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R 
evista ѽcolii noastre òDincolo de cuv´ntò este una din modalitŁѿile de a ne face cunoscuѿi ´n 

comunitatea localŁ. Fie cŁ avem activitŁѿi locale, municipale sau la nivel mai ´nalt, 

naѿional sau chiar internaѿional, aici regŁsim secvenѿe de care suntem m©ndri ѽi pe care 

dorim sŁ le ´mpŁrtŁѽim cu voi toѿi, elevi, pŁrinѿi, colegi cadre didactice ѽi didactic auxiliare, 

dar ѽi membri ai comunitŁѿii locale. 

 Anul trecut, ´n urma participŁrii la concursul de Reviste Ѽcolare ѽi JurnalisticŁ, am 

obѿinut premiul I la Etapa LocalŁ ѽi premiul I la Etapa MunicipalŁ, calific©ndu-ne la etapa naѿionalŁ.  

 Cu fiecare numŁr al revistei, colectivul de redacѿie, profesori ѽi elevi, ´ncearcŁ sŁ ajungŁ la toѿi 

cei care au un rol ´n educaѿie. 

 Profesia de dascŁl reprezintŁ o nesf©rѽitŁ provocare, orice etapŁ ´ncheiatŁ este o deschidere cŁtre 

un nou orizont. ĊnvŁѿŁm unii de la alѿii, profesori ѽi elevi, cŁ adevŁratele valori se creazŁ prin muncŁ ѽi 

devenim mai bogaѿi, ´mpŁrtŁѽindu-ne experienѿa acumulatŁ.. Aici, ´nvŁѿŁm ´nainte de toate sŁ fim 

OAMENI.  

 Tuturor care ´nsufleѿesc aceastŁ ѽcoalŁ transmit cele mai alese g©nduri ѽi le doresc sŁ aibŁ 

energia necesarŁ pentru a realiza noi proiecte ѽi pentru a sŁdi ѽi cultiva, an de an, ´n sufletul elevilor 

noѽtri sŁm©nѿa cunoaѽterii. 

 ķi acest numŁr vŁ propune sŁ vŁ bucuraŞi de rezultatele activitŁŞilor ѽcolii noastre, elevi ĸi 

profesori deopotrivŁ,, alŁturi de pŁrinѿi, manifestate ´n cele mai diverse domenii. 

 Mulѿumim pentru implicare elevilor, profesorilor ѽi tuturor celor care au contribuit la realizarea 

acestei reviste. 

 VŁ dorim lecturŁ plŁcutŁ! 

 

òEducaѿia este cea mai bunŁ provizie pe care o poѿi face pentru bŁtr©neѿe.ò 

                                                                                                          (Aristotel) 

 

 Sńrbńtori Fericite!  

n cuvânt de început!  
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òSF. MARIAôô LA òRŀZVAN ἧI DANIò 

Prof. STOICA Florica 

 

 

 Suntem o ἨcoalŁ micŁ, primitoare, caldŁ, cu 

oameni cu suflete mari, care facem fiecare zi 

frumoasŁ, plinŁ de bl©ndeἪe, curaj Ἠi cunoaἨtere 

pentru copiii noἨtri, pentru ca ei sŁ poatŁ pŁἨi ´n 

viitor, fŁrŁ teamŁ ´n lumea mare ce-i ´nconjoarŁ. 

 Fiecare experienἪŁ trŁitŁ de copii, devine un 

moment nesf©rἨit de bucurie Ἠi recunoἨtinἪŁ. 

 AstŁzi, 21 decembrie, copiii au avut onoarea 

Ἠi totodatŁ plŁcerea de a fi c©teva minute "vedete" 

´n direct, la emisiunea "Neatza cu RŁzvan Ἠi Dani" 

de la Antena 1.  

 Astfel am reuἨit sŁ fim alŁturi de voi, toἪi 

prietenii Ἠcolii noastre ´mpŁrtŁἨindu-vŁ cu emoἪie 

aceste momente unice. 

Vŀ MULἩUMIM! 
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AN II, NR.2022-1-RO01-KA121-SCH-000053281 

 

                    ACREDITARE ERASMUS+  

EDUCAŝIE ķCOLARŀ 2021

-2027 

 

 

Prof. SUFIDEANU Iuliana 

Prof. POP Mona Luiza 

Prof. BORCEA Valentina 

Prof. BOIANGIU Maria-Cristina                    

 

 ĊnvŁŞarea pe tot parcursul vieŞii, dezvoltarea 

sau dob©ndirea de noi competenŞe, ´n cadrul formal, 

nonformal sau informal, reprezintŁ pentru noi, 

cadrele didactice, un demers susŞinut pentru a fi la 

curent cu inovaŞiile din sistemul educaŞional, pentru 

a ne ´mbogŁŞi permanent cunoĸtinŞele ĸi cariera 

didacticŁ.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participarea noastrŁ la proiecte europene de tip 

Erasmus+ contribuie foarte mult nu doar la 

dezvoltarea profesionalŁ ci reprezintŁ o modalitate 

de a accesa ´n mod direct, cunoĸtinŞe ĸi metode 

didactice noi, moderne, aplicate la clasŁ ´n ŞŁrile 

europene.  

 Permite de asemenea colaborarea directŁ, 

schimbul de experienŞŁ ĸi bune practici, cu alŞi 

profesori parteneri din diverse ŞŁri participante.  

 Proiectele ERASMUS+ sunt proiecte orientate 

spre viitor, ´n urma cŁrora pot beneficia at©t cadrele 

didactice prin  dezvoltarea profesionalŁ, personalŁ Ἠi 

socialŁ, c©t ĸi elevii beneficiari direcŞi ai sistemului 

educaŞional, prin dezvoltarea de competenἪe, ´ntr-un 

context internaἪional. Mai mult, prin derularea 

acestor proiecte, avem posibilitatea de a fi la curent 

ĸi a ne familiariza cu sistemele de educaŞie din alte 

ŞŁri, cu metode ĸi mijloace didactice de actualitate. 

 Proiectele ERASMUS+ ajutŁ la integrarea 

tuturor participanŞilor  ´ntr-un sistem cultural ĸi de 

valori universal, aderarea profesionalŁ la standarde 

educaŞionale internaŞionale, de asemenea,  la 

´mbunŁtŁŞirea competenŞelor lingvistice ĸi 

familiarizarea cu noi culturi ĸi tradiŞii, dezvolt©nd 

astfel sentimentul de apartenenŞŁ la valorile 

europene, la implicarea activŁ ´n comunitate dar ĸi la 

crearea  legŁturilor ´ntre diferitele tipuri de educaŞie. 

 Participarea  la activitŁŞile de jobshadowing au 

avut rolul de a aduce experienŞe noi, de a inova ĸi 

´mbunŁtŁŞi metodele didactice tradiŞionale, iar ca 

obiectiv principal, de a crea un context de ´nvŁŞare 

transcultural ĸi transdisciplinar ´ntre ĸcolile 

participante. Ċn urma unor astfel de experienŞe 

didactice, procesul de predare-´nvŁἪare-evaluare, 

primeĸte noi valori, de care se vor bucura at©t 

profesorii c©t ĸi elevii noĸtri cu deficienἪe de auz Ἠi 

tulburŁri de spectru autist, beneficiind de  activitŁἪi 

Ἠi programe adaptate nevoilor lor, ´n vederea 

creĸterii ĸanselor de incluziune, conform politicilor 

educaἪionale ale Uniunii Europene. 

  Mobilitatea din cadrul proiectului a avut loc ´n 

Palekastro, Sitia, Creta, Grecia, la PALEKASTRO  

SCHOOL, ´n perioada 24.04.2023 ï 05.05.2023.  

 Printre activitŁἪile din cadrul acestei mobilitŁἪi 

s-au numŁrat: 

¶ prezentarea Ἠcolii gazdŁ; 

¶ participarea la cursurile de la diferite 

discipline - job shodowing (limba greacŁ, 

matematicŁ, chimie, fizicŁ, artŁ, istorie, 

geografie, ἨtiinἪe, biologie, tic, educaἪie 

fizicŁ);  

¶ participarea la  activitŁἪi de terapie (logopedie, 

terapie ocupaἪionalŁ, kinetoterapie, autonomie 

personalŁ, socializare, terapie prin joc); 

  



 

п 

¶   Vizitarea sŁlilor de clasŁ, a laboraorului de 

informaticŁ, a sŁlii ĸi terenului de educaŞie 

fizicŁ. 

 

 

 

 

 

 Am participat, alŁturi de colegii din 

Palekastro, la ateliere de lucru Ἠi dezbateri specifice 

´nvŁἪŁm©ntului, privind: 

¶ sistemul educaἪional din Grecia/Creta, integrarea 

copiilor ´n ĸcoala de masŁ ĸi despre Ἠcolile 

speciale pentru elevii cu CES; 

¶ prezentarea facilitŁἪilor Ἠcolare, a echipamentelor 

speciale pentru elevii cu deficienἪe de auz Ἠi 

pentru studenἪii cu TSA; 

¶ principiile educaἪiei speciale, a educaἪiei 

integrate Ἠi a psihopedagogiei Ἠcolii incluzive; 

¶ implementarea Ἠi evaluarea programelor 

educaἪionale ´n domeniul educaἪiei speciale; 

¶ prevenirea eἨecului Ἠcolar Ἠi forme de educaἪie 

alternativŁ pentru copii Ἠi tineri; 

¶ modul de organizare al unei Ἠcoli din Creta, 

formele de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi profilurile educaἪionale, 

disciplinele din trunchiul comun Ἠi disciplinele  

¶ opἪionale Ἠi voi promova exemplele de bune 

practici ´nt©lnite ´n aceastŁ mobilitate.   

 Ca urmare a participŁrii la mobilitatea 

Erasmus+, ne-am dezvoltat Ἠi ne-am ´mbunŁtŁἪit 

competenἪele profesionale Ἠi personale provind: 

- metodele ĸi tehnicile de lucru specifice activitŁἪilor 

cu elevii;  

- competenἪele profesionale de predare-´nvŁἪare-

evaluare; 

- noi experienἪe, internaἪionale ´n domeniul 

cunoἨtinἪelor psihopedagogice; 

- competenἪe de adaptare Ἠi transferare a unor 

modele educaἪionale europene la nivel local ´n 

domeniul ´nvŁἪŁm©ntului; 

- competenἪele transversale pentru a creἨte calitatea 

actului educaἪional care faciliteazŁ dezvoltarea 

personalŁ a copiilor cu dizabilitŁἪi Ἠi care ´i ajutŁ la 

integrarea lor ´n societate; 

- abilitŁἪi profesionale Ἠi personale; 

- atitudinea privind activitatea individualŁ Ἠi lucrul 

´n echipŁ; 

- competenἪele sociale, lingvistice Ἠi culturale. 

       Am avut ocazia de a descoperi oraἨele Sitia ĸi 

Heraklion, civilizaŞia minoicŁ ´n toatŁ mŁreŞia ei, 

mistere arhitecturale ´ncŁrcate de istorie, culturŁ ĸi 

civilizaŞie! 
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 ĂSCHIMBŀRILE CLIMATICE ἧI 

EDUCAἩIA PENTRU CETŀἩENIA 

GLOBALŀò 

 
Prof. DUNAC Marilena 

Prof. MOGĊLDEA Claudia 
Prof. POPA Roxana 

 
 

 
            2022-1-RO01-KA121-SCH-000053281 
 
  Mobilitatea din Italia a fŁcut parte din 
Acreditarea Erasmus+ School Education ï un curs 
de formare despre schimbŁrile climatice Ἠi educaἪia 
globalŁ a cetŁἪenilor. 

  Cursul a fost organizat de EUROPASS 
TEACHER ACADEMY din FlorenἪa, Italia Ἠi a avut 
loc ´ntre 1ï 6 mai 2023 Ἠi a avut ca obiectiv, 
rezolvarea problemelor pentru protejarea mediului. 
In cadrul cursului am identificat sursele de poluare Ἠi 
ce putem face fiecare sŁ contribuim la protejarea 
mediului ´nconjurŁtor. Cu toἪii suntem responsabili 
de mediul ´n 
care trŁim Ἠi prin 
acἪiunile noastre 
trebuie sŁ 
protejŁm factorii 
de mediu: apa, 
solul, atmosfera, 
dar ĸi sŁnŁtatea 
oamenilor, 
precum ĸi modul de gestionare a substanŞelor 
chimice ĸi periculoase, a deĸeurilor ĸi ambalajelor.        
  In prima zi a fost descris cursul, au fost 
prezentate obiectivele Ἠi definiἪiile cursului, au fost 
prezentate activitŁἪile fiecŁrei zile Ἠi fiecare 
participant la curs Ἠi-a prezentat Ἠcoala de 
provenienἪŁ. Am lucrat ´n echipe Ἠi cu ajutorul 
platformei Mentimeter am atribuit fiecarei definiἪii, 
ale  ´ncŁlzirii globale, cuvinte care reprezintŁ 

cauzele efectelor acestei ´ncŁlziri Ἠi efectele acesteia. 
Ċn a doua zi  am ´nvŁἪat despre dezvoltarea durabilŁ 
"Durabil pentru cine?", despre obiectivele ONU de 
dezvoltare ca o abordare criticŁ. 
Ne-au fost predate noἪiunile ecologice Ἠi a fost 
folositŁ metoda Word Cafe. Am lucrat ´n echipe Ἠi 
am fŁcut exerciἪii legate de ´ncŁlzirea globalŁ ´n 
diferite regiuni ale lumii. 
Ċn ziua a treia, am vorbit 
despre cum se leagŁ 
schimbŁrile climatice de 
nedreptate, inegalitate Ἠi 
sŁrŁcie. Primul exerciἪiu 
a fost de a descoperi 
lucruri importante dintr-
o fiἨŁ de lucru, sŁ gŁsim 
lucrurile diferite Ἠi 
lucrurile comune. Al 
doilea exerciἪiu a fost 
despre privilegiul nostru de a avea acces la apŁ, 
m©ncare, securitate Ἠi transpunerea fiecŁrui cursant 
´ntr-un personaj care nu beneficiazŁ de aceste 
privilegii. Explorarea cauzelor fundamentale: 
instrumente Ἠi sfaturi. Ċn cadrul acestui exerciἪiu a 
fost folositŁ metoda  Power Flower ï ́ nἪelegerea Ἠi 
utilizarea puterii personale ´n contribuἪia la efectele 
schimbŁrii climatice. 
Ċn ziua a patra au fost utilizate studiile de caz pentru 
a preda climatul global elevilor noἨtri, acἪiune: de ce 
Ἠi cum? Am fost supuἨi unui exerciἪiu imaginar, cu 
ce am contribui noi la reducerile climatice de 
´ncŁlzire globalŁ, reducerea consumului de energie 
electricŁ, transport cu emisii reduse de carbon. 
Ċn ultima zi am reflectat asupra cursului, asupra a  
ceea ce am ´nvŁἪat, am fost evaluaἪi Ἠi am participat 
la ceremonia de ´nchidere a cursului Ἠi decernarea 
certificatelor. 
Ziua a Ἠasea a fost despre activitŁἪile culturale Ἠi 
vizitarea obiectivelor turistice din FlorenἪa  
 Ċn aceastŁ mobilitate am ´nvŁἪat o mulἪime de 
lucruri noi Ἠi totodatŁ, la ´ntoarcerea ´n ἪarŁ, am 
´mpŁrtŁἨit experienἪele  noastre  colegilor noἨtri.  
 Noi am avut oportunitatea sŁ explorŁm Ἠi 
´mprejurimile, oraἨe precum Pisa Ἠi Bologna.  
 AceastŁ mobilitate ne-a oferit Ἠi timp liber 
pentru comunicare, explorare, experienἪe personale 
Ἠi profesionale. 
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PORTUGALIA ἧI SISTEMUL DE 

EDUCAἩIE PORTUGHEZ 
 

prof. STAN Claudia  

prof. NICOLAE Mihaela 

 

Ċn perioada 5-12 mai 2023, douŁ cadre 

didactice din ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ pentru 

DeficienἪi de Auz ĂSf©nta Mariaò, au beneficiat de o 

deosebitŁ experienἪŁ ´n Barcelos, Portugalia, 

desfŁἨur©nd activitŁἪi de Jobshadowing, ´n cadrul 

proiectului Erasmus +, an II, Nr. 2022-1-RO01-

KA121-SCH-000053281, Flux 5. 

Sistemul portughez de ´nvŁἪŁm©nt nu este 

´mpŁrἪit ´n trimestre sau semestre, anul Ἠcolar fiind 

abordat ca un tot unitar (din septembrie Ἠi p©nŁ in 

iunie). ἧcoala ´ncepe, de obicei, la 8.30 Ἠi se terminŁ 

la 14.30. DupŁ-amiazŁ nu sunt ore, dar anumite Ἠcoli 

oferŁ workshopuri opἪionale. 

Sistemul educaἪional public portughez se 

divide ´n 3 cicluri distincte: 

1.Educaѿia elementarŁ: 6 clase, de la 6 la 12 ani 

(clasele 1-6) 

2.Educaѿia secundarŁ: 4 clase, de la 12 la 16 ani 

(clasele 7-10) 

3.Bacalaureatul: 2 clase, de la 16 la 18 ani (clasele 

11-12). 

DupŁ finalizarea educaἪiei secundare (la 

sf©rἨitul clasei a 10-a), elevii pot pŁrŁsi Ἠcoala cu un 

certificat de absolvire a ciclului secundar sau pot 

continua educaἪia la liceu pentru doi ani. 

Ċn cadrul ciclului secundar, cele mai multe 

obiecte de studiu sunt obligatorii: ἧtiinἪe Naturale, 

ἧtiinἪe Sociale, EducaἪie PlasticŁ Ἠi VizualŁ, Limba 

Ἠi Literatura PortughezŁ, Limbi strŁine (de obicei 

Limba EnglezŁ), MatematicŁ, MuzicŁ, etc. 

Ċn cadrul ciclului de bacalaureat, ´n clasa a 

XI-a obiectele obligatorii sunt Limba Ἠi Literatura 

PortughezŁ I, Limbi strŁine I (de obicei Limba 

EnglezŁ), Filosofia Ἠi EducaἪie FizicŁ, iar ´n clasa a 

12-a, obiectele obligatorii sunt Limba Ἠi Literatura 

PortughezŁ II, Limbi strŁine II (de obicei Limba 

EnglezŁ) Ἠi Istoria. Ċn ambele clase de Bacalaureat, 

elevii trebuie sŁ-Ἠi aleagŁ ´n funcἪie de specializarea 

universitarŁ pe care doresc sŁ o urmeze, alte 3 

obiecte dintre FizicŁ, Chimie, Biologie, MatematicŁ, 

LatinŁ, GreacŁ sau alte obiecte aflate ´n curricula 

opἪionalŁ. Pentru a fi eligibili din punct de vedere 

lingvistic, elevii trebuie sŁ aibŁ cunoἨtinἪe 

elementare spre medii de limba portughezŁ (sŁ fi 

studiat portugheza cel puἪin 2 ani ´n Ἠcoala generalŁ 

sau liceu) sau de limba englezŁ. 

Sistem de notare 

Ċn fiecare trimestru se dau teste: un test 

intermediar Ἠi altul de final de trimestru.  Sunt notate 

procentual; 100% -80% ´nseamnŁ FB, 80%-70% 

´nseamnŁ B, ´ntre 60-50% ´nseamnŁ - suficient Ἠi 

orice este sub 50% este insuficient. Ċn evaluarea 

totalŁ a copilului, testele au o pondere doar de 30%.  

Ċn evaluare se mai adaugŁ: implicarea, 

comportamentul, punctualitatea, coerenἪa.  

Acestea se realizeazŁ doar la finalul anului. 

Copiii care au ´nregistrat Suficient Ἠi Insuficient la 

finalul anului, urmeazŁ 3 sŁptŁm©ni de ore de 

recuperare, la finalul cŁrora vor da un test. DacŁ nu 

trec acel test cu minim Bine, repetŁ anul, situaἪie 

care se poate ´nregistra chiar din clasa I. 

Ċncep©nd cu clasa a II-a, ´ncep examenele  

naἪionale, la final de an. 

EducaἪia specialŁ ´n Portugalia 

Expresia portughezŁ pentru nevoi 

educaἪionale speciale este Necessidades Educativas 

Especiais (NEE). Elevii cu nevoi speciale sunt 

definiἪi ca fiind cei care au nevoie de resurse 

speciale Ἠi programe individualizate. 

Ċn 2018 a intrat ´n vigoare noua legislaἪie 

privind educaἪia incluzivŁ  AceastŁ legislaἪie face ca 

discriminarea persoanelor cu dizabilitŁἪi ´n educaἪie 

sŁ fie ilegalŁ Ἠi vizeazŁ un sistem educaἪional care sŁ 

serveascŁ toἪi cursanἪii. Fiecare elev are dreptul la o 

educaἪie incluzivŁ. 

Elevii sunt ´ndrumaἪi cŁtre Ἠcoli de 

specialitate numai dacŁ par sŁ nu ´Ἠi atingŁ 

obiectivele educaἪionale individuale. 
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GrŁdiniѿa/educaѿia preѽcolarŁ 

Identificarea  timpurie  a  nevoilor  speciale  

la  copiii  mici  este  ´n  cea  mai  mare  parte 

responsabilitatea serviciilor medicale, iar Ministerul 

EducaἪiei pune la dispoziἪie profesori de educaἪie 

specialŁ pentru a sprijini aceἨti copii fie la grŁdiniἪŁ/

preἨcolar, fie acasŁ. 

 

Educaѿia obligatorie 

ĊnvŁἪŁm©ntul obligatoriu acoperŁ nouŁ ani 

de Ἠcolarizare Ἠi dureazŁ de la Ἠase p©nŁ la 

cincisprezece ani. Cu toate acestea, aceste limite nu 

se aplicŁ cursanἪilor din ´nvŁἪŁm©ntul special. 

Copilul poate merge la o ἨcoalŁ ´n afara zonei de 

reἨedinἪŁ dacŁ are condiἪii de acces mai bune sau 

resurse de sprijin educaἪional mai bune pentru acel 

copil. 

OdatŁ ce intrŁ ´n Ἠcolarizarea obligatorie, 

copiii cu nevoi speciale vor avea un Plan 

EducaἪional Individual, care stabileἨte schimbŁrile 

Ἠi adaptŁrile necesare. 

UrmŁtoarele mŁsuri sunt disponibile elevilor 

cu nevoi speciale din Ἠcolile de masŁ: 

¶ sprijin din partea profesioniἨtilor de specialitate 

(profesori de educaἪie specialŁ, consilieri, 

¶ profesioniἨti ´n mobilitate, formatori Ἠi interpreἪi 

´n limbajul semnelor, terapeuἪi, psihologi) 

¶ utilizarea de echipamente Ἠi instrumente specifice 

(cŁrἪi ´n Braille, cŁrἪi cu caractere mŁrite, aparate 

optice Ἠi auditive, software adaptat) 

¶ condiἪii speciale de evaluare (tipul testului, felul 

de exprimare al elevilor, orare, locul Ἠi ora 

testului) 

¶ curriculum individualizat (prin ´nlocuirea, 

introducerea, eliminarea scopurilor, 

conἪinuturilor, activitŁἪilor). 

DacŁ adaptŁrile sunt considerabile Ἠi nu se 

´ncadreazŁ ´n curriculumul naἪional, trebuie 

dezvoltat un Program Individual. 

 

Perioada de tranziѿie 

Ċn ultimii doi ani de ἨcoalŁ, Planul EducaἪional 

Individual se numeἨte Plan de TranziἪie: enumerŁ 

abilitŁἪile, abilitŁἪile Ἠi dorinἪele elevului, precum Ἠi 

aἨteptŁrile pŁrinἪilor Ἠi are ca scop pregŁtirea 

elevului pentru viaἪa adultŁ. 

Planul de tranziἪie ajutŁ la formarea profesionalŁ 

Ἠi, ´n unele cazuri, se stabileἨte un parteneriat cu 

´ntreprinderile locale pentru a permite cursanἪilor sŁ 

beneficieze de formare la locul de muncŁ. 

Ċn timpul actiivitŁἪilor de Job shadowing am 

´nvŁἪat metode de predare noi Ἠi eficiente pentru 

fiecare disciplinŁ ἨcolarŁ ´n parte, metode Ἠi strategii 

de predare care utilizeazŁ resurse educaἪionale 

deschise Ἠi, de asemenea, analiza SWOT a 

resurselor educaἪionale deschise.  

De asemenea,  prin intermediul acestei 

mobilitŁἪi, ne-am ´mbunŁtŁἪit abilitŁἪile digitale 

necesare pentru o educaἪie digitalŁ a elevilor cu 

deficienἪe de auz. Am dob©ndit cunoἨtinἪe despre  

instrumente TIC ´n educaἪie ï cea mai recentŁ 

tendinἪŁ Ἠi cel mai relevant instrument TIC de 

utilizat la cursuri. 

Alte abilitŁἪi ´mbunŁtŁἪite au fost legate at©t de 

prevenirea Ἠi intervenἪia bullying-ului ce poate 

apŁrea ´n Ἠcoli Ἠi online, c©t Ἠi despre dezvoltarea 

cunoἨtinἪelor de mediu.  
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Pe l©ngŁ experinἪa socio-profesionalŁ de care 

am avut parte ´n aceastŁ mobilitate, ne-am bucurat 

printre altele sŁ descoperim Portugalia, cu toate 

frumuseἪile ei turistice Ἠi spirituale. 

AἨadar, din lista obiectivelor turistice pe care 

le-am vŁzut, nu puteau lipsi nobilul oraἨ Porto, 

impresionantele catedrale Bom Jesus, Sameiro, 

Santuario Do Sagrado Coracao De Jesus Monte De 

Santa Luizia Ἠi multe altele. 

Porto este situat de-a lungul estuarului 

fluviului Douro, ´n nordul Portugaliei, iar partea de 

vest a oraἨului se extinde p©nŁ la coasta Oceanului 

Atlantic. 

Porto este un oraἨ efervescent, ce ´mbinŁ ´ntr

-un mod plŁcut stilul clasic Ἠi cel modern. De cum 

am ajuns, am simἪit cŁ oraἨul are un aer relaxat, 

boem Ἠi este plin de istorie. 

Este construit pe coline Ἠi, nu de puἪine ori, 

am rŁmas fŁrŁ aer, strŁbŁt©nd, la pas, strŁzile pline 

de farmec. OraἨul aflat pe lista locurilor protejate de 

UNESCO, impresioneazŁ prin casele sale vechi, 

colorate, strŁduἪele ´nguste, prin zidurile medievale 

Ἠi bisericile baroce. Porto are un centru istoric 

superb, cu clŁdiri interesante, colorate, ce emanŁ 

multŁ cŁldurŁ Ἠi sunt foarte frumoase, clŁdiri 

impresionante, balcoane ́nflorate, strŁduἪe pietonale 

interesante sau biserici cu faἪade superbe din plŁci 

ceramice. 

 Catedrala sufletului portughez, Bom Jesus 

do Monte este o minune a arhitecturii baroce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicat patimilor lui Hristos, sanctuarul aflat 

´n imediata apropiere a oraἨului Braga este construit 

ca o reprezentare a Drumului Crucii (Via Dolorosa) 

din Ierusalim. Se remarcŁ prin scara monumentalŁ ´n 

zigzag, alcŁtuitŁ din 583 de trepte Ἠi 17 paliere Ἠi 

decoratŁ cu numeroase f©nt©ni, grote, statui 

alegorice, frize Ἠi capele ï un ansamblu arhitectural 

´n stil baroc, care oferŁ un adevŁrat spectacol vizual. 

Complexul religios Bom Jesus do Monte este 

un loc sacru pentru catolicii din Portugalia 

      Al doilea loc de pelerinaj din Portugalia, dupŁ 

Fatima, acesta a fost inclus ´n 2019 pe lista 

Patrimoniului UNESCO. 

O altŁ surprizŁ de care 

am avut parte, a fost festivalul 

numit ñFesta das Cruzesò ce 

presupune o defilare 

impresionantŁ acompaniatŁ de 

corul bisericii catolice. Aceasta 

este o sŁrbŁtoare religioasŁ, care 

onoreazŁ tradiἪiile locale Ἠi 

promoveazŁ turismul. 

AἨezarea Barcelos are  o  

bogatŁ  istorie.  Aici  a  fost  sediul primului conte al 

Portugaliei (1298) Ἠi a primului duce de Braganza 

(1442), dinastie care avea apoi sŁ domneascŁ ´n 

Portugalia. 

Legenda  cocoἨului spune cŁ ´n timpul unui 

ospŁἪ dat de un mare moἨier din Barcelos, a dispŁrut 

un obiect preἪios din argint. Unul dintre oaspeἪi, un 

pelerin, a fost acuzat si trimis ´n faἪa judecŁἪii pentru 

furt. Contrar  dovezilor puternice care ´l incriminau, 

acesta insista sŁ ´Ἠi afirme nevinovaἪia, iar 

judecŁtorul i-a acordat o ultimŁ ἨansŁ de a Ἠi-o 

dovedi. Ċn acel moment, acuzatul a vŁzut ´n 

apropierea lui un cocoἨ asezat ´ntr-un coἨ de nuiele, 

Ἠi a proclamat: "DacŁ sunt nevinovat, cocoἨul acesta 

o va mŁrturisi! ĂĊn acel moment cocoἨul a ´nceput sŁ 

strige "Cucurigu!", iar acuzatul a fost eliberat. 

Cele douŁ sŁptŁm©ni de activitŁἪi de 

Jobshadowing s-au ´ncheiat cu festivitatea de 

´nm©nare a diplomelor, urmatŁ de nenumŁrate 

mulἪumiri Ἠi aprecieri reciproce. 

 

Obrigada! 
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STOP DROGURILOR!  

STOP PREJUDECŀἩILOR! 
prof. NICOLAE Mihaela 

 

 

No Drugs Revolution ï Cea mai complexŁ 

campanie antidrog a anului 2023 

No Drugs RevolutionïAntidrog, este despre 

viaἪŁ! 

La acest eveniment au participat Ἠi elevii din 

Ἠcoala noastrŁ, bucur©ndu-se de spectacol Ἠi  de 

focurile de artificii Ἠi cu invitaἪi cunoscuἪi Ἠi 

apreciaἪi de ´ntreaga lor generaἪie. 

FederaἪia NeguvernamentalŁ Antidrog, a 

´ncheiat programul "No Drugs Revolution" ´n data 

de 8 noiembrie, ora 19.00 la Sala PolivalentŁ cu un 

eveniment de excepἪie adresat ´ntregii familii. 

Evenimentele din cadrul ĂNo Drugs 

Revolution" au fost finanἪate prin Programul de 

Interes NaἪional ´n domeniul Prevenirii Ἠi AsistenἪei 

Medicale, Psihologice Ἠi Sociale a consumatorilor de 

droguri. 

Seara s-a ´ncheiat cu un joc de artificii ce a 

reprezentat bucuria, trŁirile speciale Ἠi multŁ emoἪie. 

Ċn ´ndeplinirea obiectivului, ca mesajele 

campaniei sŁ ajungŁ la c©t mai multe persoane s-au 

efectuat 26 ore de transmisii ´n direct, s-au difuzat 

clipuri promoἪionale, clipuri evolutive, s-au afiἨat 

4.500.000 de bannere interstiἪiale pe site-uri cu mare 

expunere (stiripesurse.ro, dcnews.ro), au fost 

difuzate spoturi TV Ἠi radio (Radio Zu, Digi FM, 

Digi24, Realitatea).  

 

Proiectul ĂNo Drugs Revolutionò a 

demonstrat cŁ o abordare integratŁ Ἠi colaborativŁ 

poate avea un impact semnificativ ´n lupta ´mpotriva 

consumului de droguri. Prin concentrarea pe 

educaἪie, informare Ἠi conἨtientizare, acest proiect a 

reuἨit sŁ contribuie la o comunitate mai sŁnŁtoasŁ Ἠi 

mai sigurŁ. 

Evenimentele fac parte din Proiectul ĂNo 

Drugs Revolutionò finanἪat prin Programul de 

Interes NaἪional ´n domeniul Prevenirii Ἠi AsistenἪei 

Medicale, Psihologice Ἠi Sociale a consumatorilor de 

droguri pentru perioada 2023-2026. 

Este evidentŁ recunoaĸterea importanŞei 

ĸcolii, ca element educativ al sistemului social, ´n 

procesul transmiterii, asimilŁrii ĸi continuitŁŞii 

normelor social-culturale. 

Ċn acest context, din perspectiva implicŁrii 

active a ĸcolii ´n prevenirea consumului de droguri 

´n r©ndul tinerilor, apreciem cŁ este necesarŁ 

asigurarea a cel puŞin trei ingrediente cheie:        

  Å Un mediu educativ orientat spre transmiterea 

de valori, atitudini ĸi comportamente favorabile 

sŁnŁtŁŞii;  

Å Un set de intervenŞii integrate, bazate pe 

evidenŞe ĸtiinŞifice;  

Å Educatori care sŁ faciliteze formarea ĸi 

utilizarea resurselor personale ale elevilor pentru 

obŞinerea de rezultate progresiv - evolutive. 

Se considerŁ cŁ doar printr-un dialog 

constant Ἠi o abordare integratŁ pot fi combŁtute 

situaἪiile de violenἪŁ Ἠi consumul de droguri. Astfel, 

s-a stabilit faptul cŁ prin toate Inspectoratele ἧcolare 

JudeἪene, DirecἪiile Generale pentru AsistenἪŁ 

SocialŁ Ἠi ProtecἪia Copilului (DGASPC), Birourile 

de SiguranἪŁ ἧcolarŁ Ἠi Centrele de Prevenire, 

Evaluare Ἠi Consiliere Antidrog (CPECA): 
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vor avea loc ´nt©lniri interinstituἪionale de lucru 

pentru a analiza cauzele violenἪei, respectiv ale 

consumului de droguri Ἠi se vor propune mŁsuri 

concrete pe termen scurt (p©nŁ la finalul acestui an 

Ἠcolar) Ἠi lung (pentru anul Ἠcolar 2023-2024); 

cadrele didactice vor fi susἪinute inclusiv prin 

integrarea activitŁἪilor de prevenire a violenἪei Ἠi 

consumului de substanἪe ´n mediul Ἠcolar, ´n cadrul 

orelor de consiliere Ἠi orientare ἨcolarŁ respectiv a 

programelor extracurriculare / extraἨcolare Ἠi ἧcoala 

Altfel. 

 

TIPURI DE PREVENIRE  

-prevenirea primarŁ se referŁ la acἪiuni de 

informare a grupului ἪintŁ cu privire la efectele 

nocive ale drogurilor; formarea de abilitŁἪi de 

autoafirmare personalŁ, av©nd drept grup ἪintŁ 

persoane, ´n special tineri, ce nu au fost expuse 

consumului de droguri.  

-prevenirea secundarŁ se adreseazŁ grupurilor/

persoanelor ce prezintŁ un risc crescut pentru 

consumul de droguri, cei care fie au experimentat 

deja, fie din cauza particularitŁἪilor socio-economice 

Ἠi culturale ale mediului sunt mai expuἨi 

fenomenului (de exemplu, copiii consumatorilor de 

droguri).  

Primul factor de prevenἪie constŁ ´n 

informarea asupra efectelor negative exercitate de 

consumul moderat, respectiv excesul de drog, la 

care se adaugŁ conἨtientizarea factorilor de risc 

personali (de ex. contagiunea socialŁ, minimizarea 

efectelor etc.).  

Al doilea factor de prevenἪie presupune 

angajarea prealabilŁ a persoanelor cu risc de consum 

´n activitŁἪi care sŁ le satisfacŁ anumite trebuinἪe 

psihologice, experienἪe Ἠi sentimente de recompensŁ 

moralŁ pentru ca, ulterior, sŁ aibŁ o atitudine de 

evitare sau de indiferenἪŁ faἪŁ de tentaἪia drogurilor. 

 Al treilea factor de prevenἪie constŁ ´n 

consilierea psihologicŁ a membrilor familiei. 

Atitudinea adecvatŁ preventivŁ faἪŁ de un membru 

de familie deja suspectat de consum va Ἢine cont de 

urmŁtoarele recomandŁri:  

Å a nu reacἪiona exagerat la bŁnuieli, amplific©nd 

problemele;  

Å a deschide subiectul despre drog ´ntr-o discuἪie 

raἪionalŁ, liniἨtitŁ, cu tact Ἠi rŁbdare; 

 Å a utiliza tehnici eficiente de comunicare Ἠi 

interacἪiune ´ntre membrii familiei pe baza unor 

atitudini consecvente, suportive;  

Å a monitoriza, mai ales comportamentul copiilor 

´n mediul extrafamilial; 

 Å a corecta concepἪiile greἨite, Ămiturileò 

achiziἪionate de la colegi sau mass-media;  

Å a favoriza autoevaluarea pozitivŁ, lŁud©nd 

eforturile, realizŁrile, fixarea unor scopuri realiste, 

evit©nd comparaἪiile nefavorabile. 

Comunicarea deschisŁ cu copiii Ἠi insuflarea 

valorilor, ´n care pŁrinἪii cred Ἠi pe care le respectŁ 

va face ca tinerii, la r©ndul lor, sŁ le adopte Ἠi sŁ le 

preἪuiascŁ, exemplul personal al pŁrinἪilor fiind 

prima lecἪie antidrog pe care un copil o primeἨte. 

Aduc©ndu-i la cunoἨtinἪŁ care sunt cauzele, efectele 

Ἠi implicaἪiile sociale, medicale Ἠi juridice ale 

consumului de droguri, t©nŁrul va fi mai informat Ἠi 

mai bine pregŁtit sŁ reziste acestei tentaἪii. 

Programe de prevenire ´n ĸcoli.  

Aceste programe vizeazŁ conĸtientizarea 
riscurilor, dezvoltare emoŞionalŁ ĸi interpersonalŁ, 
oferirea de alternative pozitive, abilitŁŞi de a face 

faŞŁ presiunii sociale negative. Aceste programe 
vizeazŁ conĸtientizarea riscurilor, dezvoltare 
emoŞionalŁ ĸi interpersonalŁ, oferirea de alternative 

pozitive, abilitŁŞi de a face faŞŁ presiunii sociale 
negative. Aceste programe vizeazŁ conĸtientizarea 
riscurilor, dezvoltare emoŞionalŁ ĸi interpersonalŁ, 
oferirea de alternative pozitive, abilitŁŞi de a face 

faŞŁ presiunii sociale negative. 
AἨadar, 

consumul de 

droguri 
influenἪeazŁ ´n 
mod negativ 

viaἪa socialŁ Ἠi 
emoἪionalŁ, 
lez©nd relaἪia 

cu familia, 
Ἠcoala, 
prietenii Ἠi chiar cu propriul sine. 

Persoana consumatoare de astfel de 
substanἪe ajunge treptat sŁ se degradeze Ἠi sŁ se 
devalorizeze ca individ, ´n ´ncercarea sa de a-Ἠi 

regŁsi propria fericire. 
 

NU CŀDEἩI ĊN ACEASTŀ CAPCANŀ 
PERICULOASŀ!   
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UN ZĄMBET ĊN LUMEA COPIILOR  

Prof. CARADAICŀ Ioana 

 Ċntr-o dimineaἪŁ plinŁ de emoἪie Ἠi bucurie, 

echipa emisiunii "NeaἪa cu RŁzvan Ἠi Dani" de la 

Antena 1 a pŁἨit cu inima deschisŁ ´n lumea 

minunatŁ a ἧcolii Profesionale Speciale pentru 

DeficienἪi de Auz "Sf©nta Maria". Evenimentul a 

fost marcat de momente unice Ἠi de o atmosferŁ 

plinŁ de cŁldurŁ Ἠi ´nἪelegere. 

 Una dintre activitŁἪile desfŁἨurate a fost 

"CŁsuἪa pentru pŁsŁrele", o activitate de abilitare 

manualŁ la care au participat cu entuziasm elevii de 

la clasa pregŁtitoare Ἠi clasa I-a. Cu m©inile pline de 

dŁruire Ἠi creativitate, micuἪii au lucrat ´mpreunŁ 

pentru a crea mici locuinἪe pentru pŁsŁrele. Fiecare 

casuἪŁ a fost ´ncŁrcatŁ cu emoἪii Ἠi povestea unicŁ a 

copiilor care au pus suflet ´n fiecare detaliu. 

 Elevii au avut ocazia sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ cu 

gazdele lor de la Antena 1 poveἨtile Ἠi trŁirile lor, 

transform©nd o activitate simplŁ ´ntr-un moment de 

´nvŁἪare Ἠi ´nἪelegere reciprocŁ. Ei au demonstrat cŁ, 

´n ciuda provocŁrilor, sunt plini de talent, 

determinare Ἠi iubire pentru viaἪŁ. 

 Un moment deosebit al evenimentului a fost 

interviul acordat de doamna Stoica Florica, 

directoarea Ἠcolii. Cu o voce caldŁ Ἠi plinŁ de 

pasiune, doamna Stoica a ´mpŁrtŁἨit povestea Ἠcolii, 

provocŁrile cu care se confruntŁ elevii Ἠi succesele 

remarcabile pe care le-au obἪinut de-a lungul 

timpului. D©nsa a subliniat importanἪa sprijinului 

comunitŁἪii Ἠi a deschiderii cŁtre diversitate, 

evidenἪiind cŁ fiecare copil are un potenἪial unic Ἠi 

demn de a fi descoperit. 

 Echipa "NeaἪa cu RŁzvan Ἠi Dani" a reuἨit sŁ 

creeze o conexiune specialŁ cu elevii Ἠi personalul 

Ἠcolii, aduc©nd z©mbete sincere Ἠi momente de 

bucurie ´n inimile tuturor participanἪilor. ExperienἪa 

a evidenἪiat faptul cŁ, prin empatie Ἠi ´nἪelegere, 

putem construi poduri ´ntre lumi aparent diferite Ἠi 

sŁ contribuim la o societate mai incluzivŁ Ἠi mai 

prietenoasŁ. 

 Evenimentul de la ἧcoala ProfesionalŁ 
SpecialŁ pentru DeficienἪi de Auz "Sf©nta Maria" s-
a ´ncheiat cu promisiunea de a continua susἪinerea 

pentru aceἨti copii curajoἨi Ἠi pentru toἪi cei care ´Ἠi 
desfŁἨoarŁ activitatea ´n domeniul educaἪiei 

speciale. O zi plinŁ de emoἪii, lecἪii de viaἪŁ Ἠi 
solidaritate, ce a pus ´n luminŁ frumuseἪea 

diversitŁἪii Ἠi puterea de a schimba vieἪi prin gesturi 
mici, dar semnificative. 
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POVEἧTI DE POVESTIT ĊN LINIἧTE 

Prof. GĊRNICEANU Cristina 

 AἨa a fost luni, 13 noiembrie la Palatul National al Copiilor din BucureἨti. AἨa au vŁzut copii din 

Trupa de teatru gestual Necuvinte ñPoveἨtile de povestit ´n liniἨteò: cu emoἪie Ἠi cu bucuria lucrului 

bine fŁcut!  

 Proiectul òSilent storyò se deruleazŁ de AsociaἪia pentru EducaἪie aRtelier 2020, ´n parteneriat cu 

Centrul de Teatru EducaἪional Replika, ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ pentru DeficienἪi de Auz 

"Sf©nta Maria" Ἠi ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ pentru Surzi nr.1.  

  

 Proiectul òSilent Storyò respectŁ prioritŁἪile de finanἪare ale AdministraἪiei Fondului Cultural 

Rom©n pentru sesiunea I, 2023:  

 -Promovarea lecturii Ἠi/sau facili-

tarea accesului la cultura scrisŁ ´n 

zonele cu acces limitat la culturŁ,  

 -Proiecte adresate publicului t©nŁr, 

inclusiv prin implicare editorialŁ,  

 -Sprijinirea adaptŁrii activitŁἪilor la 

platforme diverse de prezentare Ἠi 

difuzare, inclusiv ´n mediul digital.  

  

 Proiectul de Promovare a Culturii Scrise, òSilent storyò, este cofinanŞat de AdministraŞia Fondului 

Cultural NaŞional, dar nu reprezintŁ ´n mod necesar poziŞia Administratiei Fondului Cultural NaἪional. 

AFCN nu este responsabilŁ de conἪinutul proiectului sau de modul ´n care rezultatele proiectului pot fi 

folosite. Acestea sunt ´n ´ntregime responsabilitea beneficiarului finantŁrii, respectiv AsociaἪia pentru 

EducaἪie òaRtelier 2020ò.  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IXVwnLgAE8A&ab_channel=asociatiaartelier   
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ἧI EU AM O VOCE! 

prof. DUNAC Marilena 
 

Povestea continuń! 

Proiectele implementate de Sense InternaἪional 

Rom©nia ´n Ἠcoala noastrŁ fac parte din activitŁἪile 

extraἨcolare permanente ale Ἠcolii noastre. 

Campania ñἧi eu am o voce!ò face parte din 

proiectul ĂVocea persoanelor cu surdocecitateò Ἠi 

se deruleazŁ ´ncep©nd cu data de 3 Decembrie 2023, 

Ziua InternaŞionalŁ a Persoanelor cu DizabilitŁŞi, Ἠi 

va dura p©nŁ ´n 31 ianuarie 2024.  

Campania ´Ἠi propune sŁ facŁ surdocecitatea mai 

bine cunoscutŁ Ἠi mai bine ´nἪeleasŁ de publicul 

larg, de autoritŁἪi Ἠi instituἪii ´n special, sŁnŁtate Ἠi 

educaἪie. 

Proiectul Vocea persoanelor cu surdocecitate 

din 

Rom©nia este derulat de FundaἪia Sense 

InternaἪional Rom©nia ´n parteneriat cu Sense 

International, cu sprijinul financiar Active Citizens 

Fund Rom©nia, program finanἪat de Islanda, 

Liechtenstein Ἠi Norvegia prin Granturile SEE 2014

-2021. 

ἧcoala desfŁἨoarŁ activitŁἪi de terapie prin artŁ 

(lut-terapie).  

Lut-terapia o activitate extrem de relevantŁ 

pentru copiii cu surdocecitate, deficienἪe senzoriale 

multiple, deficinἪe de vŁz Ἠi de auz, pentru cŁ 

implicŁ o experienἪŁ intensŁ Ἠi puternicŁ de 

implicare tactilŁ. Atingerea lutului necesitŁ, de 

asemenea, miἨcŁri ale corpului de o varietate 

infinitŁ, ceea ce face posibilŁ 

crearea unui ´ntreg limbaj non-

verbal, prin intermediul cŁruia 

pot fi exprimate lumea sa 

interioarŁ, viaἪa emoἪionalŁ Ἠi 

relaἪiile cu persoanele importante din viaἪa lor. 

 Astfel, elevii vor crea sculpturi/opere de artŁ 

care ulterior vor fi expuse ´n fiecare ἨcoalŁ ´n scopul 

conἨtientizŁrii necesitŁἪilor specifice persoanelor cu 

surdocecitate.  

Ċn data de 4 decembrie Ἠcoala noastrŁ a celebrat 

Ziua InternaἪionalŁ a Persoanelor cu DizabilitŁἪi 

la Palatul NaἪional al Copiilor ´ntr-un cadru festiv 

cu invitaἪi speciali, Ἠcoli partenere Ἠi multe 

momente artistice realizate de elevii Ἠcolii noastre in 

memoriam celui care a fost Vasile Adamescu 

persoanŁ cu deficienἪe de vŁz Ἠi auz care Ἠi-a depŁἨit 

condiἪia de persoanŁ cu dizabilitŁἪi.  

Ċn programul spectacolului au fost dansuri 

populare, teatru gestual Ἠi piramide sportive. Ċn 

foaier a fost amenajatŁ o expoziἪie de produse din 

lut realizate  de elevi ´n cadrul proiectului. 

Proiectul urmeazŁ a se finaliza la sf©rἨitul lunii 

ianuarie 2024. 

MulἪumim Sense InternaἪional Rom©nia pentru 

oportunitŁἪile oferite! 

 

SursŁ: Ghid Campanie 
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JOCUL, MODUL ĊN CARE COPILUL 

CUCEREķTE LUMEA 

 

Prof. IANCU Liliana 

 

Jocul are un rol fundamental ´n dezvoltarea 

copilului, fiind cea mai importantŁ activitate a 

acestuia din momentul ´n care se naĸte ĸi p©nŁ 

ajunge la v©rsta maturitŁŞii. 

Prin joc, copilul ´nvaŞŁ despre munca ´n echipa 

ĸi corectitudine. Modul ´n care se joacŁ scoate la 

ivealŁ conduita sa moralŁ ï forŞa sau slŁbiciunea 

acesteia. Ċn activitatea de joc, copilul ´ĸi dezvoltŁ 

trŁsŁturi de personalitate precum sensibilitatea, 

rŁbdarea, egoismul, ´ncŁpŁŞ©narea, altruismul- 

aceste trŁsŁturi de personalitate ce ´i diferenŞiazŁ pe 

copii ´ncep©nd cu v©rsta de 5-6 ani. Copiii, 

indiferent de v©rstŁ, au nevoie de legŁturi de 

apropiere, de sentimentul siguranŞei ĸi de relaŞii de 

ataĸament, iar interacŞiunea prin joc este o cale 

importantŁ de a dezvolta acest fel de  legŁturi. 

Orice proces de terapie ´nseamnŁ predarea unor 

abilitŁἪi noi ĸi reglarea sistematicŁ a 

comportamentelor deficitare sau a dificultŁἪilor 

copilului.  

Rezultatele se mŁsoarŁ constant, prin observaἪie 

continuŁ Ἠi evaluare periodicŁ.  Ċn terapia 

logopedicŁ,jocul ´ncurajeazŁ copilul sŁ experimente

ze sunete, cuvinte Ἠi expresii. Ċn timp ce se joacŁ, 

copilul ´nvaἪŁ sŁ repete, sŁ vorbeascŁ, sŁ rŁspundŁ 

la solicitŁri etc. Aceasta este o stare naturalŁ, 

fireascŁ, prin care ei ´nvaἪŁ reguli sociale Ἠi ´nἪeleg 

modul altora de a comunica.  

Jocul ´n terapia logopedicŁ ´l ajutŁ pe copil sŁ 

depŁἨeascŁ anumite bariere psihologice, legate de 

comunicare, sŁ-ĸi ´mbogŁŞeascŁ vocabularul, ´ĸi 

poate corecta dificultŁŞile de articulaἪie/limbaj fŁrŁ a 

dezvolta sentimente de frustrare, ´ĸi poate dezvolta 

creativitatea, personalitatea prin ´mbinarea 

diferitelor stiluri de ´nvŁἪare.  

Terapia logopedicŁ vizeazŁ alŁturi de corectarea 

defectului de pronunἪie Ἠi organizarea cunoaἨterii, 

pregŁtirea copilului pentru comunicare ´n context 

social ĸi Ἠcolar. 

 

Paĸii procesului ludic 

Primul pas pe care ´l facem ´n terapie este sŁ 

descoperim ce-i face plŁcere copilului Ἠi ce-l 

motiveazŁ. 
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Cel de-al doilea pas ´n terapie este de a de-

scoperi importanἪa jocului Ἠi distracἪia care se 

ascunde ´n spatele sŁu. 

  

 Copiii ´nvaἪŁ sŁ manipuleze obiectele adecvat, 

sŁ construiascŁ, sŁ ´mpartŁ cu celŁlalt, sŁ aἨtepte, sŁ 

arunce mingea, sŁ ducŁ maἨinuἪele pe traseu, sŁ facŁ 

baloane de sŁpun etc. Toate acestea, prin exerciἪii 

repetate. Ċn acest fel, dupŁ ce fiecare copil Ἠtie ce sŁ 

facŁ cu anumite obiecte, care este rolul Ἠi funcἪia lor 

practicŁ, ´ncepe sŁ descopere plŁcerea de a se juca. 

 

Cel de-al treilea pas ´nseamnŁ asocierea unui 

joc cu predarea unor informaἪii noi, ce vor 

cŁpŁta ulterior valoare Ἠi funcἪionalitate. 

Folosind un joc sau arii de interes ´l putem ´ncuraja 

pe copil sŁ ´nveἪe ´ntr-o manierŁ plŁcutŁ tot ceea ce 

este important Ἠi necesar dezvoltŁrii sale. 

 

 Tipuri de jocuri logopedice: 

     Jocurile pot fi clasificate dupŁ mai multe criterii. 

DouŁ dintre acestea sunt: numŁrul participanἪilor: 1 

la 1 (individuale) 

  De grup: 2-6 participaanŞi momen-

tul Ἠi scopul jocului ´n activitatea logopedicŁ: 

- iniἪiere,- emisie,- consolidare,- automatizare 

- dezvoltare a vocabularului, - dezvoltare a co-

municŁrii funcἪionale 

- pregŁtirea scris-cititului (dezvoltarea conἨtiinἪei 

fonologice, auzului fonematic, analizŁ fonematicŁ, 

etc) 

 ATENŝIE!!!  

Jocul trebuie sŁ fie o activitate plŁcutŁ, adres©ndu

-se nivelului actual de dezvoltare al copilului. 

Pentru ca jocul sŁ fie eficient, el trebuie clarificat 

de la ´nceput. 

       Logopedul este un iniἪiator, mediator, coor-

donator care nu schimbŁ regulile pe parcursul 

jocului.  Fiecare copil trebuie sŁ ´nἪeleagŁ regu-

lile. 

Logopedul trebuie sŁ creeze o atmosferŁ des-

tinsŁ.  

Jocurile utilizate ´n terapie vor Ἢine seama de 

numŁrul de participanἪi, specificul tulburŁrii de 

limbaj vizate, de v©rsta Ἠi dezvoltarea copiilor, 

de etapa de corectare. 

 
 
Astfel, putem concluziona cŁ jocul ´nseamnŁ 

´nvŁἪare, iar terapia ´nseamnŁ mult joc! 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://autismvoice.ro/ne-jucam-sau-facem-terapie-despre-importanta-jocului-
in-terapie/ 
ñ Psihologia varstelorò, Emil Verza, Florin Verza. Editura TREI 
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COPIII ĊN FAἩA ECRANELOR 

 
Prof. STATIE Daniela 
 

Puterea toxicŁ a ecranelor asupra copiilor 
 

Ċn ce moment putem considera cŁ un copil este 
supraexpus la ecrane? 

 
      Putem distinge ´ntre douŁ tipuri de expunere: 

- o expunere directŁ, c©nd copilul se uitŁ la televizor 

la c©ntecelele lui, se joacŁ pe smartphone-ul unuia 

dintre pŁrinŞi sau face mici exerciἪii pe tableta sa 

pentru copii; 

- o expunere indirectŁ, c©nd copilul se aflŁ ´ntr-o 

camerŁ unde este aprins un ecran, fie cŁ este vorba 

de televizor, de consola pentru jocuri a fratelui mai 

mare sau de calculatorul pŁrintelui, chiar dacŁ nu 

pare cŁ se uitŁ la aceste ecrane. 

     Pe de o parte, prezenἪa ecranelor ´n funcἪiune de-

ranjeazŁ Ἠi limiteazŁ interacἪiunile dintre pŁrinŞi ĸi 

copii, ĸi unii Ἠi alἪii arunc©nd priviri repetate spre 

ecran. Pe de altŁ parte, zgomotele, semnalele 

luminoase ´ntrerup copilul din explorarea lumii 

ńconjurŁtoare, c©nd de fapt el are nevoie de ´ntreaga 

sa concentrare pentru a o ´nἪelege. 

     Este esenŞial sŁ ´nŞelegem nevoile copilului pen-

tru a realiza cŁ ecranele nu i le poate satisface, ´n 

ciuda a tot ceea ce pretind campaniile de marketing. 

DimpotrivŁ, ele sunt opusul nevoilor copilului mic Ἠi 

´i afecteazŁ dezvoltarea armonioasŁ. 

 

Dar de ce sunt toxice ecranele? 

     Ċn primul r©nd, pentru cŁ timpul petrecut ´n faἪa 

ecranelor de cŁtre copii Ἠi pŁrinŞi este furat din 

timpul pentru interacἪiunea dintre ei. Copilul, 

prizonier ´n lumea virtualŁ, este rupt de ceilalŞi ĸi de 

lume. Un timp furat din cel pentru dezvoltarea 

tuturor tipurilor de inteligenŞŁ: emoἪionalŁ, socialŁ, 

cognitivŁ, senzorio-motorie. Timp preŞios furat 

copilŁriei. 

  Bombard©nd copilul cu flash-uri vizuale ĸi sonore 

extrem de rapide, ecranele emit stimuli 

necorespunzŁtori, care pot afecta creierul copilului 

mic. Prins ´n aceastŁ furtunŁ senzorialŁ care pentru 

el nu are sens, iatŁ cum ia naĸtere anarhia ´n creierul 

lui aflat ´n construcŞie. Ecranul ´mpiedicŁ 

dezvoltarea copilului, indiferent dacŁ se aflŁ ´n 

m©inile sale sau ´n imediata lui apropiere, pornit ´n 

fundal sau ´n m©inile pŁrinŞilor. Un copil nu se poate 

dezvolta ´n afara realitŁŞii, smuls din relaἪiile umane 

ĸi din lumea tridimensionalŁ. Ecranele taie legŁtura 

dintre creier Ἠi hrana sa principalŁ ĸi nu ´i oferŁ 

niciunul dintre nutrienἪii de care are ne voie; 

dimpotrivŁ: ´l otrŁvesc. 

Prin urmare, este urgent sŁ avertizŁm asupra 

efectelor nocive ale ecranelor. 

 

Cum sŁ scapi de ecrane? 

 

    Mai ´nt©i trebuie sŁ stabileἨti ´mpreunŁ cu soἪul/

soἪia o strategie pe care o va respecta toatŁ familia. 

Este esenἪial ca pŁrinŞii sŁ ´mpŁrtŁĸeascŁ o poziŞie 

comunŁ ´n raport cu acest subiect, sŁ fie uniἪi, 

inclusiv atunci c©nd se confruntŁ cu un anturaj care 

nu le ´mpŁrtŁĸeĸte neapŁrat pŁrerea.       OrganizeazŁ 

un fel de consiliu de familie, reunind fraŞii ĸi 

surorile, astfel ´nc©t Ἠi ei sŁ se implice pentru 

sŁnŁtatea celui mic. Ċn cadrul acestui consiliu se va 

´ntocmi o cartŁ a familiei, care sta- bileĸte noile 

reguli referitoare la utilizarea ecranelor ´n casŁ ĸi ´n 

afarŁ, pe care o vei agŁŞa pe un perete din sufragerie 

sau din bucŁtŁrie. 
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    Eliminarea treptatŁ a ecranelor nu este reco-

mandatŁ; trebuie sŁ fie imediatŁ ĸi totalŁ, din mai 

multe motive. 

 Trebuie sŁ fie totalŁ, pentru a preveni 

prelungirea crizei de sevraj, c©teodatŁ foarte greu 

de suportat. At©ta timp c©t ecranele continuŁ sŁ 

funcἪioneze, chiar ĸi pe durate foarte mici, copilul 

nu va putea fi ñ́ nŞŁrcatò complet. ἧi atunci lupta va 

fi mai lungŁ Ἠi cu rezultate mai incerte. 

 Trebuie sŁ fie imediatŁ, pentru a determina 

rapid dacŁ tulburŁrile copilului sunt, ´ntr-adevŁr, 

legate de supraexpunerea la ecrane sau dacŁ trebui 

cŁutate ´n altŁ parte aceste cauze. DacŁ ´ntr-adevŁr 

ecranele sunt cauza tulburŁrilor sale, suprimarea 

imediatŁ a acestui factor toxic va permite creierului 

copilului sŁ-Ἠi reia dezvoltarea c©t mai cur©nd 

posibil. 

 Ċnainte de a elimina ecranele, explicŁ-i 

copilului ce intenŞionezi sŁ faci Ἠi de ce, astfel ´nc©t 

sŁ nu trŁiascŁ aceastŁ experienŞŁ ca pe o decizie 

arbitrarŁ sau ca pe un semn de lipsŁ de iubire. Spu-

ne-i cŁ ´nchizi toate ecranele pentru cŁ ´i fac rŁu Ἠi 

cŁ ´i vrei numai binele pentru cŁ ´l iubeĸti mult.  

 DupŁ ce ecranele au fost eliminate, rŁm©i ferm, 

nu ceda ´n nicio circumstanŞŁ. 

Nu-i mai da niciodatŁ voie sŁ umble cu smart-

phone-ul tŁu, explic©ndu-i cŁ este al tŁu ĸi nu al lui. 

Pune-l departe de ochii lui, sus sau ´ntr-un sertar 

´ncuiat. AdaugŁ o parolŁ, ´n cazul ´n care reuĸeĸte 

sŁ punŁ m©na pe el. C©nd eἨti cu copilul, 

procedeazŁ ´n aĸa fel ´nc©t telefonul sŁ nu sune. 

LasŁ-l deoparte, pune-l pe modul silenἪios, mod 

avion sau chiar ´nchide-l! 

 EliminŁ toate celelalte ecrane, ale lui, ale tale: 

tabletŁ, computer, televizor, consolŁ de jocuri. Ċn 

special, asigurŁ-te cŁ nu existŁ niciunul ´n camera 

lui. 

 Stinge toate ecranele ´n timpul meselor. Pentru a

-l ajuta sŁ mŁn©nce, ia-l la masa ´n familie. De la 

v©rsta de 1 an, copilul poate m©nca aceleaἨi feluri 

de m©ncare ca Ἠi tine, ´n cantitŁŞi potrivite Ἠi tŁiate 

´n bucŁŞi mici. 

DacŁ tabletele Ἠi telefoanele inteligente sunt mai 

uĸor de ascuns vederii sale, cu televizorul este mai 

dificil, fiind de acum de dimensiuni foarte mari. 

Astfel ´nc©t pŁrinŞii se ´ntrec ´n gŁsirea de soluἪii: 

unii pun o pŁturŁ peste televizor, alŞii ´l scot din 

prizŁ. Altora li se pare mai uĸor sŁ renunŞe la tele-

vizor: ´l duc ´n pod, ´l coboarŁ ´n pivniἪŁ sau chiar ´l 

v©nd. AlἪii, ´n fine, au decis sŁ-l mute ´n camera lor. 

OdatŁ eliberatŁ, mŁsuἪa de televizor din sufragerie 

poate gŁzdui jocuri ĸi activitŁἪi pentru copii. 

Opreĸte toate jucŁriile luminoase Ἠi sonore, 

pentru a proteja co- pilul de stimuli artificiali care 

nu au niciun scop educaŞional ĸi care i-ar putea 

afecta creierul. 

DacŁ nu poŞi elimina toate ecranele, fŁ ce poἪi: 

orice reducere a timpului petrecut pe ecran va fi 

beneficŁ. Mai bine scoŞi tableta ĸi laĸi televizorul 

dec©t sŁ nu elimini nimic. 

AĸteaptŁ momentul cel mai favorabil (´n cursul 

sŁptŁm©nii, ´n weekend, ´n vacanŞŁ), ĸtiind cŁ e cu 

at©t mai bine cu c©t opreἨti ecranele mai devreme. 

  

ñEcranul este astŁzi un orizont. Copilul tŁu aleargŁ 

cŁtre el p©nŁ la ore t©rzii ´n noapte, fŁrŁ sŁ-l poatŁ 

atinge. Dar ceea ce este rŁu e cŁ acest orizont e mult 

mai ´ngust dec©t adevŁratele orizonturi; are doar 

c©ѿiva centimetri ´n diagonalŁéò                                                   

DR. CRISTIAN ANDREI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: Ducanda, Anne-Lise., (2023), Copiii ´n faἪa ecranelor: cum ´i 

protejŁm, Ed. Corint, BucureἨti 
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MELOTERAPIA ἧI 

COORDONAREA MOTORIE 

 

Prof. TUDOSE Andreea 

Meloterapia este o formŁ specificŁ de 

psihoterapie prin mediere artisticŁ, bazatŁ pe 

asocierea componentelor muzicii (ritm, armonie, 

melodie) a unor creaŞii sau fragmente muzicale la 

ansamblul lumii sonore a subiectului. Meloterapia 

este consideratŁ ĸi o ramurŁ a pedagogiei corective, 

asigur©nd un climat favorabil diverselor canale de 

comunicare la persoanele cu disabilitŁŞi, cu tulbrŁri 

sau boli psihice, contribuind la o mai bunŁ 

socializare ĸi integrare socialŁ a acestora.   

Meloterapia vizeazŁ utilizarea judicioasŁ a 

muzicii, ca instrument terapeutic pentru a menŞine, 

a restabili sau pentru a ameliora sŁnŁtatea mintalŁ, 

fizicŁ ĸi emoŞionalŁ a persoanei (Preda, 2003). 

Meloterapia este o modalitate 

psihoterapeuticŁ, av©nd ca obiective: activarea 

emoŞionalŁ, reglarea tensiunilor afective, 

armonizarea psihosomaticŁ, stimularea vitalitŁŞii, 

iniŞierea ĸi ´ntŁrirea unor contacte interpersonale. 

Utilizarea sunetelor muzicale ca instrumente 

terapeutice favorizeazŁ restabilirea canalelor de 

comunicare la persoanele cu diferite 

disfuncŞionalitŁŞi. Deci, indicaŞiile meloterapiei sunt 

multiple, fiind recomandatŁ ´n: educaŞia specialŁ, 

reeducarea funcŞionalŁ, psihologia clinicŁ, psihiatrie 

ĸi lumea micii copilŁrii. 

Muzica face parte din viaŞa copilului ´nainte 

de cuv©nt, ea trezeĸte ´n suflet stŁri emoŞionale, 

dezvoltŁ sensibilitatea ĸi receptivitatea artisticŁ 

oferind premiza dezvoltŁrii ´n viitor. Sunetul 

muzical face fiinŞa sŁ tresarŁ, sŁ se miĸte ĸi sŁ 

acŞioneze. 

 

Copiii cu dizabilitŁŞi senzoriale multiple/

surdocecitate au nevoie, pentru a relaŞiona cu lumea 

´nconjurŁtoare, de mijloace alternative, de 

exprimare ĸi comunicare. Muzica nu reprezintŁ 

doar o experienŞŁ auditivŁ ĸi psihologicŁ, ea se 

armonizeazŁ cu fiecare fibrŁ a corpului nostru, ne 

ajutŁ sŁ comunicŁm cu mediul ´nconjurŁtor ĸi ne 

´ntregeĸte personalitatea.  

Muzica reprezintŁ o cale de comunicare fŁrŁ 

cuvinte, unde ascultŁtorul decodificŁ mesajul 

contribuind astfel la ´mbunŁtŁἪirea relaἪionŁrii 

sociale pozitive Ἠi la diminuarea tensiunilor 

emoἪionale Pentru copiii care prezintŁ aceste 

dizabilitŁŞi muzica are un scop educational- 

terapeutic indiferent de gradul de dizabilitate ĸi de 

nivelul de dezvoltare a aptitudinilor artistice ale 

acestora. 

Muzica este un mod minunat de exprimare 

pentru copii. 

Prin intermediul activitŁἪilor muzicale, 

copiii ´Ἠi dezvoltŁ un simἪ al creativitŁἪii Ἠi se simt 

liberi sŁ ´Ἠi exprime, fŁrŁ a se teme, emoἪiile Ἠi 

ideile creative. Introducerea muzicii ´n activitatea Ἠi 

joaca celor mici aduce numeroase beneficii pentru 

dezvoltarea lor fizicŁ, prin stimularea miἨcŁrii, 

motricitŁἪii, Ἠi psiho-emotionalŁ. 

Atunci c©nd copiii ascultŁ muzica, 

inevitabil, corpul lor se miἨcŁ. Indiferent dacŁ cei 

mici sunt ´ntr-un joc de menἪinere a ritmului, 

folosesc instrumente muzicale sau ´nvaἪŁ o 

coregrafie, abilitŁἪile motorii fine Ἠi grosiere sunt 

dezvoltate; acest lucru aduc©nd avantaje ´n ceea ce 

priveἨte precizia miἨcŁrilor ĸi coordonarea. 
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Este uimitor cum muzica poate influenἪa ´n 

mod pozitiv dezvoltarea copiilor ´n multiple 

aspecte. De la dezvoltarea limbajului p©nŁ la 

stimularea cognitivŁ, emoἪionalŁ Ἠi ´mbunŁtŁἪirea 

abilitŁἪilor sociale Ἠi motrice, muzica are un impact 

puternic asupra copiilor Ċn plus, muzica 

´mbunŁtŁἪeἨte foarte mult memoria Ἠi atenἪia. 

Melodiile captivante Ἠi armoniile plŁcute 

stimuleazŁ creierul, ´i ajutŁ pe copii sŁ se 

concentreze mai bine Ἠi sŁ ´Ἠi consolideze abilitŁἪile 

cognitive. 

Acesta este motivul pentru care am ales sŁ 

desfŁĸor cŁt mai multe activitŁŞi ´mpreunŁ cu elevii 

clasei mele bazate pe exerciŞii de ritm ĸi coordonare 

urmŁrind sunetele muzicale. ExerciŞiile realizate au 

la bazŁ antrenarea dexteritŁŞii, atenŞiei, coordonarea 

m©inilor, dezvoltarea coordonŁrii ĸi a motricitŁŞii. 

Ċn plus, muzica ´mbunŁtŁἪeἨte foarte mult memoria 

Ἠi atenἪia. Melodiile captivante Ἠi armoniile plŁcute 

stimuleazŁ creierul, ´i ajutŁ pe copii sŁ se 

concentreze mai bine Ἠi sŁ ´Ἠi consolideze abilitŁἪile 

cognitive. 

Copiii sunt curioĸi, energici ĸi se ataĸeazŁ cu 

uĸurinŞŁ de oamenii care se pun la mintea lor. Eu 

fac tot ce pot sa mŁ pun ´n mintea lor, sŁ mŁ joc, sŁ 

mŁ str©mb, sŁ ne distrŁm ĸi sŁ-i atrag ´n activitŁŞile 

mele. La toate acestea adaug valoare academicŁ ĸi 

socio emoŞionalŁ, cu ajutorul activitŁŞilor 

desfŁĸurate la clasŁ. Copiii nu aĸteaptŁ cuvinte 

sofisticate sau lucruri complicate, ei sunt atraĸi de 

activitŁŞile ludice, de jocuri interactive, de muzicŁ 

ĸi miĸcare. 

Ċmplinirea mea vine din z©mbetele acestor 

copii, care zi de zi mŁ ´nvaŞŁ lecŞii, mŁ motiveazŁ 

sau mŁ fac sŁ depŁĸesc limite. 

 

ñMuzica este dragostea ´n cŁutarea unui cuv©nt.ò  

Sidney Lanier 
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BLACK SEA FISH FESTIVAL 
 

Prof. STOICA Florica 
Prof. BADEA Emilia 

Instr. ed. BUJOREANU Liliana 
Instr. ed. PĊRVU Alina 

 

 Trei echipe formate din c©te doi elevi (Moraru 

Eduard Ἠi NeguἪ Cristian, NeguἪ Alin Ἠi Ionescu 

Cristina, Simion Iulia Ἠi Varzari Anisia), de la 

ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ pentru DeficienἪi de 

Auz ,,Sf©nta Mariaò, au participat, ´n data de 10 

septembrie 2023, la Concursul Culinar 

InternaἪional ,,CULINARIADA ï EducaἪie 

gastronomicŁ sustenabilŁ practicŁ pentru o 

alimentaἪie sŁnŁtoasŁ ´n r©ndul tinerilor Ἠi 

combaterea risipei alimentareò, din cadrul Black Sea 

Fish Festival, eveniment gastronomic profesional 

destinat exclusiv preparatelor din peἨte. 

Evenimentul a avut loc la Hotelul Pirates 

Resort din Mamaia. La acest eveniment au participat 

bucŁtari profesioniἨti de la noi din ἪarŁ Ἠi din afara 

ἪŁrii, specialiἨti din sectorul Horeca,  specialiἨti din 

industria piscicolŁ,  pescari de pe malul MŁrii 

Negre, DunŁre Ἠi Delta DunŁrii, comercianἪi de 

ustensile, instrumente Ἠi echipamente gastro, elevi 

din ´nvŁἪŁm©ntul de stat - bucŁtari juniori, viitori 

profesioniἨti  ai industriei ospitaliere rom©neἨti  Ἠi 

elevi - bucŁtari juniori din Serbia, Turcia Ἠi 

Macedonia. 

Cele trei echipe din Ἠcoala noastrŁ au 

participat  la acest concurs, alŁturi de bucŁtarii 

juniori,  la Categoria C ï Live Cooking Show (1 fel 

de bazŁ pentru 2 persoane, gŁtit la cald pe plitŁ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ei au obἪinut medaliile de bronz (Simion 

Iulia Ἠi VŁrzari Anisia), argint (NeguἪ Alin Ἠi 

Ionescu Cristina) Ἠi aur (Moraru Eduard Ἠi NeguἪ 

Cristian). Platourile c©ἨtigŁtoare ne-au ´nc©ntat  at©t 

privirile c©t Ἠi papilele gustative. 

Elevii au fost ´nc©ntaἪi Ἠi s-au bucurat de 

aceastŁ experienἪŁ minunatŁ, pe care nu o vor uita. 
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