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Anul Ἠcolar 2022-2023 a ´nceput ´n forἪŁ, poate un pic prea devreme at©t pentru elevi, c©t Ἠi pentru 

cadrele didactice. Dar, ca de obicei, noi cei din aceastŁ familie frumoasŁ Ἠi dragŁ din care facem parte, ne

-am   adunat forἪele Ἠi am reuἨit sŁ facem ca elevii din Ἠcoala noastrŁ sŁ ´nceapŁ anul Ἠcolar ´n condiἪii 

bune.  

DeἨi localul instituἪiei a fost ´nlocuit de ansamblul modular, colegii mei au  fŁcut minuni, astfel 

´nc©t spaἪiul  destinat ´nvŁἪŁrii sŁ fie c©t mai plŁcut Ἠi mai atractiv, sŁ le inducŁ elevilor sentimentul de 

liniἨte Ἠi de acasŁ.   

ToatŁ aceastŁ perioadŁ de ´nceput s-a manifestat cu repeziciune, am fŁcut lecἪii, ne-am implicat ´n  

frumoasa poveste europeanŁ Erasmus +,  ne-am distrat, alŁturi de pŁrinἪi am ´ncercat sŁ strŁbatem prin 

acest labirint al educaἪiei, ne-am ´ngrijorat c©nd am aflat de schimbŁrile care ´Ἠi vor pune amprenta asupra 

educaἪiei speciale Ἠi chiar asupra educaἪiei din Rom©nia ´n general.   

Cu toate greutŁἪile care ne ´ncearcŁ zilnic, noi cei din minunata familie òSf©nta Mariaò, profesori, 

elevi Ἠi pŁrinἪi, poate chiar membri ai comunitŁἪii locale (AdministraἪia Ἠcolilor Sector 6, PrimŁria  

Municipiului BucureἨti Sector 6) ne-a bucurat ´mpreunŁ la Festivalul Toamnei, la ziua  dedicatŁ 

educaἪiei, cu ocazia zilei persoanelor cu dizabilitŁἪi, de MoἨ Nicolae sau de CrŁciun, atunci c©nd am fost 

´n parc, la film sau la muzeu... 

 òC©nd o uѽŁ a fericirii se ´nchide, o alta se deschide, 

dar deseori ne uitŁm at©t de mult la uѽa ´nchisŁ cŁ nu o mai 

vedem pe cea care s-a deschis pentru noiò ï Hellen Keller 

 

 Haideѿi sŁ ne bucurŁm, haideѿi sŁ fim fericiѿi! 

 

n cuvânt de început!  
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EVERY CHILD IS IMPORTANT!  

THE TEACHERS TRAINING TO PROVIDE INCLUSIVE EDUCATION FOR 

CHILDREN WITH DISABILITIES 
T-EACH 2019-1-RO01-KA101-062716 

 
 

Prof. SUFIDEANU Iuliana 
Prof. MOGĊLDEA Claudia 

                                                                   Prof. BORCEA Valentina 
                                                                         Prof. CARADAICŀ Ioana 
 

Proiectele ERASMUS+ sunt proiecte orientate spre viitor, ce 

contribuie la dezvoltarea profesionalŁ, personalŁ Ἠi socialŁ prin 

dezvoltarea de competenἪe, ´ntr-un context internaἪional, proiecte ce contribuie la ´mbunŁtŁἪirea 

procesului de predare, formare ĸi ´nvŁŞare a profesioniĸtilor din domeniul educaŞiei. Proiectele 

ERASMUS+ ajutŁ la creĸterea competenŞelor lingvistice, la ´nŞelegerea culturii unor ŞŁri noi, dezvolt©nd 

astfel sentimentul de apartenenŞŁ la valorile europene, la implicarea activŁ 

´n comunitate, la crearea unor legŁturi ´ntre educaŞia formalŁ, nonformalŁ ĸi 

informalŁ. 

 

Un astfel de proiect este Ἠi proiectul ERASMUS+, Every Child Is 

Important! The Teachers` Training To Provide Inclusive Education For 

Children With Disabilities al cŁrui obiectiv este reprezentat de dezvoltarea 

profesionalŁ a cadrelor didactice ´n domeniul educaἪiei, cu scopul de a 

inova Ἠi de a ´mbunŁtŁἪi calitatea procesului de predare-´nvŁἪare-evaluare, 

´n vederea realizŁrii unor activitŁἪi Ἠi programe adaptate nevoilor tinerilor cu deficienἪe de auz Ἠi tulburŁri 

de spectru autist, conform politicilor educaἪionale ale UE Ἠi ´n vederea creἨterii Ἠanselor de incluziune 

socio-profesionalŁ.  

 

Mobilitatea din cadrul proiectului a avut loc ´n Praga, 

Cehia,  ́ n perioada 30 mai - 10 iunie 2022 unde au participat patru 

cadre didactice de la ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ pentru DeficienἪi 

de Auz Sf©nta Maria din Bucureѽti.  ActivitŁѿile din cadrul 

acestui proiect au fost de tip job shadowing Ἠi s-au desfŁἨurat la 

Stredni Skola ï Centrum Odborne Pripravy 

Technickohospodarske, Praga. 

   

Printre activitŁἪile din cadrul acestei mobilitŁἪi s-au numŁrat: 

- prezentarea Ἠcolii gazdŁ; 

- participarea la cursurile de la diferite discipline - job shodowing 

(limba maternŁ, matematicŁ, chimie, fizicŁ, artŁ, istorie, geografie, 

ἨtiinἪe, biologie, TIC, educaἪie fizicŁ);  

- participarea la  activitŁἪi de terapie (logopedie, terapie ocupaἪionalŁ, 

kinetoterapie, autonomie personalŁ, socializare, terapie prin joc); 
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- vizitarea diferitelor ateliere ï de electronicŁ, de electricitate, auto, Ἠcoala de asistenἪi medicali  

Am participat, alŁturi de colegii din Praga, la ateliere de lucru Ἠi dezbateri, privind: 

Ý sistemul educaἪional din Republica CehŁ Ἠi prezentarea Ἠcolilor speciale pentru elevii cu CES; 

Ý prezentarea facilitŁἪilor Ἠcolare, a echipamentelor speciale pentru elevii cu deficienἪe de auz Ἠi 

pentru studenἪii cu TSA; 

Ý studiu de caz al conducerii dintr-o ἨcoalŁ incluzivŁ, despre dezvoltarea strategiilor specifice 

pentru ´nvŁἪŁm©ntul special;  

Ý principiile educaἪiei speciale, a educaἪiei integrate Ἠi a psihopedagogiei Ἠcolii incluzive; 

prevenirea eἨecului Ἠcolar Ἠi forme de educaἪie alternativŁ pentru copii Ἠi tineri; 

rolul terapiei prin artŁ ´n dezvoltarea stimei de sine la studenἪii cu dizabilitŁἪi. 

 Ċn urma participŁrii la acest proiect: 

§ am cunoscut sistemul de ´nvŁἪŁm©nt din Cehia;  

§ am  participat la activitŁἪi demonstrative organizate de cadrele didactice din Ἠcoala gazdŁ, iar 

cunoἨtinἪele Ἠi abilitŁἪile dob©ndite vor fi transferate ´n viitoarele activitŁἪi cu elevii noἨtri;  

§ am dob©ndit cunoἨtinἪe noi Ἠi ne-am ´mbunŁtŁἪit metodele Ἠi tehnicile de lucru specifice copiilor 

cu TSA; 

§ ne-am dezvoltat abilitŁἪile de adaptare Ἠi transfer, la nivel local, de noi modele europene care sŁ 

faciliteze dezvoltarea personalŁ a elevilor cu dizabilitŁἪi Ἠi integrarea lor ´n societate; 

§ ne-am ´mbunŁtŁἪit abilitŁἪile lingvistice, culturale Ἠi sociale. 
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                                                                        Prof. STOICA Florica 
                                                                              Prof. DUNAC Marilena 
 
 Proiectul este coordonat de cŁtre profesorul francez Lashmi 

Mechkouk de la  Colegiul ñGeorges Pompidouò din  Ville-

Neuve-la-Garenne, Paris, FranἪa. AceastŁ ἨcoalŁ partenerŁ 

este cunoscutŁ at©t profesorilor c©t Ἠi elevilor noἨtri, ´ncŁ din 

perioada 2014-2017, c©nd ´n Ἠcoala noastrŁ s-a derulat proiectul 

european Erasmus+ ò Innovative Technology for Active Language 

Class (I-TALC)ò.   

 

 Obiectivele  proiectului, care se deruleazŁ ´n prezent, òITAB

- Innovative Teaching Against Bullyingò, cu nr. 2020-1-FR01-

KA229-079804, precum dob©ndirea unor comportamente sociale 

dezirabile, ´mbunŁtŁἪirea imaginii de sine a participanἪilor,  creἨterea 

´ncrederii ´n  forἪele proprii, creἨterea respectului faἪŁ de sine, faἪŁ de 

colegi Ἠi de profesori, ´mbunŁtŁἪirea relaἪiilor interpersonale, 

dezvoltarea competenἪelor digitale, de comunicare ´n limbi strŁine Ἠi 

interculturale au fost atinse ´n urma participŁrii la mobilitŁἪile proiectului. 

 

 Una din ´nt©lnirile transnaǚionalŜ din proiect a avut loc ´n perioada: 

27.06.2022-01.07.2022, instituǚia gazdŇ fiind ¡coala Palekastro, Sitia, Creta, 

Grecia. 

AceastŁ ´nt©lnire a debutat prin vizitarea oraἨului Sitia Ἠi a Muzeului Arheologic. 

Profesorii din cele 6 Ἠcoli europene (Italia, FranἪa, Rom©nia, Grecia, Turcia, Ἠi 

Suedia) s-au ´nt©lnit, au dezbŁtut problema bullying-ului la nivelul Ἠcolilor, au 

susἪinut lecἪii ´n limba englezŁ cu elevii din Grecia, realizate cu ajutorul unor 

aplicaἪii Ἠi platforme menite sŁ st©rneascŁ interesul elevilor prin noi tehnologii de 

comunicare Ἠi  Ἠi-au  ´mpŁrtŁἨit experienἪele de predare. 

 

 Au fost create chestionare pentru profesori, pŁrinἪi Ǔi elevi, pentru 

evaluarea situaἪiei din Ἠcolile partenere privind bullying-ul  care urmeazŁ a 

fi completate Ἠi analizate la finalul proiectului. 

Au fost planificate activitŁἪile pentru urmŁtoarea tabŁrŁ din Turcia Ἠi 

´nt©lnirea transnaἪionalŁ finalŁ din Rom©nia. A 

fost, de asemenea, realizat draftul pentru revista 

proiectului. 

 

Acest proiect a creat un parteneriat solid, bazat pe integrare Ἠi munca ´n echipŁ 

at©t in r©ndul profesorilor c©t Ἠi al elevilor.  

 



 

р 
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ExperienἪa Erasmus+ 

 
Prof. educ. NICOLAE Mihaela  

Prof. educ. STAN Claudia© 

 

       Programul Erasmus+ pune un accent puternic pe incluziunea socialŁ, dar Ἠi pe participarea tinerilor 

la viaἪa democraticŁ. TotodatŁ, acesta sprijinŁ prioritŁἪile Ἠi activitŁἪile definite ´n contextul spaἪiului euro-

pean al educaἪiei Ἠi susἪine cooperarea internaἪionalŁ ´ntre tinerii din Rom©nia Ἠi tineri din alte ἪŁri euro-

pene. 

Ċn perioada  22-26 august 2022, patru cadre didactice ale Ἠcolii noastre, alŁturi de alἪi 12 profesori 

debutanἪi, au participat la cursul de formareĂDeveloping competences increasing the level of inclusion 

of students with special needsò, desfŁἨurat ´n Izmir, Turcia, ´n cadrul programului Erasmus+, organizat 

de AsociaἪia Pangea Youth Ἠi coordonat de Inspectoratul ἧcolar al Municipiului BucureἨti, ´n parteneriat 

cu 5 Ἠcoli din BucureἨti, printer care Ἠi Ἠcoala noastrŁ. 

Pe parcursul acestui curs, am desfŁἨurat diferite activitŁἪi cu rolul de a 

´nἪelege consecinἪele discriminŁrii Ἠi a fenomenului de bullying.  

Prima noastrŁ activitate din Izmir a constat ´n realizarea unui  interviu 

cu o persoanŁ aleasŁ la ´nt©mplare din grup Ἠi la final, am expus povestea aflatŁ 

celorlalἪi membri ai grupului, astfel am ´nceput sŁ ne cunoaἨtem puἪin c©te 

puἪin. 

  O altŁ activitate ĂGetting to know the place" a fost asemenea unei 

v©nŁtori de comori (ñFind the Treasureò) Ἠi a constat ´n identificarea unor  in-

formaἪii despre cultura Ἠi tradiἪiile din Izmir, a unor expresii cunoscute  turceἨti 

Ἠi realizarea unor fotografii ´n 5 locuri c©t mai frumoase din jurul nostru. 

 O altŁ activitate interesantŁ a fost despre teoria stilului de ´nvŁἪare 

experienἪialŁ a lui Kolb. Am descoperit cŁ ciclul de ´nvŁἪare este ´mpŁrἪit ´n patru etape, pe care un 

cursant trebuie sŁ le parcurgŁ (experienἪŁ concretŁ, conceptualizare abstractŁ, observarea reflexivŁ a noii 

experienἪe Ἠi experimentarea activŁ). 

 Am descoperit metoda ĂASKò-Attitudes, skills and knowledge ï ́ n care cele trei elemente puse 

´mpreunŁ formeazŁ o formulŁ de success.  



 

с 

  

          Este un fapt binecunoscut cŁ orice persoanŁ care deἪine toate cele 3 caracteristici menἪionate mai 

sus este o fiinἪŁ umanŁ cu multŁ inteligenἪŁ Ἠi calitŁἪi de conducere Ἠi abilitŁἪi de mentorat. 

 Am fost plŁcut surprinἨi de formatori prin exerciἪiul ñWheel of lifeò (ĂRoata vieἪiiò) - un instrument 

vizual folosit pentru a  evalua echilibrul at©t din viaἪa noastrŁ profesionalŁ, c©t Ἠi din cea personalŁ. Aces-

ta se bazeazŁ pe efectuarea unui grafic al nevoilor noastre. Ċn urma evaluŁrii acestor valori (sŁnŁtate, fam-

ilie, timp liber, bani, prietenie, locul de muncŁ, etc), ne-am analizat situaἪia personalŁ Ἠi am vŁzut concret 

ce am putea ´mbunŁtŁἪi Ἠi corecta, rŁspunz©nd ulterior la trei ´ntrebŁri foarte utile (Ce pot face astŁzi 

pentru a schimba situaѿia? Ce pot face maine pentru a schimba situaѿia? Ce pot face peste o lunŁ pentru 

a schimba situaѿia?). Poate fi o provocare echilibrarea cerinѿelor unui loc de muncŁ cu normŁ ´ntreagŁ ѽi 

responsabilitŁἪile personale, iar acest instrument poate ajuta foarte mult.  

 Prin intermediul acestor activitŁἪi, am ´nvŁἪat Ἠi ´mbunŁtŁἪit abilitŁἪi practice relevante pentru 

dezvoltarea profesionalŁ. 

  Am ´nvŁἪat Ἠi am asimilat o multitudine de informaἪii Ἠi cunoἨtinἪe noi. Ċn urma experienἪei din 

aceastŁ mobilitate, pot pune ´n practicŁ toate activitŁἪile Ἠi metodele ´nvŁἪate la clasa unde predau Ἠi ´n 

cercul de prieteni. De asemenea, am organizat un workshop pentru a ´mpŁrtŁἨi colegilor mei din ἨcoalŁ 

despre aceste noi metode Ἠi strategii de ´nvŁἪare care st©rnesc Ἠi motiveazŁ elevul pentru participarea 

activŁ la lecἪii. 

 De asemenea, coordonatorii au organizat o vizitŁ la Liceul Atat¿rk. Aici, l-am cunoscut pe direc-

torul liceului unde am realizat un schimb de informaἪii, experienἪe Ἠi bune practici din Ἠcolile din care 

facem parte. Astfel, am desfŁἨurat o activitate multiculturalŁ. MulἪumim Erasmus+! 
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Acreditare Erasmus+ 

EducaἪie ἨcolarŁ 2021 - 2027 

 

Prof. STOICA Florica 

Prof. BADEA Emilia 

 

Acreditarea Erasmus este un instrument 

destinat organizaἪiilor din domeniul educaἪiei Ἠi 

formŁrii profesionale, al educaἪiei Ἠcolare Ἠi al 

´nvŁἪŁm©ntului pentru adulἪii care doresc sŁ iniἪieze 

activitŁἪi de schimb Ἠi cooperare la nivel 

transfrontalier. 

Obiectivul general al programului este de a 

sprijini, prin ´nvŁἪarea pe tot parcursul vieἪii, 

dezvoltarea educaἪionalŁ, personalŁ Ἠi profesionalŁ 

a persoanelor care ´Ἠi desfŁἨoarŁ activitatea ´n 

domeniul educaἪiei, formŁrii, tineretului Ἠi 

sportului, at©t ´n Europa, c©t Ἠi ´n afara ei, 

contribuind astfel la o creἨtere economicŁ durabilŁ, 

la crearea de locuri de muncŁ de calitate, la 

coeziunea socialŁ, la stimularea inovŁrii Ἠi la 

consolidarea identitŁἪii europene Ἠi a cetŁἪeniei 

active. 

 

 

 

Programul are urmŁtoarele obiective 

specifice: 

¶ sŁ promoveze mobilitatea persoanelor Ἠi a 

grupurilor ´n scopul ´nvŁἪŁrii, precum Ἠi 

cooperarea, calitatea, incluziunea Ἠi echitatea, 

excelenἪa, creativitatea Ἠi inovarea la nivelul 

organizaἪiilor Ἠi al politicilor din domeniul 

educaἪiei Ἠi formŁrii; 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ sŁ promoveze mobilitatea ´n scopul ´nvŁἪŁrii 

nonformale Ἠi informale, participarea activŁ a 

tinerilor, precum Ἠi cooperarea, calitatea, 

incluziunea, creativitatea Ἠi inovarea la nivelul 

organizaἪiilor Ἠi al politicilor din domeniul 

tineretului 

 

¶ sŁ promoveze mobilitatea personalului din 

domeniul sportului ´n scopul ´nvŁἪŁrii, precum Ἠi 

cooperarea, calitatea, incluziunea, creativitatea Ἠi 

inovarea la nivelul organizaἪiilor sportive Ἠi al 

politicilor din domeniul sportului. 
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Ċn perioada 10 - 19 octombrie 2022, zece elevi 

din  ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ pentru DeficienἪi 

de Auz ,,Sf©nta Maria, ´nsoἪiἪi de noi, prof. Stoica 

Florica Ἠi prof. Badea Emilia, au participat la 

activitŁἪi de ´nvŁἪare ´n grup, alŁturi de elevii din 

ἧcoala DUCOR "Partenija Zografski" din Skopje, 

Republica Macedoniei de Nord, ´n cadrul 

proiectului cu nr. 2021-1-RO01-KA121-SCH-

000009194, anul I, Program Erasmus +, 

Accreditare nr. 2020-1-RO01-KA120-SCH-

095601.  

 

Ċn cadrul mobilitŁἪii  am vizitat ἧcoala 

DUCOR "Partenija Zografski" din Skopje, unde   

elevii au participat cu drag la toate  activitŁἪile de 

´nvŁἪare ´n grup: jocuri de rol, activitŁἪi sportive Ἠi 

artistice, workshop-uri. Am avut parte Ἠi de vizite 

culturale Ἠi excursii ´n care am descoperit locuri 

minunate din Skopje Ἠi Macedonia. 

 

Aici, elevii noἨtri, au  avut posibilitatea de a-ĸi 

´mbogŁŞi cunoĸtinŞele, de a cunoaĸte oameni ĸi 

locuri noi, de a lega prietenii. Elevii Ἠi-au 

descoperit noi abilitŁἪi, Ἠi-au dezvoltat noi 

competenἪe, au ´nvŁἪat despre protejarea mediului, 

despre bullying Ἠi cyber-bullying, 

comportamentele corespunzŁtoare ´n caz de 

incendiu, cutremur Ἠi inundaἪii, despre cum sŁ se 

comporte atunci c©nd se prezintŁ la un interviu de 

angajare sau la locul de muncŁ, cum se elaboreazŁ 

un CV, despre responsabilitatea socialŁ, etc. 

AlŁturi de elevii din Macedonia, elevii 

noἨtri au  participat la workshop-uri cu diferite 

teme, unde au lucrat ´n echipe pentru a rezolva 

anumite sarcini. Au fost fascinaἪi de atelierele de 

creaἪie unde au Ἠi-au dezvoltat abilitŁἪile manuale 

Ἠi creative, au confecἪionat trŁistuἪe, pe care apoi le

-au imprimat cu inimioare ´n culorile steagurilor 

celor douŁ ἪŁri, au imprimat tricouri Ἠi cŁni cu logo

-ul Ἠcolilor Ἠi logo-ul acreditŁrii, au ´nvŁἪat despre 

m©ncŁrurile tradiἪionale, obiceiurile Ἠi tradiἪiile din 

Macedonia Ἠi le-au ´mpŁrtŁἨit elevilor de acolo 

despre tradiἪiile Ἠi obiceiurile noastre. Au 

identificat asemŁnŁrile Ἠi deosebirile dintre 

limbajul mimico-gestual din Rom©nia Ἠi cel din 

Macedonia, ´n cadrul unor filmuleἪe realizate 

´mpreunŁ. 

Am vizitat mŁnŁstirea Sf. Nicolae din Sv. 

Nicole Ἠi mŁnŁstirea Sf. Gabriel din Lesnovo. 
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MŁnŁstirea Lesnovo ( Sf. Gabriel ) este unul 

dintre cele mai importante si renumite centre 

religioase si culturale din estul Macedoniei, av©nd 

o istorie ´ndelungatŁ ce ´Ἠi are ´nceputurile prin 

secolele XI-XII. Aceasta este aἨezatŁ ´n localitatea 

omonimŁ, ´n regiunea Kratovo, Macedonia. 

 Am vizitat canionul Matka din Macedonia de 

Nord, care se aflŁ la o distanἪŁ de 17 kilometri sud-

vest de capitala ἪŁrii, Skopje. SŁpat de apele r©ului 

Treska, canionul se ´ntinde pe o suprafaἪŁ de 5000 

de hectare Ἠi gŁzduieἨte mai multe mŁnŁstiri, 

peἨteri, un baraj hidroelectric, c©teva terase, un 

restaurant Ἠi un hotel. Ċn interiorul canionului se 

aflŁ Lacul Matka, cel mai vechi lac artificial din 

Macedonia de Nord.  Localnicii Ἠi turiἨtii pot face 

drumeἪii, plimbŁri cu barca pe Lacul Matka, vizite 

la mŁnŁstirile Matka, Sf©ntul Andrei Ἠi Sf©ntul 

Nicolae, tururi ´ntr-o reἪea de peἨteri unde pot 

vedea stalactitele Ἠi coloniile de lilieci, pot face 

plimbŁri cu caiacul pe r©ul Treska, pot sŁ ´noate sau 

sŁ pescuiascŁ, sŁ se plimbe cu bicicleta sau sŁ facŁ 

rafting.  

Aici ne-am plimbat cu barca, am vizitat  

MŁnŁstirea Sf. Andrei (din 1389) Ἠi am aflat cŁ 

aceastŁ zonŁ este protejatŁ, fiind rezervaἪie 

naturalŁ. Am primit informaἪii despre cum trebuie 

sŁ avem grijŁ de naturŁ Ἠi despre durata de viaἪŁ a 

deἨeurilor. 

Vizita la Muzeul NaἪional de Istorie din 

Skopje, ne-a dus ´n trecutul acestei minunate ἪŁri Ἠi 

am aflat lucruri interesante despre lupta acestui 

popor. La Muzeul de Arheologie din Skopje, am 

fost impresionaἪi de exponatele sale. 

Am vizitat impresionanta Cruce a 

Mileniului de pe Muntele Vodno Ἠi am  fŁcut multe 

fotografii. 

Am vizitat o ἨcoalŁ din Skopje Ἠi  

Universitatea din Skopje, Facultatea de RoboticŁ 

IndustrialŁ. 

Am avut parte de o primire deosebitŁ din 

partea domnului primar din districtul Gazi Baba din 

Skopje, din care fŁcea parte Ἠcoala DUCOR ï

Partenija Zografski, unde am primit multe 

informaἪii despre oraἨul Skopje. 

      

Mobilitatea s-a ´ncheiat cu decernarea 

Certificatelor de participare, pentru profesori ĸi 

elevi, de cŁtre organizatori. 

 

La finalul acestei mobilitŁŞi am fost m©ndri 

ĸi entuziasmaŞi, at©t noi profesorii c©t ĸi elevii, cŁ 

am avut prilejul sŁ ne bucurŁm de frumuseŞea 

oraἨului Skopje ĸi sŁ ne perfecŞionŁm pe plan 

profesional. 

 

 

Participarea la aceastŁ mobilitate a 

promovat ideea cŁ fiecare proiect Erasmus este o 

oportunitate de ´nvŁŞare pentru cei implicaŞi, at©t  

profesori c©t ĸi elevi. Fiecare participant are de 

´nvŁŞat ĸi de c©ĸtigat ´n acelaĸi timp! 
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Ċn perioada 10 ï 14 octombrie 2022 s-a desfŁἨurat 

cursul ñNo more bullying in my schoolò, ´n Rennes, 

FranἪa, ´n cadrul proiectului cu nr. 2021-1-RO01-

KA121-SCH-000012627, implementat ´n perioada 

01.09.2021 ï 30.11.2022, aprobat ´n urma 

AcreditŁrii Erasmus+ a ISMB cu nr. 2020-1-RO01-

KA120-SCH-095459, pentru perioada 2021-2027. 

ParticipanἪii la fluxul 3 de mobilitŁἪi au fost aleἨi ´n 

conformitate cu procedura ISMB nr. 

4830/28.02.2022, fiind selectate 12 cadre didactice 

din 5 Ἠcoli partenere care fac parte din consorἪiu: 

ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ Pentru DeficienἪi de 

Auz ñSf. Mariaò; ἧcoala GimnazialŁ nr. 194; 

Colegiul NaἪional ñIon CreangŁò; ἧcoala 

GimnazialŁ nr. 280; GrŁdiniἪa 160. 

 

Obiectivul vizat a fost diminuarea fenomenului de 

bullying/cyberbullying ´n unitŁἪile Ἠcolare din 

Municipiul BucureἨti, cu minimum 50%, ´n 

decursul a 5 ani Ἠcolari. 

Formatorii cursului organizat de AssociaἪia EN 

ROUTE ´n Rennes, FranἪa, au fost Oana Rizescu Ἠi 

Marian AncuἪa. 

Ċn data de 9 octombrie 2022 am aterizat ´n Paris Ἠi 

am cŁlŁtorit spre Rennes cu trenul. La sosire am 

admirat staἪia de metrou din Rennes, un metrou 

automat de tip VAL (v®hicule automatique l®ger - 

vehicul automat lejer) fabricat de Siemens 

Transportation Systems. ConstŁ ´ntr-o singurŁ linie 

din nord-vestul oraἨului p©nŁ ´n sud-estul acestuia, 

pe o lungime totalŁ de 9,4 km cu 15 staἪii dintre care 

13 subterane. 

   

Luni, 10 octombrie 2022 

Prima zi de curs a ´nceput la ora 9.00 cu prima 

sesiune, unde am discutat programul sŁptŁm©nii Ἠi 

am stabilit regulile grupului Ἠi aἨteptŁrile 

individuale Ἠi comune, de comun acord. Am lucrat 

la aceste reguli Ἠi aἨteptŁri ´mpŁrἪiἪi ´n douŁ grupe. 

A doua activitate din cadrul acestei sesiuni s-a 

desfŁἨurat lucr©nd ´n perechi. A fost o activitate 

conceputŁ ´n scopul de a ne cunoaἨte partenerii de 

mobilitate, ´n care am avut de discutat cu aceἨtia 

pentru a afla c©t mai multe despre perechea din 

activitate Ἠi a-i transmite acestuia c©t mai multe 

informaἪii despre noi. La terminarea timpului alocat, 

a trebuit sŁ facem o scurtŁ prezentare despre acesta/

aceasta, baz©ndu-ne pe informaἪiile oferite de 

aceἨtia. 

DupŁ aceastŁ activitate, am desfŁἨurat jocuri Ἠi 

activitŁἪi cu grupul pentru a realiza o legŁturŁ 

puternicŁ ´ntre participanἪi Ἠi a avea un grup unit, 

coeziv. 

DupŁ o scurtŁ pauzŁ, am aflat informaἪii despre 

proiectul la care participŁm, despre ce este bullying-

ul Ἠi cum se manifestŁ acesta.   

A avut loc prezentarea programului Erasmus+, 

laturile sale Ἠi oportunitŁἪile pe care acesta le oferŁ, 

participanἪii manifest©nd un adevŁrat interes pentru 

participŁri la viitoare proiecte ´n cadrul 

programului, fie personal, fie membrii ai familiei, 

fie elevi de clasele 

unde aceἨtia 

predau, acces©nd 

toate 

oportunitŁἪile din 

cadrul 

programului. Am 

aflat despre 

mecanismele de finanἪare Ἠi modul ´n care acestea 

pot fi accesate, printr-o prezentare clarŁ Ἠi concisŁ, 

formatorul rŁspunz©nd prompt la toate ´ntrebŁrile 

adresate Ἠi oferind informaἪii corecte Ἠi complete 

tuturor participanἪilor. 
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A avut loc prezentarea programului Erasmus+, 

laturile sale Ἠi oportunitŁἪile pe care acesta le oferŁ, 

participanἪii manifest©nd un adevŁrat interes pentru 

participŁri la viitoare proiecte ´n cadrul 

programului, fie personal, fie membrii ai familiei, 

fie elevi de clasele unde aceἨtia predau, acces©nd 

toate oportunitŁἪile din cadrul programului. Am 

aflat despre mecanismele de finanἪare Ἠi modul ´n 

care acestea pot fi accesate, printr-o prezentare clarŁ 

Ἠi concisŁ, formatorul rŁspunz©nd prompt la toate 

´ntrebŁrile adresate Ἠi oferind informaἪii corecte Ἠi 

complete tuturor participanἪilor. 

 

 

  

 

 

 

 

Am urmŁrit un film scurt ñTripe and onionsò(BurtŁ 

Ἠi ceapŁ)(2006) regizat de M§rton Szirmai, 

c©ἨtigŁtor al premiului publicului ´n cadrul Festi-

valului InternaἪional de Film de la Valladolid din 

2007. Am discutat pe baza acestuia despre prejude-

catŁ, exprim©ndu-ne pŁrerea despre personajele 

acestuia pe parcursul filmului, ´n diferite momente. 

Finalul filmului ne-a amuzat, dar ne-a ´nvŁἪat o 

lecἪie valoroasŁ despre modul ´n care percepem oa-

menii Ἠi cum judecŁm dupŁ aparenἪe. 

 

MarἪi, 11 octombrie 2022 

 

Ċn a doua zi am vizitat Centre de Formation 

dôApprentis de la Chambre de M®tiers et de lôArti-

sanat Bretagne, Campus de Dinan(CFA Dinan). 

Camera de Meserii Ἠi Meserii C¹tes-d'Armor CFA 

´Ἠi ´nt©mpinŁ studenἪii ´n douŁ locuri de formare: 

campusurile Dinan (Aucaleuc) Ἠi Ploufragan. 

Multiprofesionala, oferŁ cursurilor ucenicilor/

stagiarilor sŁi la toate nivelurile ´n 12 cursuri de 

pregŁtire: 60 de diplome Ἠi certificŁri, de la CAP la 

LicenἪa ProfesionalŁ. 

Ċn campusul din Dinan, ucenicii se formeazŁ ´n 

domeniile panificaἪie/patiserie, creperie/gŁtit, 

catering, t©mplŁrie, coafor, comerἪ-v©nzŁri, service, 

industrie graficŁ, caroserie/vopsitorie, mecanicŁ/

v©nzŁri etc. 

Toate companiile partenere ale CFA au fost 

selectate pentru excelenἪa Ἠi nivelul lor puternic de 

angajament faἪŁ de ucenici. CFA lucreazŁ ´n str©nsŁ 

colaborare cu maeἨtrii de ucenicie Ἠi depune toate 

eforturile pentru a promova dezvoltarea Ἠi succesul 

ucenicilor pentru a-Ἠi construi c©t mai bine viitorul 

profesional. 

Ċn fiecare an, peste 2.000 de tineri sunt primiἪi Ἠi 

instruiἪi de CFA C¹tes-d'Armor(Dinan). InfluenἪa sa 

pe ´ntreg teritoriul ´l face un centru de pregŁtire de 

referinἪŁ ´n departament. CFA sprijinŁ, de 

asemenea, ´n mod activ viitorii ucenici sau angajaἪi 

´n cŁutarea unor profesii, formare sau companii 

gazdŁ. 

Ċn cadrul vizitei, am observat modul ´n care ´Ἠi 

desfŁἨoarŁ activitatea acest tip de instituἪie, c©t Ἠi 

dotŁrile materiale de care aceasta dispune. Am 

vizitat atelierele Ἠi sŁlile de curs Ἠi ne-au fost 

explicate detaliile legale Ἠi metodologice dupŁ care 

se ghideazŁ ´n activitatea curentŁ de zi cu zi. 

 

 

 

 

 

 

 

Am fost impresionatŁ de atitudinea extrem de 

pozitivŁ faἪŁ de munca Ἠi formarea profesionalŁ, 

put©nd realiza o paralelŁ ´ntre informaἪiile primite 

despre formarea profesionalŁ ´n FranἪa Ἠi 

´nvŁἪŁm©ntul profesional din Rom©nia. 
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DupŁ vizita la CFA Dinan, tot grupul din mobilitate 

a vizitat Mont-Saint-Michel si Saint-Malo. 

Le Mont-Saint-Michel este o st©ncŁ graniticŁ (78 m 

´nŁlἪime) ´n Golful Saint-Malo (NV FranἪei) din 

Marea M©necii, unde se manifestŁ cel mai 

reprezentativ fenomen de flux Ἠi reflux: ´n timpul 

fluxului este insulŁ, comunicaἪia cu teritoriul 

continental fiind ´ntreruptŁ, iar ´n timpul refluxului 

devine peninsulŁ, o limbŁ de nisip ieἨind de sub ape. 

St©nca este ocupatŁ de un sat (41 locuitori) Ἠi o 

mŁnŁstire fortificatŁ (ridicatŁ ´ncep©nd cu secolul al 

VIII-lea, p©nŁ prin secolele al XII-lea - al XIV-lea). 

A jucat un rol important ´n istoria FranἪei, fiind 

singurul loc care nu a putut fi cucerit de armatele 

engleze ´n timpul ĂRŁzboiului de 100 de aniò. Ċn 

prezent, constituie unul din locurile cele mai vizitate 

din FranἪa, (cu 3.200.000 de vizitatori anual). O 

Ἠosea pietruitŁ asigurŁ, ´n ultima vreme, legŁtura 

permanentŁ cu ἪŁrmul Bretaniei. 

Din anul 1979, Mont Saint-Michel se aflŁ pe lista 

patrimoniului mondial cultural UNESCO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miercuri, 12 octombrie 2022 

 

A treia zi a cursului a ´nceput cu discuἪii Ἠi 

prezentŁri pe tema bullying-ului. S-a realizat un 

exerciἪiu ´n care s-au ´mpŁrἪit participanἪii ´n trei 

grupe. O grupŁ  av©nd sarcina de a construi un 

castel din cŁrἪi de joc. Celelalte douŁ grupe au avut 

rol de ´ncurajare sau de descurajare. Pe r©nd, 

grupele Ἠi-au schimbat rolurile, fiecare participant la 

mobilitate a avut toate cele trei roluri. Ċn acest mod, 

am aflat despre rolul pe care ´l are ´ncurajarea sau 

descurajarea ´n motivarea/demotivarea elevilor.  

 

Ċn a doua parte a zilei s-a realizat un exerciἪiu de 

meditaἪie ghidatŁ care poate fi foarte bine aplicat 

elevilor de la clasŁ, un exerciἪiu foarte eficient de 

introspecἪie, extrem de apreciat de toἪi profesorii din 

grupŁ, indiferent de specialitate sau de nivelul de 

´nvŁἪŁm©nt la care predau. 

Tema a fost anunἪatŁ de la ´nceputul activitŁἪii, 

aceasta fiind legatŁ de bullying, victime Ἠi cei care 

sunt martori, continu©nd cu a doua parte, ´n care am 

discutat Ἠi am ´nvŁἪat cum sŁ procedŁm ´n situaἪiile 

de bullying. Pe scurt, am aflat cŁ, conform 

legislaἪiei din Rom©nia, prin normele metodologice 

de aplicare a prevederilor 

din anexa Legii EducaἪiei 

NaἪionale privind violenἪa 

psihologicŁ, bullying-ul 

este definit ca acἪiunea sau 

seria de acἪiuni fizice, 

verbale, relaἪionale Ἠi/sau 

cibernetice, ´ntr-un context 

social dificil de evitat, 

sŁv©rἨite cu intenἪie, care 

implicŁ un dezechilibru de 

putere, au drept consecinἪŁ atingerea demnitŁἪii ori 

crearea unei atmosfere de intimidare, ostile, 

degradante, umilitoare sau ofensatoare, ´ndreptate 

´mpotriva unei persoane sau a unui grup de persoane 

Ἠi vizeazŁ aspecte de discriminare Ἠi excludere 

socialŁ, care pot fi legate de apartenenἪa la o 

anumitŁ rasŁ, naἪionalitate, etnie, religie, categorie 

socialŁ sau la o categorie defavorizatŁ ori de 

convingerile, sexul sau orientarea sexualŁ, 

caracteristicile personale. 

ExistŁ mai multe forme de bullying: 

¶ Verbal: umilire, tachinare, porecle, insulte, 

Ἠantaj, amenintŁri, jigniri legate de trŁsŁturi / 

aspect fizic / neurodivergenἪe, orientare sexualŁ, 

dizabilitŁἪi fizice, gen, religie, etnie, naἪionalitate, 

situaἪie financiarŁ, situaἪie familialŁ etc. 

ω EmoἪional/Nonverbal: priviri, gesturi amenin-

ἪŁtoare repetate, intimidare, urmŁrire, gesturi de 

excludere, izolare, ignorare etc. 
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Å RelaἪional / Inclusiv sexual: comportamente 

repetate de manipulare, respingere, subminare, 

excludere, izolare, ignorare, intimidare, rŁsp©ndirea 

de zvonuri maliἪioase, insulte ´n locuri publice etc. 

Å Agresiuni sexuale: hŁrἪuire, gesturi obscene, 

atingere, avansuri, comportament ironic, glume etc. 

Å Deposedare de lucruri: comportamente repetate de: 

cerere de lucruri/bani/bunuri ´nsoἪite de ameninἪŁri, 

furt, distrugere de bunuri etc. 

Å Electronic/Cyberbullying: mesaje repetate 

supŁrŁtoare, ameninἪŁtoare, obscene, filmŁri/ 

imagini/mesaje denigratoare. 

Bullyingul are 3 caracteristici importante: 

1. Este intenἪionat. 

2. Se petrece ´n mod repetat. 

3.PrezintŁ un dezechilibru de putere/forἪe: agresorul 

´Ἠi alege victima care este vulnerabilŁ Ἠi nu se poate 

apŁra singurŁ. 

Cine este implicat ´n actul de bullying? 

1.Agresorul: doreἨte sŁ domine, doreἨte 

popularitate, vrea sŁ fie ´n centrul atenἪiei, sŁ fie 

cool etc. 

2.Victima: de cele mai multe ori este copleἨitŁ de 

teamŁ Ἠi ruἨine. 

3. Martorii: persoanele care iau parte la actul de 

bullying. Pot fi doar spectatori, pot fi apŁrŁtorii / 

aliaἪii victimei sau cei care susἪin agresorul (sunt 

elevii care experimenteazŁ sentimentul insecuritŁἪii 

statutului ´n grup; astfel, stau ´n apropierea 

agresorului, pentru a fi acceptaἪi de el.  

Un alt motiv ce-i determinŁ sŁ fie complici este 

pentru cŁ ´Ἠi doresc sŁ evite riscul de a fi agresaἪi Ἠi 

de a deveni, la r©ndul lor, victime). 

 

Joi, 13 octombrie 2022 

Ċn a patra zi am vizitat College Chombart de Lawe 

din Paimpol. Am fost ´nt©mpinaἪi de directorul 

unitŁἪii, domnul Emmanuel Leroy. DupŁ o scurtŁ 

introducere a echipei din Rom©nia, acesta ne-a fŁcut 

o prezentare a Ἠcolii pe care urma sŁ o vizitŁm Ἠi a 

modului de funcἪionare Ἠi organizare al acesteia, dar 

Ἠi despre ´ntregul sistem de ´nvŁἪŁm©nt francez. 

Ċn ἨcoalŁ aveau 470 de elevi, ´mpŁrἪiἪi ´n 21 de 

clase. Aici predau 43 de profesori. 

Sistemul de ´nvŁἪŁm©nt francez este unic ´n Europa, 

dar are Ἠi c©teva asemŁnŁri cu cel din Rom©nia. 

ἧcolarizarea ´n FranἪa este gratuitŁ Ἠi obligatorie 

pentru toἪi copiii cu v©rstele cuprinse ´ntre 6 Ἠi 16 

ani. Ultimii doi ani de ´nvŁἪŁm©nt sunt opἪionali, iar, 

dacŁ elevul decide sŁ ´i urmeze, la finalul lor va 

trebui sŁ susἪinŁ examenul de Bacalaureat, cunoscut 

´n limba francezŁ drept Le Bac. DupŁ absolvirea 

celor 12 ani de studii Ἠi promovarea examenelor 

finale, elevul poate opta pentru a urma cursurile 

unei facultŁἪi. 

ἧcoala ´n FranἪa ´ncepe pe 2 septembrie de obicei, 

dar poate varia uἨor ´n funcἪie de c©nd picŁ aceastŁ 

zi. 

Orele de studiu sunt ´mpŁrἪite ´n 3 ore de curs 

dimineaἪa Ἠi 3 ore de curs dupŁ-amiaza, elevii av©nd 

o pauzŁ de 2 ore pentru a servi masa, fie la cantinŁ, 

fie pot sŁ plece acasŁ pentru a m©nca. 

La fel ca si ´n Rom©nia, Ἠcoala ´ncepe la v©rsta de 6 

ani. 

L'ecole elementaire cuprinde cele 12 clase de 

´nvŁἪŁm©nt pe care le gŁsim Ἠi ´n sistemul de 

´nvŁἪŁm©nt rom©nesc 

A. ἧcoala PrimarŁ - Ecole Primaire (CP-CM2) 

este ´mpŁrἪitŁ astfel: 

¶ CP(cours preparatoire) - Clasa a I-a; 

¶ CE1(cours elementaire 1re annee) - Clasa a II-a 

- copii ´n acest an av©nd prima lor evaluare; 

¶ CE2(cours elementaire 2e annee) - Clasele a III-

a - se mai numeἨte etapa "des approfondissements" 

¶ CM1(cours moyen 1re annee) - Clasa a IV-a 

¶ CM2(cours moyen 2e annee) - Clasa a V-a 
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 B. Colegiul - College (6em-3em) 

Ċn general copilul este ´nscris la colegiul de care 
aparἪine, indicat de adresa pŁrinἪilor, dar dacŁ se 
doreἨte, pŁrinἪii pot cere o derogare de la prefecturŁ, 
´n care se specificŁ motivul Ἠi colegiul la care doresc 
sŁ ´Ἠi mute copilul. 

Etapele colegiului francez sunt urmŁtoarele: 

¶ 6eme - Clasa a VI-a 

¶ 5eme - Clasa a VII-a 

¶ 4eme - Clasa a VIII-a 

¶ 3eme - Clasa a IX-a 

Ċn etapa 6eme (clasa a VIa) este obligatorie stud-
ierea unei limbi strŁine. De obicei fiind aleasŁ limba 
englezŁ. 

A doua limbŁ obligatorie este introdusŁ ´n program-
ul de studii ´n etapa a 4eme (clasa a VIII-a). 

La finalul etapei 3em (clasa a IX-a), elevii susἪin 
examenele naἪionale, unde obἪin diploma de "Brevet 
des colleges".  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tot la aceastŁ etapŁ, "Conseil de classe" decide pe 
baza notelor obἪinute, dacŁ elevul va urma un liceu 
normal "Lycee Baccalaureat" sau o ἨcoalŁ profe-
sionalŁ "Lycee Professionelle". 

Liceu - Lycee (seconde-terminale), dacŁ elevul a 
trecut de etapa examenelor naἪionale (aceastŁ etapŁ 
a studiilor se mai numeἨte Ἠi "Cycle de determina-
tion"). 

La liceu studentul are aceleaἨi materii ca la colegiu 
(8 materii obligatorii), dar posibilitatea sŁ ´Ἠi aleagŁ 
´ncŁ 3 materii dupŁ preferinἪele lui Ἠi un curs artis-
tic. 

ExistŁ 3 tipuri de specializŁri: limbŁ Ἠi literaturŁ (L), 
informaticŁ Ἠi matematicŁ (S) Ἠi economie Ἠi edu-
caἪie socialŁ (ES). Mai existŁ Ἠi licee de profil: 
tehnologie, muzicŁ, dans etc... 

 

  Anii de liceu sunt: 

¶ 2nde - Clasa a X-a 

¶ 1re - Clasa a XI-a 

¶ Terminale - Clasa a XII-a 

Examenul de bacalaureat ´ncepe ´ncŁ din clasa a XI-
a "Premiere" unde se susἪine testul la limba Ἠi litera-
tura FrancezŁ, examenul fiind scris Ἠi oral. Ultimele 
examene se susἪin ´n clasa a XII-a "Terminale", un-
de studenἪii sunt supuἨi unor probe la mai multe ma-
terii, bazate pe specializarea pe care au urmat-o. Un 
examen pe care trebuie sŁ ´l susἪinŁ toti elevii la 
toate specializŁrile este filozofie.  DacŁ elevul nu ia 
o notŁ satisfŁcŁtoare la acest examen, poate opta 
pentru ´ncŁ 2 materii prin care sŁ ´Ἠi ridice nota fi-
nalŁ. 

DupŁ absolvirea bacalaureatului elevul are dreptul 
sŁ intre la o facultate de stat sau privatŁ. 

DupŁ terminarea prezentŁrii sistemului de 
´nvŁἪŁm©nt francez, douŁ eleve ale colegiului ne-au 
prezentat Ἠcoala Ἠi dotŁrile acesteia.  

Prima oprire ´n turul Ἠcolii a fost SEGPA, secἪiunea 
de educaἪie generalŁ Ἠi profesionalŁ adaptatŁ 
´nt©mpinŁ tineri din anul 6 p©nŁ ´n anul 3 cu difi-
cultŁἪi semnificative de ´nvŁἪare. Acestea sunt difi-
cultŁἪi care nu pot fi rezolvate prin asistenἪŁ Ἠi spri-
jin educaἪional. 

Clasa este integratŁ ´n colegiu Ἠi reuneἨte un grup 
restr©ns de elevi (maximum 16)  pentru a individu-
aliza cursul fiecŁruia. 
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SEGPA permite copilului sŁ acceseze o pregŁtire 

profesionalŁ care sŁ conducŁ la obἪinerea unei diplo-

me sau sŁ ´Ἠi continue studiile dupŁ clasa a III-a. 

Colegiul Chombart de Lawe oferŁ clase SEGPA ´n 

care elevii ´nvaἪŁ zidŁrie ( ´n subsolul  unitŁἪii ex-

ist©nd un spaἪiu dedicat acestora, separat pe tipuri 

de abilitŁἪi ce pot fi dob©ndite, de la instalaἪii sani-

tare, cablaj electric, t©mplŁrie Ἠi zidŁrie), dar Ἠi clase 

´n care elevii pot dob©ndi abilitŁἪi culinare, de 

preparare, prezentare Ἠi servire a m©ncŁrii. 

Ċn cadrul vizitei, elevele Ἠcolii ne-au arŁtat: 

¶ SEGPA 

¶ Cabinetul asistentei sociale 

¶ Sala pentru teme pentru acasŁ 

¶ Radioul Ἠcolii 

¶ Vestiarele elevilor 

¶ Curtea interioarŁ a Ἠcolii 

¶ Sala de mese 

¶ Sala de muzicŁ 

¶ Cancelaria 

Am luat masa de pr©nz ´mpreunŁ cu elevii Ἠcolii Ἠi 

am observat obiceiurile alimentare ale acestora, dar 

Ἠi modul ´n care aceἨtia ´Ἠi petrec pauza de masŁ. 

DupŁ masa de pr©nz am explorat Paimpol, o 

comunŁ ´n departamentul C¹tes-d'Armor. Paimpol 

este centrul de pescuit Ἠi de creἨtere a stridiilor din 

C¹tes-d'Armor. Acest mic oraἨ drŁguἪ breton, 

c©ndva o peninsulŁ, a fost modelat de trecutul sŁu 

maritim, ´ncep©nd cu excursiile de pescuit a codului 

´n Terranova Ἠi Islanda. AstŁzi, gloria ei este o 

stridie: celebra Paimpolaise! 

Restaurantele sunt ca o legiune a oraἨului vechi, 

servind specialitŁἪi din peἨte Ἠi delicatese 

specializate ´n produse locale. Printre acestea se 

numŁrŁ delicioasele cocos de Paimpol, fasole semi-

uscata cu statut AOC. Aceste magazine se regŁsesc 

alŁturi de frumoasele case ale armatorilor Ἠi case cu 

cherestea din secolele al XV-lea Ἠi al XVI-lea, pe 

strŁzi laterale pitoreἨti care trebuie explorate pe jos. 

Cartierul latin este un labirint de strŁzi vechi care 

duc la portul de pescuit Ἠi portul de agrement. Pe 

Rue des Huit Patriotes se aflŁ o casŁ frumoasŁ din 

secolul al XV-lea, care este monument istoric, Casa 

J®z®quel. Este un magazin de feronerie din 1886. 

Alte atracἪii de vŁzut sunt Turnul Vechi, parte a 

bisericii vechi, Ἠi Biserica Maicii Domnului, 

finalizatŁ ´n 1914. 

Paimpol (Pempoull ´n bretonŁ) este situat ´n fundul 

unui golf, ´n departamentul C¹tes-d'Armor (care 

este protejat de brazda Talbert). Mai este numit Ἠi 

ĂoraἨul islandezilorò. Ċntre 1852 Ἠi 1935, goeletele 

au plecat la pescuit la cod pe malurile Islandei 

(imortalizate de Pierre Loti). Ċn prezent, municipiul 

Paimpol include Ἠi vechile comune K®rity, Plounez 

Ἠi Lanvignec. 

DupŁ scurta vizitŁ a 

localitŁἪii, ne-am ´ntors la 

ἨcoalŁ unde ne-am ´mpŁrἪit 

´n trei grupe Ἠi am asistat la 

lecἪii demonstrative. 

Ziua s-a ´ncheiat cu o 

prezentare a sistemului de 

combatere a situaἪiilor de 

bullying, denumit 

Protocolul ĂPHARE: Bien-

vivre ensembleò, unde am fost conduἨi pas cu pas 

prin metodele prin care se previne Ἠi combate 

bullying-ul ´n Ἠcolile din FranἪa. Am aflat astfel cŁ 

sistemul acesora de ´nvŁἪŁm©nt este unic ´n Europa 

Ἠi un model demn de urmat. 

Ċn ultima zi de curs, vineri, 14 octombrie, am 

elaborat un plan de diseminare la nivelul fiecŁrei 

instituἪii participante Ἠi s-a realizat evaluarea Ἠi 

´ncheierea cursului prin feed-back-ul fiecŁrui 

participant la aceastŁ mobilitate.  
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BLACK SEA FISH FESTIVAL 

 

Prof. BADEA Emilia 
Inst. ed. BUJOREANU Liliana  

 
Ċn perioada 17-18 septembrie 2022 Pirates Resort Mamaia a gŁzduit a VII-a ediἪie a manifestŁrii 

Black Sea Fish Festival,  adunare la care au participat bucŁtari profesioniἨti, specialiἨti din sectorul Hore-

ca,  specialiἨti din industria piscicolŁ,  pescari de pe malul MŁrii Negre, DunŁre Ἠi Delta DunŁrii, comerci-

anἪi de ustensile, instrumente Ἠi echipamente gastro, elevi din ´nvŁἪŁm©ntul de stat - bucŁtari juniori, 

viitori profesioniἨti  ai industriei ospitaliere rom©neἨti. 

OrganizaἪia Euro-Toques Romania cu sprijinul  AsociaἪiei Culinare Euro Est 

Alternativ, ´n anul 2015, a demarat proiectul Culinariada, unicul Program 

NaἪional de training-uri pentru elevii din ´nvŁἪŁm©ntul de stat de specialitate, 

care vine ´n sprijinul profesorilor pentru a ´ntŁri spiritul profesional ce 

trebuie indus noii generaἪii de viitori profesioniἨti ai sectorului gastronomic 

Ἠi turistic.  

 Anul acesta, cu sprijinul Departamentului de Dezvoltare DurabilŁ din cadrul 

Guvernului Rom©niei,  ´n cadrul Black Sea Fish Festival s-a desfŁἨurat o 

competiἪie profesionalŁ pentru cei tineri, 

´nsoἪiἪi de cadre didactice Ἠi traineri, 

competitori ´n cursa pentru Marele Tro-

feu al MŁrii Negre. Sub influenἪa crea-

tivŁ a sloganului "The Power of The 

Blue Storm", toἪi elevii s-au strŁduit sŁ 

exceleze gŁtind exclusiv specii de vieἪuitoare care trŁiesc ´n DunŁre,  

Delta DunŁrii Ἠi Marea NeagrŁ. 

La invitaἪia  doamnei Dr. Iulia DrŁguἪ, preἨedinte ACEEA Ἠi 

coordonator Culinary Division Masters of Flames Ἠi a domnului Radu ZŁrnescu, preἨedinte Euro-Toques 

Rom©nia, douŁ echipe de elevi din Ἠcoala noastrŁ, ´nsoἪiἪi de noi, prof. Badea Emilia Ἠi instr. educaἪie ex-

traἨcolarŁ Bujorenu Liliana, au participat  la acest concurs, alŁturi de bucŁtarii juniori,  la Categoria C ï 

Live Cooking Show (1 fel de bazŁ pentru 2 persoane gŁtit la cald pe plitŁ ). 
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Juriul  a fost compus din: 

¶ Enrico Derflingher-3 stele Michelin, PreἨedintele 

Euro-toques International. 

¶ Jan Duda-PreἨedintele Euro-toques Slovacia. 

¶ Veselina Slavcheva- Bulgaria, PreἨedintele 

Comitetului de Carving din cadrul Worldchefs.  

¶ Emrah Koksal Sezgin- Turcia, PreἨedinte al unei 

AsociaἪii de bucatari. 

¶ Cornel Bertea Hanganu- consilier ´n cadrul De-

partamentului de Dezvoltare DurabilŁ din cadrul 

Guvernului Rom©niei. 

¶ LenuἪa Fotea-cadru universitar la Universitatea de 

ἧtiinἪele VieἪii ñIon Ionescu de la Bradò, IaἨi. 

          

 GŁtitul le-a dat ocazia celor douŁ echipe sŁ ex-

perimenteze, sŁ personalizeze felurile de m©ncare 

preparate, sŁ inventeze, sŁ exploreze lumea minunatŁ 

a gustului, sŁ - Ἠi bucure simŞurile cu preparatele 

pregŁtite chiar  dupŁ bunul  lor plac. 

        

 Cele douŁ echipe formate din elevii: Ionescu 

Cristina Maria, Varzari Ana Anisia, UἪŁ Carmela An-

nalisia, Scarlat Maya Alessia, Moraru Eduard Ἠi NeguἪ Cristian, au c©Ἠtigat locul II. 

        

 Dora Dobay, Cristian Nica, Cristian Olteanu, Ionela Olteanu, Gabriel Valentin, membri ai AsociaἪiei 

Culinare Euro Est Alternativ, au facut demonstraἪii de pregŁtire ale peἨtelui ´n mod tradiἪional, d©ndu-le 

acestora o viziune contemporanŁ. 

        

  InvitaἪii externi ai acestei ediἪii din 

Turcia, Slovacia, Italia, Macedonia Ἠi Serbia 

ne-au ´nc©ntat cu produsele lor locale inter-

pretate ´n diverse abordŁri contemporane, 

astfel ´nc©t spaἪiul propus, al celei de-a treia 

culturi, va fi creat, ´nlesnind dialogul cultur-

ilor, valenἪele interculturale, diferenἪele Ἠi 

similitudinile bucŁtŁriilor lumii. 

 

 Elevii au fost ´nc©ntaἪi Ἠi s-au bucurat 

de aceastŁ experienἪŁ minunatŁ. Le 

mulἪumim pe aceastŁ cale doamnei Iulia 

DrŁguἪ Ἠi domnului Radu ZŁrnescu. 
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CE ESTE VET ἧI  DE CE AR TREBUI 

Sŀ TE INTERESEZE? 

 

Prof. CIMPOEἧU Elena 

  

 DacŁ sunteἪi un t©nŁr ´n cŁutarea unui loc de 

muncŁ, sau a unei ucenicii sau sunteἪi un potenἪial 

angajator, probabil v-aἪi mai ´nt©lnit cu termenul 

ĂVETò. Este un acronim popular ´n domeniul ocu-

pŁrii forἪei de muncŁ, dar ce reprezintŁ el de fapt 

pentru tineri Ἠi pentru companii Ἠi de ce are im-

portanἪŁ? 

 

Ce ´nseamnŁ VET? 

 

 VET ́ nseamnŁ Ắ nvŁἪŁm©nt profesional Ἠi 

tehnicò. Simplu spus, termenul se referŁ la 

´nvŁἪŁm©nt Ἠi formare pentru dob©ndirea de compe-

tenἪe tehnice Ἠi specifice unui loc de muncŁ Printre 

sectoarele ´n care VET este folosit cu preponderenἪŁ 

se numŁrŁ: serviciile hoteliere, comerἪul cu 

amŁnuntul, construcἪiile civile, contabilitatea Ἠi ac-

tivitatea de birou. 

 

Care sunt avantajele pe care le oferŁ VET? 

 

 Pentru tineri, oportunitŁἪile oferite de VET 

pot fi distractive, practice Ἠi creative. Acestea lasŁ 

deoparte abilitŁἪile pur academice Ἠi se axeazŁ pe 

competenἪele practice care ´i pot ajuta pe oameni sŁ 

´Ἠi descopere talentele. De asemenea, ´nvŁἪŁm©ntul 

profesional Ἠi tehnic aratŁ foarte bine ´ntr-un CV, 

iar acest lucru poate deschide multe uἨi atunci c©nd 

se pune problema gŁsirii unui loc de muncŁ. 

 VET creeazŁ potenἪiali angajaἪi pentru com-

panii Ἠi organizaἪii, prin faptul cŁ ´i ajutŁ pe partici-

panἪi sŁ dob©ndeascŁ competenἪe care rŁspund ne-

voilor dintr-un anumit sector. De asemenea, in-

vestiἪia directŁ ´n VET permite angajaἪilor actuali sŁ 

´Ἠi dezvolte competenἪele, contribuind astfel la 

menἪinerea competitivitŁἪii Ἠi la creἨterea companiei 

sau a organizaἪiei. 

 

 

Ce tipuri de VET sunt disponibile? 

 

 ExistŁ numeroase Ἠcoli, colegii, universitŁἪi Ἠi 

organizaἪii care oferŁ oportunitŁἪi de ´nvŁἪŁm©nt 

profesional Ἠi tehnic ´ntr-o varietate de domenii. 

Unele dintre acestea ´mbinŁ ´nvŁἪatul ´n clasŁ cu 

activitŁἪile practice, ´n timp ce altele pun mai mult 

accent pe acumularea experienἪei ´n situaἪii de viaἪŁ 

reale, cum ar fi executarea de tunsori ´ntr-un salon 

din cadrul colegiului, sau gŁtitul pentru clienἪii de la 

restaurantul colegiului. 

 DatoritŁ flexibilitŁἪii lor, cursurile online 

devin tot mai populare. Libertatea de a alege c©nd, 

unde Ἠi ´n ce ritm studiezi face ca aceste cursuri sŁ 

reprezinte o opἪiune deosebit de bunŁ pentru cei 

care au angajamente anterioare sau restricἪii de 

cŁlŁtorie. 

 Uceniciile Ἠi stagiile ´n cadrul companiilor sau 

al organizaἪiilor pot fi de asemenea ´ncadrate ca 

VET, deoarece acestea ´i ajutŁ pe participanἪi sŁ 

dob©ndeascŁ competenἪele de care au nevoie pentru 

a excela ´ntr-un anumit sector. 

 

Ċn ce fel este sprijinit VET de cŁtre UE? 

 De multŁ vreme UE pune VET pe primul loc 

ca modalitate de a stimula capacitatea de inserἪie 

profesionalŁ, de a dezvolta o forἪŁ de muncŁ 

competentŁ Ἠi de a consolida economia europeanŁ.  
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SAPTŀMĄNA EUROPEANŀ A SPORTULUI 

Prof. CRISTACHE Daniela 

 

 Ċn cadrul proiectului Erasmus Plus Sport "SPORT 

FENCING FOR COACHES (SF coaches)", s-au organizat 

activitŁἪi ludice ´n perioada 23-30 septembrie 2022 - 

SaptŁm©na EuropeanŁ a Sportului.  

 Elevii ἧcolii Profesionale Speciale pentru DeficienἪi 

de Auz "Sf©nta Maria", alŁturi de alἪi 100 de elevi din 

Ἠcolile de masŁ din Municipiul BucureἨti, au participat la 

activitŁἪile din cadrul proiectului. ActivitŁἪile au fost 

´mpŁrἪite ´n 3 ateliere: scrimŁ, bocce Ἠi atelier ludic de jocuri 

Ἠi competiἪii. 

 Rom©nia se aflŁ pe ultimul loc ´n Europa ´n ceea ce priveἨte sporturile practicate la toate v©rstele 

(doar 6% dintre rom©ni practicŁ un sport ´n mod regulat, iar 63% dintre rom©ni nu fac deloc sport, con-

form Eurobarometrului din 2018) 

 

 NumŁrul fetelor care renunἪŁ la orice sport este 

dublu faἪŁ de bŁieἪi. Rata persoanelor cu dizabilitŁἪi 

expuse riscului de sŁrŁcie sau excluziune socialŁ din 

Rom©nia este printre cele mai ridicate din UE. Cea 

mai mare parte a activitŁἪii fizice din Rom©nia se des-

fŁἨoarŁ ´n medii informale, cum ar fi parcuri Ἠi ´n aer 

liber 

 

¶  

ĊmpreunŁ HopaSus pentru joc, soare ѽi miѽcare! 
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ZIUA INTERNAἩIONALŀ DE CONἧTIENTIZARE ASUPRA RISIPEI ἧI DEἧEURILOR 
ALIMENTARE 

 
                                                                                     NEGUἩ Cristian , elev clasa a VI a 

 
 ĊmpreunŁ cu c©Ἢiva colegi din ķcoala ProfesionalŁ SpecialŁ pentru DeficienŞi de Auz ,, Sf©nta 

Mariaò, am participat la evenimentul organizat cu ocazia zilei de "29 septembrie-Ziua InternaἪionalŁ de 
ConἨtientizare Asupra Risipei Ἠi DeἨeurilor Alimentareò, care a avut loc ´n curtea Ministerului 
Agriculturii. 

Aici, douŁ echipe de elevi din Ἠcoala noastrŁ au fost gata 

de acἪiune sub coordonarea a mai multor bucŁtari, multipli cam-

pioni medaliaἪi ´n competiἪii gastronomice la nivel mondial, 

membri ai organizaἪiilor profesionale AsociaἪia CulinarŁ Euro 

Est Alternativ Ἠi Euro-toques Rom©nia. PreἨedintele Comisiei 

de jurizare a fost domnul Ministru Petru Daea. 

Evenimentul a fost organizat ´n cadrul proiectului 

POCU - " Consolidarea capacitŁἪii MADR de a elabora politici 

Ἠi reglementŁri specifice ´n vederea implementŁrii unui sistem 

strategic naἪional pentru  trasabilitatea Ἠi integritatea  pro-

duselor agroalimentare, SIPOCA/ SMIS2014+: 589/126983. 

Cu acest prilej ne-am ´mbogŁἪit cunoἨtinἪele despre 

combaterea risipei alimentare prin diferite mijloace, spre exem-

plu, folosirea farfuriilor cu un diametru redus, cunoaἨterea ma-

teriilor prime, a valorilor nutriἪionale, a modului de preparare a 

bucatelor preferate. 

Am ´nvŁἪat cŁ gastronomia sustenabilŁ mai are Ἠi rolul 

de a mici ruptura dintre elitele m©ncŁrurilor Ἠi partea vastŁ a 

comunitŁἪilor care mai trŁiesc ´ncŁ ´ntr-o stare de ògastro- ano-

mieò.  ĊnseamnŁ, ´n aceeaἨi mŁsurŁ, o mai mare apreciere a 

modului ´n care calitatea m©ncŁrii contribuie la bunŁstarea indi-

vidualŁ, dar Ἠi cea societalŁ. Este ´n creἨtere dovada cŁ buna 

calitate alimentarŁ oferŁ calea spre excelenἪŁ Ἠi varietatea, ´n 

ceea ce priveἨte m©ncarea Ἠi bŁutura, favorizeazŁ sŁnŁtatea. Ac-

cesul la m©ncarea de calitate a devenit o chestiune politicŁ, ´n 

aceeaἨi mŁsurŁ ca cea referitoare la mediul ´nconjurŁtor. 

Gastronomia sustenabilŁ ´n comunitŁἪi este despre secu-

ritatea m©ncŁrii, care astŁzi iatŁ cŁ se mai referŁ la molimi, 

foamete sau conflicte, dar aparἪine, alŁturi de alte lucruri, 

comerἪului, procesŁrii alimentelor, comportamentului uman, al 

alegerii alimentelor, componente tradiἪionale ale gastronomiei. 

La final, ni s-a explicat despre importanἪa conservŁrii 

mediului ´nconjurŁtor, respectul faἪŁ de materiile prime folosite ´n realizarea preparatelor, atenἪia pe care 

trebuie sŁ o avem ´n vederea òconstruiriiò unor meniuri echilibrate. 

Cu toἪii trebuie sŁ ne concentrŁm eforturile ´n vederea construirii unei lumi mai bune, a unui stil de 

viaἪŁ sustenabil, pentru a lŁsa generaἪiilor viitoare o planetŁ curatŁ, abundentŁ din perspectiva resurselor 

naturale Ἠi a cunoaἨterii. 

Le mulἪumim pe aceastŁ cale organizatorilor pentru invitaἪie Ἠi pentru minunata experienἪŁ 
pe care am avut-o!  
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EDUCAἩIE PRIN SPORT 
 

Prof. NICOLAE Mihaela 

 
 Escalada sau cŁἪŁrarea este activitatea 

ce presupune utilizarea m©inilor, picioarelor sau 
orice altŁ parte a corpului pentru trecerea peste un 
obstacol escal©nd un perete natural sau artificial.  

Viziunea Climb Again este sŁ ofere o ἨansŁ la o 
viaἪŁ normalŁ copiilor Ἠi tinerilor cu nevoi speciale. 
Ce ´nseamnŁ o viaἪŁ normalŁ? ĊnseamnŁ o viaἪŁ ´n 
care au Ἠansa sŁ-Ἠi atingŁ propriul potenἪial, la fel 
cum o au Ἠi persoanele fŁrŁ dizabilitŁἪi.   

 

 

 

 

 

 

 

 

ActivitŁἪile sportive Ἠi recreative pe care acest 
club de escaladŁ le desfŁἨoarŁ sunt menite sŁ dez-
volte abilitŁἪile motrice, echilibrul Ἠi orientarea 
spaἪialŁ ale tuturor copiilor. 

OrganizaἪia Climb Again i-a ajutat pe cei mai 
mulἪi dintre ei sŁ-Ἠi ´nvingŁ teama de ´nŁlἪime, de a 
parcurge anumite trasee mai complicate, Ἠi asta cu 
ajutorul echipei de la centru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Printre beneficiile escaladei ca terapie: 

¶ Facilitarea dezvoltŁrii motorii, at©t a celei fine, 
c©t Ἠi a celei grosiere; 

¶  Dezvoltarea psihomotricitŁἪii (structurarea 
spaἪialŁ, schema corporalŁ Ἠi poziἪia corpului ´n 
raport cu spaἪiul, adecvarea posturilor etc.); 

¶ Dezvoltarea atenἪiei Ἠi puterii de concentrare; 

¶ Dob©ndirea unor noἪiuni disciplinare de bazŁ. 

 

Escaladarea le-a oferit 
´ncredere ´n sine, le-a adus 
multe z©mbete Ἠi bucurii Ἠi i-a 
´ncurajat sŁ-Ἠi depŁἨeascŁ 
limitele ´n diferite 
provocŁri.O experienἪŁ 
frumoasŁ cu multe avantaje 
pentru relaἪiile sociale Ἠi dez-
voltarea competenἪelor mo-
torii.  

 

Elevii Ἠcolii noastre sunt dornici Ἠi nerŁbdŁtori sŁ 
participe la astfel de exerciἪii Ἠi aἨteaptŁ cu entuziasm 
fiecare ocazie de a merge. 

ActivitŁἪile de escaladŁ sunt destinate Ἠi pentru 
dezvoltarea spiritului de echipŁ, elevii cei mari 
ajut©ndu-i pe cei mai mici. 

Centrul Climb Again deἪine o salŁ de cŁἪŁrat Ἠi 
aventurŁ, cu cea mai mare tirolianŁ interioarŁ din 
BucureἨti.   

Aceste antrenamente au un rol important ´n activ-
itŁἪile de socializare Ἠi integrare socialŁ, urmŁresc 
pregŁtirea copiilor pentru un stil de viaŞŁ sŁnŁtos Ἠi 
transmit valori sociale 
importante precum 
corectitudinea, autodis-
ciplina, solidaritatea, 
spiritul de echipŁ, toler-
anŞa. 

 

 

MulἪumim, Climb 
Again pentru cŁ ne du-
ceἪi pe cele mai ´nalte 
culmi ale bucuriei!  
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          DIN  NOU PE SCENŀ! 

                                                                       

 

   Prof. ISPAS Gabriela 

 

DupŁ  o pauzŁ de doi ani, (datoratŁ pandemiei), ´n care nu s-au mai putut desfŁἨura concursuri Ἠi 

spectacole Ἠcolare, iatŁ cŁ a venit timpul sŁ ne reluŁm bunele Ἠi frumoasele obiceiuri de a ne manifesta 

dragostea pentru jocul popular rom©nesc.  

Astfel, ´n data de 9 decembrie 2022 la Liceul Tehnologic Special Nr 3, s-a desfŁἨurat ediἪia de 

iarnŁ a competiἪiei CAMPIONI SPECIALI la  care a participat Ἠi Ἠcoala noastrŁ.   

Trupa de dansuri populare òFLORILE DORULUIò  de la ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ pentru 

DeficienἪi de Auz ñSf©nta Mariaò au dansat òHora Mareò ́n cadrul spectacolului pro-integrare 

OBICEIURI ἧI TRADIἩII ROMĄNEἧTI Ἠi a c©Ἠtigat o binemeritatŁ MenἪiune. Spectacolul s-a 

desfŁἨurat ´n cadrul Strategiei NaἪionale de AcἪiune ComunitarŁ. Trupa a primit Ἠi o frumoasŁ minge de la 

echipa de fotbal FCSB. 

             

 

 

       FelicitŁri, dragii noἨtri! Suntem m©ndri de ÖÏÉȦ 
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