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Acum ar fi trebuit sŁ ne bucurŁm de primŁvarŁ, de primŁvara mult aἨteptatŁ de toἪi, cu mic, cu 

mare ... Ar fi trebuit sŁ ne bucurŁm cŁ am scŁpat de mŁἨtile din cauza cŁrora aproape nici nu ne mai 

recunoἨteam ...  

Trecem prin momente din ce ´n ce mai grele, pe care poate nu credeam vreodatŁ sŁ le trŁim. De la 

pandemia cu SARS-CoV2, la rŁzboiul din Ucraina (care nu dŁ semne de ´ncetare), iar acum la criza 

economicŁ. Rom©nii au arŁtat  Ἠi au dovedit ´ncŁ o datŁ, contrar pŁrerilor multora  la nivel internaἪional,  

ce oameni buni Ἠi deosebiἪi sunt.  

Ċn Ἠcoala noastrŁ se primesc deseori sponsorizŁri, donaἪii, ajutoare pentru elevi Ἠi familiile 

acestora. Am fost plŁcut uimiἪi sŁ descoperim, pe l©ngŁ cadrele didactice care s-au organizat  exemplar 

pentru ajutorarea refugiaἪilor din Ucraina, pŁrinἪi care, din puἪinul pe care ´l au, au cumpŁrat lucruἨoare 

noi,  alimente, obiecte igienico-sanitare pe care le-au dŁruit copiilor refugiaἪi din Ucraina. 

Ċn apropiere de Ἠcoala noastrŁ se aflŁ AsociaἪia òCasa Shalomò care a gŁzduit Ἠi gŁzduieἨte ´n 

aceste zile tulburi, familii cu copii care au reuἨit sŁ scape de gloanἪele Ἠi rachetele ruἨilor Ἠi sŁ pŁrŁseascŁ 

Ucraina. Noi, cu ajutorul partenerilor noἨtri, am reuἨit sŁ le asigurŁm acestora o masŁ caldŁ, zilnic 

(Kaufland ï cantina socialŁ), lenjerii de pat, pŁturi (SC Pin Trade SRL), obiecte de ´mbrŁcŁminte, 

alimente, obiecte igienico-sanitare. Din banii str©nἨi de angajaἪii noἨtri s-au cumpŁrat mezeluri Ἠi carne. 

A fost impresionant pentru noi Ἠi faptul cŁ vorba s-a dus 

din om ´n om Ἠi am reuἨit sŁ luŁm legŁtura, prin 

intermediul unei doamne deosebite, cu suflet mare, din 

ConstanἪa, cu reprezentanἪi ai BŁncii Mondiale  care au 

asigurat gratuit transportul persoanelor din Ucraina 

gŁzduite de cei de la Casa Shalom, care pŁrŁseau Ἢara 

noastrŁ pentru a merge ´n alte ἪŁri din Uniunea EuropeanŁ 

Ἠi nu numai. 

n cuvânt de început!  
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BE CYBERWISE! 
Prof. Florica STOICA 

 ἧcoala noastrŁ este beneficiarul unui proiect european, ´n cadrul programului Erasmus +, acἪiunea 

KA229, parteneriate strategice Ἠcolare care se deruleazŁ ´ncŁ din 1 septembrie 2020 Ἠi se va finaliza la 

data de 31 august 2022. Avem alŁturi de noi, ´n calitate de parteneri, alte 4 Ἠcoli din Uniunea EuropeanŁ:  

- Elementary School Komensk®ho 6, Odry, The Czech Republik 

- Z§kladn§ ġkola s materskou ġkolou (Primary school, Bystricany), Slovakia 

- Agrupamento de Escolas Vale do Tamel, Braga, Portugal 

- DUCOR Partenija Zugrofsky, Skopje, The North Republik of Macedonia  

 Obiectivul general al proiectului constŁ ´n dezvoltarea inteligenἪei emoἪionale a elevilor din 

Ἠcolile de masŁ, precum Ἠi a celor cu nevoi speciale de educaἪie prin consolidarea abilitŁἪilor de 

conἨtientizare Ἠi autocontrol Ἠi a empatiei faἪŁ de ceilalἪi; precum Ἠi ´n dezvoltarea competenἪelor cadrelor 

didactice din ´nvŁἪŁm©ntul preuniversitar ´n prevenirea Bullying-ului Ἠi cyberbullying-ului ´n ἨcoalŁ ´n 

vederea realizŁrii unei Ἠcoli moderne, incluzive. 

 Acest proiect vizeazŁ atingerea Ἢintelor strategice comune 

Ἠcolilor partenere: reducerea abandonului Ἠcolar Ἠi prevenirea 

bullyingului. 

 PrioritŁἪile orizontale care stau la baza acestui proiect, 

conform Programului Erasmus, sunt: 

-  Abordarea abandonului Ἠcolar timpuriu Ἠi dezavantajul 

-  Incluziune socialŁ 

 Ċn urma analizelor SWOT, s-a constatat cŁ toate Ἠcolile 

partenere Ἠi-au stabilit obiective strategice precum reducerea 

abandonului Ἠcolar Ἠi prevenirea intimidŁrii. Efectele 

bullyingului pot fi devastatoare, lŁs©ndu-vŁ sŁ vŁ simἪiἪi 

neputincioἨi, umiliἪi, supŁraἪi, deprimaἪi, chiar sinucigaἨi, astfel 

´nc©t elevii sŁ aibŁ motivaἪie scŁzutŁ pentru ´nvŁἪare. Ċn anii 

trecuἪi a existat tendinἪa de a familiariza copiii mici cu IT-ul, 

prin care aceἨtia ´nvaἪŁ lucruri, obiceiuri, abilitŁἪi.    

    

Dincolo de cuv©nt  - RevistŁ semestrialŁ pentru elevi, pŁrinŞi ĸi profesori                  Nr. 21/Martie 2022 



 

о 

 

 AἨadar, prin tehnologie, bullying-ul nu mai este limitat, 

astfel ´nc©t cyberbullying-ul poate apŁrea oriunde, prin 

smartphone-uri, e-mailuri, texte Ἠi social media. Copiii cu 

dizabilitŁἪi sunt de douŁ p©nŁ la trei ori mai susceptibili de a fi 

hŁrἪuiἪi dec©t copiii fŁrŁ dizabilitŁἪi. 

 Conform Centrului NaἪional de StatisticŁ a EducaἪiei, 

28% dintre studenἪii cu v©rsta cuprinsŁ ´ntre 12-18 ani au fost 

hŁrἪuiἪi, iar 9% au experimentat cyberbullying. 
  Ċn Rom©nia, precum Ἠi ´n Ἠcolile partenere din acest 

proiect, studenἪii sunt conectaἪi din ce ´n ce mai mult la reἪelele 

de socializare, iar timpul petrecut pe internet faciliteazŁ 

creἨterea ritmului de intimidare Ἠi, ´n special, cyberbullying-

ului. Pentru sŁnŁtatea tuturor copiilor Ἠi a comunitŁἪii, este important ca Ἠcolile, familiile Ἠi organizaἪiile sŁ 

abordeze aceastŁ problemŁ Ἠi sŁ creascŁ gradul de conἨtientizare cu privire la cyberbullying Ἠi bullying. 

 Ċn educaἪia elevilor, ´n special a celor cu deficienἪe de auz, educaἪia formalŁ trebuie ´mbinatŁ cu cea 

nonformalŁ, astfel ´nc©t aceἨtia sŁ poatŁ ´nἪelege mesajul transmis. Folosirea activitŁἪilor dramatice este 

absolut necesarŁ pentru a ´nἪelege diverse fapte; de aceea, at©t profesorii c©t Ἠi elevii ar trebui sŁ fie 

instruiἪi Ἠi implicaἪi ´n activitŁἪi dramatice. 

Elevii cu nevoi educaἪionale speciale au o stimŁ de sine scŁzutŁ, datoritŁ prejudecŁἪii societŁἪii de a-i 

exclude. Proiectul de faἪŁ reuneἨte un numŁr de 84 de studenἪi, dintre care 28 cu deficienἪe de auz, care 

´nvaἪŁ ´n Ἠcoli din Rom©nia Ἠi Macedonia, 40 dintre ei aparἪin©nd mediilor sociale defavorizate; astfel 

vom lupta ´mpotriva discriminŁrii Ἠi vom ´ncuraja incluziunea socialŁ.  

 Ne folosim experienἪa Ἠi colaborŁm cu 

comunitatea pentru a crea politici Ἠi un sistem de 

raportare ´n vederea consolidŁrii unui comportament 

pozitiv Ἠi incluziv. Ċn acest sens, Ἠcolile adesea 

integreazŁ material anti-bullying ´n programa 

studenἪilor Ἠi metodele de formare a personalului 

pentru a preveni Ἠi reduce bullyingul la Ἠcoala lor. 

Bullying-ul afecteazŁ ´n mod direct victimele, dar 

afecteazŁ Ἠi comunitŁἪi ´ntregi, aἨa cŁ vrem sŁ avem 

grijŁ de copiii noἨtri pentru a avea comunitŁἪi 

sŁnŁtoase.   
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 Grupul ἪintŁ al proiectului este format din: 

Ý 14 elevi cu dizabilitŁἪi din Ἠcolile din Rom©nia Ἠi Macedonia, nivel gimnazial (12-16 ani) 

Ý 70 de elevi din Portugalia, Cehia, Slovacia, nivel gimnazial (12-16 ani) 

Ý 78 de cadre didactice din cele cinci Ἠcoli 

            

 ActivitŁἪile derulate ´n cadrul proiectului sunt urmŁtoarele: 

Ý 6-9 sept 2021 - Curs ĂHow to stop bullying and cyberbullying and promote social emotional 

learning", organizat ´n Macedonia 

Ý 27 sept-8 oct 2021 ï TabŁra ĂSay no! To bullying and cyberbullyingĂ din Slovacia, unde au 

participat 7 elevi din fiecare ἪarŁ partenerŁ 

Ý 27 apr-7 mai 2022 - TabŁra ĂSay no! To bullying and cyberbullyingĂ din Portugalia, unde vor 

participa 7 elevi  din fiecare ἪarŁ partenerŁ 

Ý ´nt©lnirea transnaἪionalŁ finalŁ ´n Rom©nia unde vor 

participa c©te 3 profesori din fiecare ἨcoalŁ partenerŁ  

 

 Rezultatele ce vor fi realizate p©nŁ la finalizarea 

proiectului sunt: 

Ý pliante, afiἨe, broἨuri ´n limba englezŁ Ἠi limbile ἪŁrilor 

partenere 

Ý crearea unui colἪ Erasmus 

Ý pagina de facebook: https://www.facebook.com/Be-

CyberWise-Erasmus-project-107585687751567 

Ý crearea de banner 

Ý workshop-uri 

Ý ghid de bune practici ´n prevenἪia bullyingului Ἠi a 

cyberbullyingului  

Ý materiale video cu secvenἪe de activitŁἪi din tabere  

Ý ghid de bune practici ´n prevenἪia bullyingului Ἠi a 

cyberbullyingului 

Ý o conferinἪŁ internaἪionalŁ  
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                               Innovative Teaching Against Bullying - ITAB 

Prof. Elena CIMPOEἧU 

Proiectul òPredarea inovativŁ ´mpotriva agresiuniiò-

ITAB, nr. 2020-1-FR01-KA229-079804,  este un parteneriat 

strategic Ἠcolar, acἪiunea KA2 Ἠi se desfŁἨoarŁ ´n perioada 2020

-2022, fiind coordonat de Colegiul ñGeorges Pompidouò din 

Ville-Neuve-la-Garenne, Paris, FRANἩA.  

Partenerii proiectului sunt: 

Ý School of Palekastro, GRECIA 

Ý Instituto Comprensivo Statale Salvatore Quasimodo, 

ITALIA 

Ý ἧcoala ProfesionalŁ pentru DeficienἪi de Auz òSf©nta Mariaò, BucureἨti, ROMĄNIA 

Ý Bjorko Friskola, SUEDIA 

Ý Ozel Halie Etap Ortaokulu, TURCIA 

 

Obiectivele proiectului: 

§ Dob©ndirea unor comportamente sociale dezirabile 

§ ĊmbunŁtŁἪirea imaginii de sine a participanŞilor 

§ Creĸterea ´ncrederii ´n forἪele proprii, creĸterea respectului faἪŁ de sine, faἪŁ de colegi Ἠi de profesori 

§ ĊmbunŁtŁἪirea relaἪiilor interpersonale, dezvoltarea competenἪelor digitale, de comunicare ´n limbi 

strŁine ĸi interculturale. 

Grupul ἪintŁ: 

ß elevii ´n v©rstŁ de 13 - 14 ani din ĸcolile partenere, cu dificultŁἪi mari de ´nvŁἪare, cu oportunitŁἪi 

scŁzute de a cŁlŁtori. 

Proiectul ´Ἠi propune creἨterea interesului elevilor pentru lumea care ne ´nconjoarŁ, dezvoltarea unei 

atitudini pozitive, favorizarea incluziunii sociale.  
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      Proiectul a ´nceput ´n septembrie 2020, dar din cauza pandemiei de COVID-19, ´nt©lnirile din primul 

an al proiectului s-au desfŁἨurat online. Ċn cadrul acestor ´nt©lniri online, au participat coordonatorii 

proiectului din fiecare ἪarŁ partenerŁ Ἠi s-au stabilit regulile de bazŁ pentru un parteneriat de succes, 

realizarea chestionarelor, a mijloacelor de diseminare Ἠi comunicare. Tot ´n cadrul ´nt©lnirilor online, au 

fost stabilite atelierele ERASMUS+ pentru elevi, at©t ´n Ἠcoli, c©t Ἠi ´n tabŁra care o sŁ aibŁ loc ´n luna mai 

2022, ´n Italia . 

 Au avut loc Ἠi ´nt©lniri online ´ntre elevii Ἠcolii noastre Ἠi elevii Ἠcolilor partenere, unde s-au 

cunoscut, au aflat lucruri interesante despre ἪŁrile unde locuiesc, au vorbit despre Ἠcolile unde ´nvaἪŁ, 

despre materiile predate Ἠi ce hobby are fiecare elev.  

 

Dincolo de cuv©nt  - RevistŁ semestrialŁ pentru elevi, pŁrinŞi ĸi profesori                  Nr. 21/Martie 2022 



 

у 

Tot ´n primul an, ´n perioada ´n care toate Ἠcolile au desfŁἨurat activitŁἪi on-line, s-a desfŁἨurat, la nivelul 

fiecŁrei instituἪii partenere, concursul de logo al proiectului Ἠi concursul de postere.  Fiecare partener al 

proiectului va alege cele mai bune 2 logo-uri Ἠi 2 postere care vor fi postate pe e-Twinning Ἠi care 

vorparticipŁa la concursul final din cadrulprimei tabere organizate ´n Italia, ´n luna mai 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ċn fiecare ἨcoalŁ a fost organizat ColἪul Erasmus.  

AἨa aratŁ ColἪul Erasmus din Ἠcoala noastrŁ: 
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STRATEGIA NAŝIONALŀ DE ACŝIUNE 
COMUNITARŀ 

=  SNAC = 

                                                          

Prof. Coordonator Daniela CRISTACHE 

 

  

 SNAC presupune dezvoltarea activitŁŞii de voluntariat realizatŁ de copii/elevi din 

´nvŁŞŁm©ntul preuniversitar, ce le permite sŁ devinŁ cetŁŞeni informaŞi ĸi dezvotaŞi solidaritŁŞii umane Ἠi 

are ca scop creἨterea interacἪiunii Ἠi a incluziunii sociale. 

 Organizatorii proiectului sunt ME ĸi AsociaἪia ĂChildren High Level Groupò iar, coordonator 

regional SNAC Regiunea Bucureĸti-Giurgiu-Ilfov Inspector Adrian Romeo Cozma.                                             

  

         OBIECTIVE GENERALE:  

Ý Ċncurajarea implicŁrii elevilor, ca voluntari, ´n activitŁŞi desfŁĸurate cu persoane aflate ´n dificultate, ´n 
scopul susἪinerii procesului de incluziune socialŁ ĸi de dezvoltare personalŁ a acestora; 

Ý Realizarea incluziunii ĸi a implicŁrii persoanelor aflate ´n dificultate, prin angajarea tuturor celor 
interesaŞi ´ntr-un program de activitŁŞi educative ce promoveazŁ intens incluziunea socialŁ; 

Ý Includerea persoanelor izolate din punct de vedere social ´n viaŞa comunitŁŞilor locale prin activitŁŞi 
parteneriale; 

Ý Implicarea voluntarilor Ἠi dezvoltarea spiritului de acἪiune. 
           

       OBIECTIVE GENERALE 

§ Cooptarea copiilor/elevilor/tinerilor aparἪin©nd grupurilor dezavantajate /familii vulnerabile din punct 
de vedere social copiilor/elevilor cu CES din centrele de plasament, ´n comunitŁŞile locale; 

§ Implicarea copiilor cu dificultŁἪi de adaptare, a profesorilor, elevilor ĸi a altor voluntari ´n cadrul unor 
proiecte ce vor fi realizate ´mpreunŁ; 

§ Realizarea incluziunii ĸi implicŁrii prin angajare a tuturor celor interesaŞi ´ntrun program educaŞional de 
activitŁŞi ce promoveazŁ intens, printrealtele, integrarea socialŁ;  

§ Familiarizarea voluntarilor cu organizarea practicŁ Ἠi implementarea unui Program de AcŞiune 
ComunitarŁ, ´n scopul sprijinirii / dezvoltŁrii educaŞionale a persoanelor defavorizate. 

 
 OBIECTIVE SPECIFICE 

Ý IniŞierea de programe/activitŁἪi de AcŞiune ComunitarŁ cu copiii/elevii voluntari, ´n parteneriat cu 
instituἪii comunitare, organizaἪii nonguvernamentale, ´n favoarea persoanelor aflate ´n dificultate;  

Ý ActivitŁἪi centrate pe stimularea/dezvoltarea unor abilitŁἪi ale persoanelor cu nevoi speciale utiliz©nd 
strategii terapeutice - terapii ocupaἪionale : abilitŁἪi practice, plastice, muzicŁ, artŁ dramaticŁ, miἨcare, 
IT, loisir ï activitŁἪi ´n comun copii - adulἪi;  

Ý Cooptarea/exersarea copiilor/elevilor ´n activitŁἪi de voluntariat - participarea lor la proiecte de AcἪiune 
ComunitarŁ. 
               

Dincolo de cuv©nt  - RevistŁ semestrialŁ pentru elevi, pŁrinŞi ĸi profesori                  Nr. 21/Martie 2022 



 

мл 

Beneficiari:              

§ direcŞi: copii cu dizabilitŁŞi, copii cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare ĸi adaptare 

ĸcolarŁ ĸi socialŁ, copiii/tineri/adulἪi din medii Ἠi categorii vulnerabile.  

§   indirecŞi: familiile persoanelor aflate ´n dificultate, comunitatea, societatea. 

     

     ACTIVITŀἩI: 

Ý Concursul naἪional de dans ĂĊmpreunŁ pentru viitorò  

Ý Concursul naἪional ĂScrisoare prietenului meuò 

Ý Spectacolul ĂĊn prag de sŁrbŁtoareò 

Ý  ĂSŁptŁm©na cartofului donatò/ĂSŁptŁm©na legumelor  

     donateò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Parteneri SNAC an Ἠcolar 2021-2022     

 

§ Liceul Teoretic ñEugen Lovinescuò 

§ Colegiul NaἪional de InformaticŁ ñTudor Vianuò 

§ ķcoala GimnazialŁ ñAdrian PŁunescuò 

§ ķcoala GimnazialŁ Nr. 169 

§ Clubul Sportiv ἧcolar Dinamo 

§ Colegiul German ñGoetheò 

 

   

AVANTAJE PENTRU VOLUNTARI: 

 

Ý Valorificarea cunoaἨterii, a experienἪelor vocaἪiilor/

aptitudinilor acestora;  

Ý Dezvoltarea spiritului Ἠi a disponibilitŁἪilor empatice ´n corelaἪie cu nevoile individuale 

ale celorlalἪi cu problemele unor persoane din comunitatea de apartenenἪŁ; 

Ý Promovarea valorilor Ἠi principiilor europene ï solidaritate, toleranἪa, , acceptare, prietenie, egalitate, 

nondiscriminare. 
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Acѿiunea ComunitarŁ nu se limiteazŁ la 

acѿiuni ´ntre ѽcoli de masŁ ѽi ѽcoli speciale. 

Ea apare unde existŁ o nevoie ´n comunitate ѽi 

profesori ѽi elevi dornici sŁ contribuie 

la rezolvarea ei, prin voluntariat 

 

Strategia NaѿionalŁ de Acѿiune ComunitarŁ 

NU ĊNSEAMNŀ doar proiecte naѿionale, 

ea ĊNSEAMNŀ interacѿiuni periodice ´ntre 

copii/elevi voluntari ѽi copii/adulѿi beneficiari. 
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TIPARUL OFFSET 

Prof. inf. MŀRICUἩOIU Alin  

 Tiparul offset este una dintre cele mai 

rŁsp©ndite tehnici de imprimare ĸi constŁ ´n 

transferul cernelei tipografice de pe placa 

tipograficŁ pe h©rtia de tipar prin intermediul unui 

cilindru intermediar realizat dintr-un cauciuc 

special. AceastŁ tehnicŁ se bazeazŁ pe proprietatea 

cernelurilor tipografice de a nu se amesteca cu apa. 

 Pentru tiparul offset sunt folosite cernelurile 

clasice CMYK (Cyan, Magenta, Yellow, Black) sau 

Pantone, ´n care prelucrarea culorilor de bazŁ 

necesare 

procesŁrii 

imaginii se face 

prin rasterizare 

(halftoning) ï 

suprafaŞa h©rtiei 

este imprimatŁ cu 

cercuri foarte mici ĸi dese, parŞial suprapuse. Ochiul 

omenesc mediazŁ efectele suprafaŞei albe ĸi ale 

culorilor astfel ´nc©t creeazŁ o imagine unitarŁ. 

 Orice culoare utilizatŁ ´ntr-un document este 

separatŁ ´n culorile primare, fiecare plan de culoare 

fiind imprimat sub un anumit unghi. Apoi, fiecare 

dintre culorile primare este transpusŁ pe o placŁ de 

imprimare ce conŞine toate elementele grafice ale 

paginii care au culoarea primarŁ respectivŁ de 

diverse tonalitŁŞi. 

 Pentru a ´mbogŁŞi paleta de culori obŞinute la 

tiparul offset, pe l©ngŁ culorile primare (cyan, 

magenta, yellow, black) se pot folosi culorile 

speciale (Pantone). Acestea sunt cerneluri mixte 

(metalice, fluorescente, perlate, rŁzuibile, pentru 

medii neabsorbante sau termosensibile) care 

reproduc culori ce nu se pot obŞine prin amestecul 

celor patru culori primare.  

 

 

 

 

 

 Culorile speciale nu se descompun ´n culorile 

primare CMYK, separaŞia de culoare pentru fiecare 

culoare specialŁ fiind o nouŁ placŁ (sau dupŁ caz 

plŁci CTP) pentru imprimare tipograficŁ. 

 Culorile speciale mai pot fi folosite c©nd se 

doreĸte reducerea preŞului tiparului offset prin 

´nlocuirea unei culori obŞinute din cele patru culori 

primare cu o culoare specialŁ ce are acelaĸi aspect 

cu cea pe care dorim sŁ o obŞinem. 

 Suporturile pe care se poate realiza tiparul 

offset sunt foarte variate: de la h©rtie offset, dublu 

cretatŁ, h©rtii autocolante sau acoperite cu folii PVC 

(pentru etichete), h©rtii ĸi cartoane speciale ´ntr-o 

mare varietate de culori ĸi texturi, etc. Calitatea 

tiparului ĸi cromatica sunt influenŞate de culoarea 

h©rtiei sau cartonului folosite, de caracteristicile 

suportului ï grad de alb, tipul suprafeŞei (lucioasŁ, 

matŁ, metalicŁ), texturŁ, grad de absorbŞie etc. 

 Tiparul offset implicŁ costuri fixe date de 

producerea filmelor tipografice, realizarea plŁcilor 

ĸi pregŁtirea maĸinii, aceste costuri regŁsindu-se ´n 

preŞul pe bucatŁ cu ponderi diferite ´n funcŞie de 

tiraj. Copiile realizate cu ajutorul tiparului offset vor 

fi identice. 

 Avantajele tiparului offset constau ´n calitatea 

ridicatŁ a imaginilor imprimate (detalii fine), costul 

scŁzut pe exemplar pentru tirajele medii ĸi mari, 

posibilitatea de a folosi culori speciale ĸi suporturi 

de imprimare diferite. Alegerea metodei de tipŁrire 

trebuie sŁ ŞinŁ seama de: tiraj, timpul necesar de 

execuŞie, pret, necesitate folosirii unor culori 

speciale sau a unor personalizŁri amŁnunŞite. 
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LUMEA TŀCERII 

Prof. GŀLEἩEANU NuἪi 

 

                                    Motto : ò Singura dizabilitate ´n viaѿŁ este o atitudine negativŁò -Scott Hamilton 

 
            

            C©nd te ´nt©lneĸti cu o persoanŁ cu dizabilitŁŞi pentru prima datŁ, 

z©mbeĸte-i ĸi ´nt©mpin-o cu un gest obiĸnuit de salut sau cu un salut 

verbal. Ċntinde braŞul pentru o str©ngere de m©nŁ, dacŁ asta faci de obicei.           

Ċn cazul ´n care persoana nu poate sŁ foloseascŁ m©na, ´Şi va spune, ĸi va 

aprecia cŁ e tratatŁ ca pe oricine altcineva. DacŁ este evident cŁ nu poate 

folosi m©inile, atingeŞi uĸor persoana pe umŁr sau pe braŞ de bun venit ĸi 

pentru a-Şi face cunoscutŁ prezenŞa.  

AἨa cum obiἨnuiam  ´nainte de pandemie,Ἠi  anul acesta am marcat 

la ἧcoala noastrŁ aceastŁ zi  dedicatŁ  persoanelor cu (dis)abilitŁἪi, printr-o 

expoziἪie de desene Ἠi citate, realizate de elevii noἨtri, sub coordonarea 

profesorilor educatori.  

Prin aceasta, am dorit sŁ atragem atenἪia cŁ dincolo de orice dizabilitate stau abilitaἪi cu care ne 

m©ndrim; cŁ dincolo de orice deficienἪŁ -vizibilŁ sau nu- Ἠi noi sunteméOameni ca voi! 

LŁsŁm, aἨadar, pozele sŁ òvorbeascŁò, sunt mai grŁitoare ca orice cuv©nt, ca orice semné 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Sursa: https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1055/GUIDANCE%20Handbook%20RO.pdf 
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NATURA DŀRUIEἧTE 

Prof.  BOIANGIU  Maria-Cristina  

 

 Ċn urma participŁrii la Proiectul interἨcolar: "NATURA 

DŀRUIEἧTE", organizat de ἧcoala GimnazialŁ Sf. Andrei din sectorul 

6, talentatele noastre eleve: Moraru Andra, de la clasa a 6-a A Ἠi Scarlat 

Maya Alessia, de clasa a 7-a A, au obἪinut premiile I Ἠi ĊI, la nivelul lor 

de v©rstŁ. Munca depusŁ cu drag, orele petrecute ´n atelierul de ArtŁ Ἠi 

MeἨteἨug, ´n faἪa planἨetelor de lucru Ἠi a paletei de culori, s-au dovedit 

a fi apreciate nu doar la nivelul Ἠcolii ci Ἠi la nivel de sector.  

 FelicitŁri fetelor! Mult succes ´n continuare!  

 

Elevi din clasele 5-8, talentaἪi Ἠi dornici sŁ-Ἠi manifeste creativitatea, 

participŁ sŁptŁm©nal la cercul de artŁ: "nonCulori Ἠi 

neCuvinte", cerc ce se desfŁѽoarŁ ´n cadrul ѽcolii noastre, ´n 

atelierul de ArtŁ Ἠi MeἨteἨug. 

Subiecte, idei Ἠi personaje, care mai de care mai interesante au 

luat viaἪŁ pe colile de h©rtie, create Ἠi imaginate de copiii 

noἨtrii. Cele mai reuἨite desene sau picturi, vor participa la 

concursuri de CreaἪie artisticŁ la nivel NaἪional Ἠi 

InternaἪional.  

 

A crea, a fi creativ, a-Ἢi lasŁ imaginaἪia sŁ dea viaἪŁ unor forme Ἠi culori pe 

o coalŁ albŁ, ´nseamnŁ un nou limbaj de comunicare, ce nu mai are nevoie de 

cuvinte. FormŁ Ἠi culoarea, aἨezate frumos Ἠi sensibil ´n tablori narative, ne 

transmit stŁri, emoἪii, idei, pe care va invitŁm sŁ le vizionaἪi, sŁ le simἪiἪi Ἠi trŁiἪi 

alŁturi de noi ´n imaginile alŁturate.   
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CUM Sŀ-ἩI ĊNVINGI TEAMA DE 

ĊNŀLἩIME? 

Prof. STAN Claudia Mihaela 

 

Pe data de 12 ianuarie 2022, elevii Ἠcolii 

noastre au mers ´nsoἪiἪi de doamnele profesor 

educator Nicolae Mihaela Ἠi Stan Claudia Mihaela la 

centrul CLIMB 

AGAIN, care 

gŁzduieἨte o salŁ de 

cŁἪŁrat (escaladŁ Ἠi 

boulder) Ἠi aventurŁ, 

cu poduri miἨcŁtoare 

Ἠi cea mai mare 

tirolianŁ interioarŁ 

din BucureἨti. 

Modul de escaladare este diferit, ´n funcἪie de 

´nŁlἪimea, lŁἪimea, poziἪia, forma Ἠi duritatea 

obstacolului care trebuie depŁἨit, iar cobor©rea de pe 

obstacol se face prin alunecare, pŁἨire sau sŁriturŁ. 

Escalada este sportul care presupune 

cŁἪŁrarea pe un perete de st©ncŁ sau pe un panou 

artificial, folosind propriile forἪe. Obiectivul este 

unul singur ï sŁ ajungi ´n v©rf sau sŁ termini un 

traseu predefinit fŁrŁ sŁ cazi. Poate fi practicatŁ de 

orice persoanŁ, indiferent de v©rstŁ, abilitŁἪi fizice 

sau psihice. 

Acest  sport complex  te solicitŁ at©t fizic, c©t 

Ἠi psihic, Ἠi  testeazŁ permanent forἪa, rezistenἪa, 

echilibrul Ἠi controlul mental al cŁἪŁrŁtorului. 

AceastŁ activitate ´Ἢi ´mbunŁtŁἪeἨte coordonarea, ´n 

condiἪii variate ale miἨcŁrilor, ´Ἢi perfecἪioneazŁ 

deprinderile motrice, ´Ἢi dezvoltŁ stŁp©nirea de sine, 

curajul, atenἪia Ἠi siguranἪa, te ajutŁ sŁ eviἪi pericole. 

Ċntreaga experienἪŁ alŁturi de cŁtre 

coordonatorii Climb Again a fost una unicŁ, 

deoarece am avut Ἠansa sŁ asist la un moment 

deosebit ´n care un elev Ἠi-a depŁἨit frica de ´nŁlἪime, 

d©nd dovadŁ de mult curaj Ἠi perseverenἪŁ. Mi-a 

atras atenἪia  cum acest instructor s-a implicat at©t 

emoἪional, c©t Ἠi profesional Ἠi a reuἨit sŁ ´l motiveze 

pe elev sŁ ducŁ la bun sf©rἨit traseul o datŁ ´nceput. 

Trebuie sŁ recunosc cŁ frica acestui copil ´mi ´ntŁrea 

convingerea cŁ va renunἪa cur©nd, ´nsŁ cu fiecare pas 

´n plus, ne surprindea prin progresul lui. Sunt 

convinsŁ cŁ la aceastŁ performanἪŁ s-a ajuns datoritŁ 

intervenἪiei acestui t©nŁr at©t de implicat ´n lucrul cu 

copiii.  

Am rŁmas plŁcut surprinsŁ de eforturile 

bŁiatului din Ἠcoala noastrŁ, care pe tot parcursul 

traseului pŁrea ´ngrozit Ἠi extrem de temŁtor Ἠi de 

faptul cŁ el Ἠi-a gŁsit motivaἪia de a ajunge la finalul 

probei. 

Prin urmare, elevii au fost foarte atraἨi at©t 

de escaladarea pereἪilor pe diferite grade de 

dificultate, c©t Ἠi de aventura cu tiroliana. Aloman 

CŁtŁlin,elev: ĂMŁ bucur cŁ v-am surprins, ѽtiam eu 

cŁ o sŁ reuѽesc!ò 
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GRUPELE DE SĄNGE ἧI IMPORTANἩA LOR 

 

 Prof. GURGUἩŀ MŁdŁlina 

 

 Ċn organismul unui adult circulŁ aproximativ 4-6 litri de 

s©nge. S©ngele este format din mai multe tipuri de celule care 

plutesc ´ntr-un fluid numit plasmŁ. Celulele roἨii eritrocitele din 

s©nge transportŁ oxigenul cŁtre Ἢesuturile organismului Ἠi eliminŁ 

dioxidul de carbon din acestea. Celulele albe din s©nge sau 

leucocitele au rol de apŁrare a organismului. Trombocitele (celule ale s©ngelui fŁrŁ culoare) contribuie la 

coagularea s©ngelui. Plasma este un lichid format din diferite tipuri de proteine Ἠi sŁruri. 

DiferenἪa dintre tipurile de s©nge se explicŁ prin combinaἪia unicŁ de molecule de proteine numite 

antigeni Ἠi anticorpi. Antigenii se gŁsesc pe suprafaἪa celulelor roἨii din s©nge, iar anticorpii ´n plasma sanguinŁ. 

ExistŁ diferite tipuri Ἠi combinaἪii ale acestor antigeni Ἠi anticorpi din s©nge, acest lucru fiind de fapt baza 

stabilirii tipului de s©nge. 

Grupele de s©nge se bazeazŁ pe prezenἪa unor substanἪe (carbohidraἪi sau proteine specifice) 

denumite antigene pe suprafaἪŁ celulelor roἨii din s©nge (globulele roἨii). DouŁ antigene majore sunt 

antigenul A Ἠi antigenul B. Un alt antigen important de suprafaἪŁ se numeἨte factorul Rh. ExistŁ 4 grupe 

de s©nge - O (zero), A, B Ἠi AB. 

Grupul de s©nge este determinat de genele pe care le moἨteneἨti de la pŁrinἪii tŁi. ExistŁ 2 antigene 

majore - antigenul A Ἠi antigenul B. AbsenἪa sau prezenἪa pe suprafaἪŁ celulelor roἨii a acestor antigene 

determina 4 grupe de s©nge - O (zero), A, B Ἠi AB. Pot fi ´nt©lnite Ἠi sub denumirea de O I, A II, B III, 

respectiv AB IV.  

     ExistŁ 4 grupe de s©nge ´n sistemul ABO: 

¶ Grup OI - nu are niciun antigen Ἠi are ambii anticorpi (anti-A Ἠi anti-B) 

¶ Grup AII - are antigenul A Ἠi anticorpi anti-B 

¶ Grup BIII - are antigenul B Ἠi anticorpi anti-A 

¶ Grup ABIV - are ambele antigene A Ἠi B Ἠi nu are niciun anticorp.    

Sursa:www.medicinenet.com   
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O EXPERIENἩŀ DE NEUITAT! 

MUZEUL SIMἩURILORðMUSEUM OF SENSES 

Prof. TUDOSE Andreea 

 

 

Muzeul simἪurilor este o aventurŁ unicŁ Ἠi 

distractivŁ legatŁ de simἪuri Ἠi emoἪii, un loc ´n care 

nimic din jurul tŁu nu este aἨa cum pare.  

Ċntr-o zi de vineri, am hotŁr©t sŁ merg cu c©Ἢiva 

elevi din Ἠcoala noastrŁ la Muzeul SimἪurilor ´n AFI 

Cotroceni. Copiii au fost foarte entuziasmaἪi Ἠi plini de 

energie pe parcursul acestei experienἪe, a fost mai 

degrabŁ o provocare pentru ei ´n care au avut 

posibilitatea nu doar sŁ descopere fenomene fascinante, cum ar fi, sunete,mirosuri Ἠi imagini, ci Ἠi sŁ-Ἠi 

´nvingŁ anumite frici. 

 La intrarea ´n muzeu copiii au parcurs un labirint de oglinzi care 

le-a pus la ´ncercare capacitatea de orientare, scopul comun a fost cine 

gŁseἨte primul calea de ieἨire.AdrenalinŁ a fost accentuatŁ merg©nd prin 

tunelul Vortex,unde aveam senzaἪia cŁ se invarteste cu noi podul pe care 

trebuia sŁ-l traversŁm,´nsŁ,totul era doar ´n mintea noastrŁ datoritŁ 

culorilor fosforescente care se gŁsesc ´n tunel.Ċn continuare au explorat 

camera AMES ,care le-a pus la ´ncercare percepἪia asupra dimensiunii 

reale. 

 Curiozitate,entuziasm Ἠi multŁ bucurie,acestea sunt doar c©teva 

cuvinte care pot rezumŁ o zi minunatŁ petrecutŁ la muzeu. 

SimἪurile,imaginaἪia Ἠi percepἪia copiilor au fost stimulate din plin.  
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SCRISOARE PENTRU PRIMŀVARŀ 

Elev Robu Andreea,  

Prof. coordonator: Voinea Andreea 

 

 DragŁ PrimŁvarŁ, 

 

       Te aἨtept cu nerŁbdare. Vreau sŁ-Ἢi spun cŁ, dimineaἪa, c©nd 

am plecat la ἨcoalŁ am fost foarte bucuroasŁ sŁ vŁd ´n grŁdina casei 

primii vestitori ai tŁi, ghioceii. Nu am stat pe g©nduri Ἠi am cules 

c©teva fire pentru doamnele mele profesoare.  

 Vreau sŁ-Ἢi spun cŁ astŁzi, doamna ne-a fŁcut o surprizŁ Ἠi am 

realizat un peisaj tare frumos cu pŁsŁrele care ciripesc pe note 

muzicale Ἠi cu floricelele roz de pe crenguἪele firave ale copacilor 

care ´nainte au fost mici muguraἨi. 

 PrimŁvarŁ dragŁ, vreau sa-Ἢi mulἪumesc pentru toate florile 

frumoase pe care ni le oferi, pentru zilele cu soare Ἠi pentru voia 

bunŁ. Sper sŁ stai c©t mai mult timp la noi. 

 ĊἪi voi mai scrie ca sŁ Ἠtii c©t de mult mŁ bucur cŁ ai sosit.  

                                                                      Cu drag, Andreea Robu 
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SFĄNTA SCRIPTURŀ 

Prof. CIUFU ἧtefan 

 

 

Sf©nta ScripturŁ (Biblia) este cartea 

dumnezeiascŁ, sf©ntŁ, a creἨtinilor. Biblia 

cuprinde Vechiul Testament, format din 39 de cŁrѿi 

canonice(recunoscute de biserica) Ἠi Noul 

Testament, format din 27 de cŁrѿi canonice, av©nd 

´n total 66 cŁrἪi canonice.   

  

Sfintele Scripturi ale Noului LegŁm©nt sunt 

o biografie a Dumnezeului ´ntrupat, ´n lumea 

aceastŁ. Ċntre ele se istoriseἨte cum Dumnezeu, 

pentru a se descoperi pe Sine oamenilor, a trimis pe 

Dumnezeu Cuv©ntul, care a luat trup Ἠi s-a fŁcut om 

Ἠi cŁ om le-a spus oamenilor tot ce este Dumnezeu, 

tot ceea ce voieἨte Dumnezeu de la lumea aceasta Ἠi 

de la oamenii dintr-´nsa. 
 Biblia a fost scrisŁ ´n limba ebraicŁ (Vechiul 

Testament) Ἠi ´n limba greacŁ (Noul Testament, ´n 

afarŁ de Evanghelia dupŁ Matei care a fost scrisŁ de 

apostolul Matei ´n limba aramaicŁ, ebraica vorbitŁ 

´n vremea lui Iisus, apoi tradusŁ tot de el ´n greacŁ).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prima traducere integralŁ a Sf©ntei Scripturi 

´n limba rom©nŁ a fost tipŁritŁ ´n 1688, la BucureἨti, 

fiind cunoscutŁ sub numele de Biblia lui ἧerban 

Cantacuzino, dupŁ numele voievodului ἩŁrii 

Rom©neἨti la a cŁrui iniἪiativŁ a fost realizatŁ acest 

Ămonument al limbii rom©ne vechiò, care a avut un 

rol major ´n dezvoltarea limbii literare. 

 
Ċn Biblie, Dumnezeu a fŁcut Ἠtiute: 

Ŀ ce este lumea; de unde provine; de ce fiinἪeazŁ; 
´ncotro se ´ndreaptŁ; cum va sf©rἨi; 
Ŀ ce este omul; de unde vine; ´ncotro se 
´ndreaptŁ; din ce este fŁcut; care este rostul sau; 
cum va sf©rἨi; 
Ŀ ce sunt animalele Ἠi plantele; care este rostul 
lor; la ce sunt ´ntrebuinἪate; 
Ŀ ce este binele; de unde provine; cŁtre ce duce; 
care este rostul sau; cum se poate dob©ndi; 

  De eἨti ´ntristat, vei afla ´n Biblie m©-
ng©iere; de eἨti supŁrat, vei aflŁ bucurie; de eἨti m©-
nios ´mpŁcare; de eἨti poftitor - ́ nfr©nare; de eἨti 
nesŁbuit - ́ nἪelepciune; de eἨti rŁu - bunŁtate;  
 Ċntr-´nsa ´Ἢi vei afla leac pentru toate patimile Ἠi 
slŁbiciunile, Ἠi hranŁ pentru toate virtuἪile Ἠi 
´mplinirile.   
  De eἨti bun, Biblia te va ´nvaἪa cum sŁ 
ajungi mai bun; de eἨti milostiv, te va ´nvaἪa 
bl©ndeἪea cea ´ngereascŁ; de eἨti inteligent, te va 
´nvaἪa ´nἪelepciunea. 
De apreciezi frumuseἪea Ἠi muzicalitatea sti-

lului literar, nimic nu 

este mai frumos sau 

mai miἨcŁtor dec©t 

cele ce se gŁsesc la 

Iov, Isaia, Solomon, 

David, Ioan Teologul 

Ἠi Apostolul Pavel. 

Aici, muzicŁ - muzicŁ 

´ngereascŁ a 

adevŁrului cel veἨnic 

al lui Dumnezeu - este 

´nveἨm©ntatŁ ´n cu-

vinte omeneἨti.  
   

 

Sursa: ro Biblia ortodoxŁ, versiunea Sf. Sinod al BOR. 
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      TERAPII ἧI ACTIVITŀἩI 

SPECIFICE 

 

Prof. IANCU Liliana 

 

Asigurarea educaἪiei, mai 

ales a copiilor cu deficienἪe, prin 

mijloace adecvate si 

individualizate, favorizeazŁ 

dezvoltarea ἨcolarŁ Ἠi socialŁ a 

acestora. Fundamentarea actului 

educaŞional pe baza nevoilor de 

dezvoltare personalŁ ĸi 

profesionalŁ, va fi baza dezvoltŁrii 

elevilor ĸi asigurarea coeziunii 

economice ĸi sociale a acestora. 

Ċn cadrul Ἠcolii noastre, pe 

l©ngŁ actul educaἪional propriu-

zis, elevii beneficiazŁ ´n cabinete 

special amenajate, de terapie 

specificŁ, adaptatŁ pe grupe de 

nivel. 

Aceste adaptŁri vizeazŁ: 

adaptŁrile de mediu, adaptŁrile 

psihopedagogice Ἠi adaptŁrile ´n 

materie de evaluare. 

 

 AdaptŁrile de mediu 

 Dat fiind specificul 

dizabilitŁŞii auditive, activitatea se 

desfŁĸoarŁ ´n  cabinet, fie: 

- frontal, astfel ´nc©t copilul sŁ 

poatŁ labiolectura. Pentru a ´nlesni 

procesul de labiolecturŁ trebuie 

avutŁ ´n vedere luminozitatea 

cabinetului.  

- ́ n oglindŁ ï pentru a putea 

vizualiza poziŞia corectŁ a 

aparatului fonoarticulator ĸi pentru 

a imita emisia corectŁ a sunetelor. 

  

 AdaptŁrile psihopedagogice 

 Cea mai dificilŁ experienŞŁ 

prin care trebuie sŁ treacŁ elevul 

deficient de auz, este ´nŞelegerea  

limbajului, vorbit sau scris, a 

cuvintelor izolate sau a unui text. 

Acest fapt duce la necesitatea unei 

adaptŁri curriculare ce constŁ ´n:  

 - adaptarea conἪinuturilor 

materiei ï pentru a facilita 

´nvŁἪarea, conἪinuturile trebuie sŁ 

fie accesibile Ἠi uἨor de ´nἪeles 

- claritatea vorbirii Ἠi ritmul lent 

al acesteia.  

- suportul vizual - modul cel mai 

facil prin care se realizeazŁ 

´nŞelegerea cuvintelor/textelor este 

asocierea lor cu imaginea ce le 

reprezintŁ ĸi cu semnul mimico-

gestual. 

Comunicarea cu copilul 

deficient de auz presupune 

folosirea comunicŁrii totale: 

limbajul verbal, limbajul mimico-

gestual, limbajul dactil, mimica, 

gesticulaŞia, pantomimica, 

expresivitatea facialŁ. Acesta este 

motivul pentru care elevii 

deficienἪi de auz sunt ἨcolarizaἪi ´n 

acord cu un curriculum adaptat.  

  

AdaptŁrile ´n materie de evaluare 

 Deoarece structura psiho-

logicŁ a elevilor deficienŞi de auz 

este, mai mult sau mai puἪin, 

amprentatŁ de deficienἪa pe care o 

au, fiind mai sensibili Ἠi mai uἨor 

de descurajat, este important sŁ 

cunoaἨtem modul potrivit de 

evaluare Ἠi de motivare al 

acestora. Este nevoie ca itemii de 

evaluare sŁ fie simpli Ἠi conciἨi, 

astfel ca elevul sŁ ´nἪeleagŁ 

modul ´n care s-a realizat 

notarea. DeἨi elevul este ocupat 

´n permanent cu sarcini de 

´nvŁἪare, este important ca acestea 

sŁ fie accesibile Ἠi orientate cŁtre 

succes. Evitarea pedepselor sau a 

criticilor, adoptarea unei atitudini 

pozitive, de respect, adaptarea ´n 

funcἪie de nevoile emoἪionale ale 

elevului, vor crea un mediu 

emoἪional stabil Ἠi armonios 

care va fi propice pentru elevul 

deficient de auz.  

Prin intermediul activitŁ-

Ἢilor Ἠcolare Ἠi extraἨcolare, elevii 

deficienἪi de auz, sunt permanent 

´ncurajaŞi ́ n direcἪia autonomiei 

personale at©t din punct de vedere 

profesional, c©t Ἠi emoἪional. 
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TABŀRA DE CREAἩIE, COVASNA 

ChiἪu Paloma, elev clasa a V-a,  

Moraru Cristian Eduard, elev clasa a VII-a  

Prof.  NICOLAE Mihaela, STAN Claudia 

  

 La trecerea dintre cele mai frumoase anotimpuri,  15 elevi 

ai Ἠcolii noastre ´nsoἪiἪi de trei doamne profesoare, au pornit 

´ntr-o cŁlŁtorie minunatŁ ´ntr-un oraἨ liniἨtit, plin de tradiἪii Ἠi 

de o simplitate mult r©vnitŁ. AἨa cŁ iarna am ´ncheiat-o cu mare 

bucurie Ἠi am deschis sezonul cŁlduros pe aceleaἨi meleaguri 

transilvŁnene. Ċn aceastŁ tabŁrŁ, s-au alŁturat alἪi 15 elevi de la 

Liceul Tehnologic Special din BuzŁu, aἨa cŁ bucuria elevilor a 

fost dublatŁ.  

 JudeŞul Covasna se remarcŁ datoritŁ peisajului sŁu pitoresc, bogŁŞiilor de ape minerale, 

mofetelor, precum ĸi existenŞa unor monumente istorice de artŁ ĸi arhitecturŁ. 

 DatoritŁ constituŞiei geologice relativ complexe a judeŞului, marile unitŁŞi structurale 

adŁpostesc o gamŁ largŁ de rezerve de substanŞe minerale utile, necesare industriei ĸi, ´n special, celei a 

construcŞiilor. 

 Pe covorul de soluri fertile creĸte o vegetaŞie foarte bogatŁ, care prezintŁ unele curiozitŁŞi 

botanice. FormaŞiile de nisip ale ñRezervaŞiei MestecŁniĸul Reciò, plantele carstului din Perĸanii de Nord, 

tinoavele din moldiĸurile ´nalte sunt de o mare valoare ĸtiinŞificŁ, fiind ocrotite de legile ŞŁrii. 

Primele cure balneare la Covasna au fost organizate ´n secolul XIX: apa mineralŁ scoasŁ din f©nt©ni 

era turnatŁ ´n cŁzi de lemn ĸi ´ncŁlzitŁ cu pietre fierbinŞi. Iar mofetele erau, de 

fapt, niĸte gŁuri mari ´n pŁm©nt, cu scŁri, ´n care pacientul intrŁ cu tot corpul 

lŁs©ndu-ĸi doar capul afarŁ. 

AstŁzi Covasna are o bazŁ de tratament modernŁ la care vin, ´n orice 

perioadŁ a anului, cei care preferŁ o terapie naturalŁ ´mpotriva afecŞiunilor 

cardiovasculare. 

Tipuri de proceduri: bŁi carbogazoase, mofete, electroterapie, curenἪi 

diadinamici, neuroton, ultrasunete, magnetodiaflux, unde scurte, 

termoterapie, kinetoterapie, hidroterapie. 

Prima activitate din calendarul taberei a fost sŁ vizitŁm chiar una din 

aceste ape sulfuroase, aἨa cŁ am pornit la pas spre centrul oraἨului. 

TabŁra de creaἪie de la Covasna ne-a oferit ocazia sŁ ne cunoaἨtem 

mai bine, sŁ ne ´mpŁrtŁἨim g©ndurile Ἠi ideile frumoase Ἠi sŁ ´nvŁἪŁm tot felul 

de lucruri noi. ActivitŁἪile au fost despre bucurie Ἠi adevŁr. ñCercul adevŁruluiò ï i-a pus faἪŁ ´n faἪŁ pe ele-

vi, dezvŁluind adevŁruri despre sine Ἠi despre ceilalἪi. Ċn felul acesta, au fŁcut schimb de experienἪe Ἠi si de 

idei cu cei din BuzŁu.  

Un alt moment frumos Ἠi de neuitat a fost c©nd s-au jucat cu zŁpadŁ Ἠi s-au dat cu sania. SimἪeam cŁ 

toatŁ p©rtia din Covasna era a noastrŁ. Totul era aἨa alb Ἠi ´n jur se auzeau vuiete de copii fericiἪi Ἠi dornici 

de sporturi ´n zŁpadŁ. CopilŁria chiar e o perioadŁ frumoasŁ!!! 

DupŁ amiazŁ a fost despre bucuria dansului. Ne-am adunat ´n sala de activitŁἪi Ἠi ne-am sincronizat 

dupŁ o coregrafie modernŁ Ἠi frumoasŁ, pe  care una din fetele voluntare a coordonat-o.  
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 Copiii au ´nvŁἪat o nouŁ coregrafie, au luat parte  la diferite 

jocuri de concentrare a atenἪiei Ἠi coordonare a miἨcŁrilor. DupŁ-

amiazŁ au desfŁἨurat activitŁἪi de teatru, joc Ἠi improvizaἪie, 

susἪinute de coordonatorii taberei. Elevii au fost foarte deschiἨi Ἠi 

interesaἪi, au participat la exerciἪii cu mare plŁcere Ἠi seriozitate, au 

rezolvat jocurile Ἠi exerciἪiile c©t de bine posibil. 

 SearŁ de mimŁ! Prin acest joc, Ἠi-au arŁtat deschiderea Ἠi 

expresivitatea mimico-gestualŁ ´n grupul lor de prieteni. Au fost 

foarte creativi Ἠi am r©s mult. 

 Metoda MIMA face ca mulἪimea de noἪiuni teoretice cu 

care se ´nt©lnesc copiii ´n cadrul cursurilor sŁ fie asimilate treptat, 

firesc, prin joc, prin activitŁἪi creative cu sprijinul disponibilitŁἪii 

´nnŁscute pentru improvizaἪie. 

Corpul Ἠi interacἪiunea ´n grup reprezintŁ elementele centrale 

de lucru Ἠi de joacŁ.  Elemente precum pantomima Ἠi expresivitatea 

corporalŁ, le permit copiilor sŁ ´Ἠi dezvolte propriul parcurs Ἠi 

abilitŁἪile de a exprimŁ Ἠi de a recunoaἨte emoἪii, de a se descoperi pe 

sine ´n relaἪie cu ceilalἪi. 

Atelierul oferŁ un context ludic care stimuleazŁ creativitatea, 

cooperarea Ἠi dezvoltarea armonioasŁ a capacitŁἪilor emoἪionale Ἠi intelectuale ale copiilor ´n str©nsŁ 

legŁturŁ cu limbajul corporal. 

 DupŁ-amiazŁ, le-a fost prezentat un filmuleἪ despre Casa 

de PŁpuἨi a Marii Britanii. CŁrἪile Ἠi palatul ´n miniaturŁ 

descrise de doamna Bianca din asociaἪie, le-a captat atenἪia Ἠi le

-a surprins cu detalii din poveἨtile de pŁpuἨi Ἠi cŁrἪile din 

minibiblioteca Castelului Windsor din Anglia. Elevii au fost 

fascinaἪi de cŁrἪile minuscule pe care abia le-au putut Ἢine ´n 

m©ini.  

 Ultima searŁ 

s-a terminat cu 

dansuri, petreceri 

Ἠi focul de tabŁrŁ, 

care au fŁcut seara mai frumoasŁ Ἠi mai emoἪionantŁ. 

   Aceste ateliere de creaἪie sunt bazate pe metode de 

pedagogie activŁ fŁc©nd din procesul de ´nvŁἪare o experienἪŁ 

interactivŁ, accesibilŁ, de neuitat. 

 Proiectul ò4 SENSESò faciliteazŁ accesul la 

produse culturale pentru tinerii cu deficienἪe de auz Ἠi vorbire 

Ἠi sprijinŁ exprimarea artisticŁ a acestora.  
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