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Cine suntem?

Noi nu auzim toamna.
Noi nu auzim muzica.
Noi nu auzim cuvintele.
Noi vedem cuvintele.

Noi vedem cuvintele.
Pentru noi cuvintele sunt un dans al mainilor cs‘e ne leaga.

Si noi comunicam, la fel ca toti oamenii.
Dar pentru noi, cuvintele sunt rostite de ma
Noi vorbim mai putin.

Pentru noi mainile sunt cuvinte.

Maini neobosite ca niste aripi
invata.

ne rugam.

de altii.
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ANPCDEFP Education and Culture Prof. STOICA FLORICA
Ministerul Educatiei, Cercetarii, E .
Tineretului si Sportului Lifelong learning programme
Romania LEONARDO DA VINCI

Imbinarea activititilor educative formale si nonformale
pentru evitarea abandonului scolar

Tn perioada 15-19 octombrie ne-am bucurat cd am avut sansa deosebitd de a participa, in cadrul
Programului Transversal-Actiunea Cheie 1.1 din Programul De Invitare Pe Tot Parcursul Vietii, la
vizita de studiu cu titlul “Alliance between the formal and informal education to prevent early school
leaving”, organizata de ISTITUTO COMPRENSIVO UDINE 111, Tn Udine, Italia.

Alaturi de cele doua cadre didactice din
Romania prof Stoica Florica din Scoala
Gimnaziald special Pentru Deficienti De Auz
“Sfanta Maria” si Anelia Cibu de la Scoala
Gimnaziala Speciald din Sibiu au mai
participat cadre didactice responsabili de
comisii metodice, directori si inspector din
diferite institutii din Suedia, Spania,
Germania, Austria, Irlanda , Cehia,
Grecia, Turcia

OBIECTIVELE urmarite in aceasta vizita de studiu au fost urmatoarele:

® dezvoltarea de programe ce vizeaza combaterea si prevenirea abandonului scolar

® promovarea de politici si programe social-educationale adecvate grupurilor vulnerabile;

® schimb de experienta intre profesori si factori de decizie din Uniunea Europeana;

@ eficientizarea procesului educational prin
integrarea activitatilor educative formale si

informale;

‘ ® Tmbunatatirea metodelor de predare prin
introducerea unora mult mai interactive si
atractive pentru elevi

@ conturarea unei personalitati independente
si responsabile a elevului prin implicarea
sa n activitati educative de grup care sa Ti
stimuleze abilitatile: sociale, emotionale si
cognitive.
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MOTIVATIA: | -
Invatarea pe tot parcursul vietii
Prezentarea exemplelor de bune practici
Dezvoltarea competentelor lingvistice
Dezvoltarea unor practici inovatoare
Dezvoltarea unor parteneriate scolare —
educatie interculturala

In aceasta perioadd scurti, de doar
cateva zile, am putut participa alaturi de colegi
din celelalte state din Uniunea Europeana la
diferite activitati desfasurate de catre institutia
organizatoare. = Pe  langd  prezentarile
individuale ale fiecarui participant la aceasta
vizitd am putut participa la conferinte in
cadrul Universitatii pentru cadre didactice din invatgmantul primar din Italia in care ne-au fost
prezentate metode si strategii de predare — invatare — evaluare a activitatilor educative din Italia,
curriculum-ul dupa care se lucreaza acolo. Am aflat ca in Italia nu existd un curriculum national
ci doar regional; abia acum se lucreaza la un curriculum national.

Am participat la Tntalniri de lucru cu
profesori si factori de decizie din cadrul
unor institutii de 1invatamant superior,
inspectorat  scolar, consilii locale si
minister.

Am lucrat, n cadrul unor workshop-
uri, cu elevi care au fost in pragul unui
abandon scolar si  care in urma
implementdrii unor programe educationale
bazate pe impletirea activitatilor formale cu
cele non-formale au reusit sa fie integrati in
sistemul de invatamant. Astfel ei faceau
ceea ce le place ( jucau fotbal, faceau teatru,
compuneau muzicd si poezie, ficeau sport
sau alte activitati de care erau pasionati) dar numai dupa ce participau la ore si obtineau rezultate
bune si foarte bune.

Ne-am bucurat si de vizitarea unor obiective turistice specifice orasului Udine, am vizitat
mai multe scoli si licee teoretice si vocationale. Desi invatdmantul din Italia si din statele
europene este poate mai apreciat decat cel din tara noastrd, noi ne mandrim cu ceea ce facem in
Romania si multi din participantii la aceasta vizitd de studiu au apreciat programele educationale
din tara noastrd si munca dascalilor nostri si mai ales a celor din Tnvatamantul special. Am putut
arata si mandri cu ceea ce fac elevii deficienti de auz din scoala noastra si cu institutia noastra
scolard. Aceastd vizitd a constituit o oportunitate pentru noi in vederea schimbului de experienta
si a bunelor practici din sistemele de invatamant din diferitele tari europene dar si pentru
initierea unor proiecte europene.
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. ION CREANGA
Portret de scriitor Viérsta vesnicei copilirii

TIon Creanga (n. 1 martie 1837, Humulesti; d. 31 decembrie 1889, lasi) este unul dintre clasicii
literaturii romane alaturi de: Mihai Eminescu, I. Slavici si I. L. Caragiale. Recunoscut datorita
maiestriei basmelor, povestilor si povestirilor sale, Ion Creanga a intrat in istoria literaturii romane,
in principal, datorita operei autobiografice Amintiri din copilarie.

1875
® 1l cunoaste pe Mihail Eminescu, pe atunci revizor scolar la Iasi si Vaslui.
® Poctul descopera harul nemaipomenit de povestitor al lui Creanga.
® Eminescu si Creangd devin prieteni pentru totdeauna. E cea mai frumoasa prietenie din istoria
literaturii roméne.
® Eminescu 1l determina sa scrie si-1 introduce in cenaclul Junimii.

® C(Citeste Soacra cu trei nurori (publicata la 1 oct. 1875 in
“Convorbiri literare™ ).

Autorul de manuale devine, la 36 de ani, scriitor, prin grija
marelui prieten, care a locuit o vreme n bojdeuca din Ticau

Dupa Soacra cu trei nurori,
Creanga publica in “Convorbiri °
literare”: Punguta cu doi bani,

Danila  Prepeleac, Povestea
porcului, Mos Nechifor Cotcariul,

Povestea lui Harap-Alb, Fata 1875-1883
babei si fata mosneagului, Ivan
Turbinca, Povestea unui om lenes,
Amintiri din copilarie (primele trei
parti, a patra fiind postuma), Popa
Duhu, Cinci pani. Scrise tot acum,
Mos lon Roata si Mos lon Roata si
Voda Cuza, apar in alte publicatii.

® Sub imboldul poetului, care-i citea si indrepta manuscrisele,
sunt compuse in bojdeuca genialele sale scrieri literare, care
incantd toate generatiile de cititori Acum e timpul
capodoperelor  povestitorului; acum e i timpul
capodoperelor scrise de Eminescu.

® Destinul vrdjit a facut ca in 1883 amandoi sd se
imbolnaveasca RN

1889, 31 decembrie

Copiii pornesc prin lasi cu uratul.
® Creanga primeste colindatorii
® 1n noaptea bucuriilor, el moare. .
® Este Tnmormantat in lasi la Cimitirul Eternltatea

Trasatura dominanta a artei, a creatiei
lui Ton Creanga, 0 constituie talentul de
povestitor.

Umorul operei izvoraste din viata.

Prin opera sa, Ion Creanga se inscrie

n randul marilor scriitori ai lumii.

Pagina realizatd de
CEAUSU STEFAN
Clasaa Vlll-a A
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Orase In oglinda

Pagina realizatd de
SCARLAT LOREDANO

Constanta

Constanta este un municipiu aflat pe coasta
Matrii Negre, in partea de sud-est a Romaniei, Tn
regiunea istorica Dobrogea.

Constanta este orasul cel mai vechi atestat de pe
teritoriul Romaniei. Prima atestare documentara
dateaza din 657 1 Hr., cand pe locul actualei
peninsule (si chiar sub apele de azi, Tn dreptul
Cazinoului) s-a format o colonie greacd numita
Tomis. Localitatea a fost cuceritd de romani in
71 1 Hr..si redenumita Constantiana dupa sora
imparatului Constantin cel Mare.

Constanta este alaturi de Cluj Napoca orasul cu
cel mai ridicat standard de viata din Romania.

Tari Il Romania
Reqgiuni de dezvoltare Sud-Est
Judet Constanta
Fondare secolul VII'1.Hr. ca Tomis
Suprafata
- Municipiu 1121,66 km?
- Metropolitand  2121,39 km2

Populatie (2002)

- Municjoqi_g_ 310.471 locuitori

Clasaa Vll-a A

Salonic

Orasul Salonic (Thessaloniki) este al doilea ca
marime din Grecia si cel mai important centru
economic si cultural din regiune. Cu o istorie
indelungata, fondat in 315 IdHr langa mare, in
apropierea Golfului Thermaikos, Salonic este
astazi o metropola moderna, cosmopolita, cu un
farmec aparte prin imbinarea dintre obiectivele
turistice, siturile istorice si ritmul alert al vietii
moderne.

Tari *=Grecia
Provincie Macedonia Centrala
Prefectura Salonic

Fondare secolul IV T Hr ca Thessaloniki
Suprafata

-Oras 17,832 km?

- Urbana 93,174 km?
Populatie (2001)

- Oras 363.987 locuitori
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Arc peste istorie

ARCUL DE TRIUMF

Un arc de triumf este o constructie omagiala, fara o utilitate practica, ridicat initial in semn de
recunostintd pentru dobandirea unei victorii in rizboi de catre un conducator militar. Tn zilele noastre
s-au construit arcuri de triumf in cinstea unui conducator (fard a mai fi nevoie de victorii militare) sau
pentru comemorarea unui eveniment important din viata unei natiuni.

In principal, un arc este constituit din doi piloni care sunt uniti
printr-o arcada. Initial, constructia era ornatd cu armele si steagurile
capturate in lupta.

Pentru prima data, aceasta constructie a aparut in Roma antica.Initial,
conducatorului roman invingator in lupte i se dedica un “triumf”, o
sarbatoare celebrata in fata intregului popor la Roma, unde acesta
trecea pe sub ghirlande de flori tinute de cetdtenii recunoscatori.
Ulterior au aparut niste constructii din lemn sub formad de arc,
impodobite cu flori, pe sub care trecea invingatorul. Dupa ce trecea
evenimentul respectiv, constructiile erau demontate.

Arcul lui Traian (Algeria)
ISTORIE ROMANA
Primul arc de triumf ridicat Tn onoarea altui eveniment decét o victorie militara,
este arcul din Ancona care celebra construirea de catre Traian a portului acestui oras.
Tn timpul Imperiului, in secolul al IV-lea, In Roma erau cam 36 de arcuri din care
au supravietuit pana in zilele noastre doar cinci.

Arcul lui Titus (Roma)
PERIOADA RENASCENTISTA
Mai tarziu regii si impdratii Evului Mediu ridicau aceste constructii
in special pentru celebrarea incoronarii sau cum s-a intamplat mai
tarziu, 1n cinstea razboaielor victorioase (cel mai faimos ramanand
Arcul de Triumf din Paris)

PERIOADA CONTEMPORANA
. Moda arcurilor de  triumf
construite pentru a celebra victorii
militare s-a mentinut pana astazi. Astfel,
majoritatea natiunilor a construit cate un
Arc de triomphe de I'Etoile, Paris gy de triumf, dintre cele mai importante
sunt cele din SUA, Marea Britanie, Germania, Roméania, Moldova, Rusia.
Pe un loc fruntas este Spania care are mai multe arcuri de triumf.

Arcul de Triumf din

Moscova

Arcul de Triumf din Bucuresti a fost construit initial in graba din lemn
in 1878, dupa Razboiul de Independenta si pe sub care au trecut trupele
romane victorioase. Acesta s-a demolat dupa primul rizboi mondial. In
1922, pe acelasi amplasament s-a construit un altul.Acesta s-a demolat
Tn 1935 iar in 1936 i-a luat locul Arcul de Triumf de astazi. Este inalt de
27 m si a fost construit dupa planurile arhitectului Petre Antonescu.

Pagina realizatd de
ANGELESCU BIANCA
Clasaa Vlll-a A
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Ne jucam, matematicd invdatam!

Pagina realizata de
VLADUT
VALENTIN
clasaa Vill-a A
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Circula un material pe Internet despre legatura dintre forma si numarul

pe care-1 reprezinti cifrele arabe. Il prezentim si noi mai jos.

Tn vechime cifrele arabe erau formate din linii drepte pentru scrierea (sau
mai bine zis scrijelirea ) lor mai usoara pe nisip, pe tablite de lut, in piatra
etc. Ulterior, segmentele drepte care formau cifrele s-au rotunjit
ajungandu-se la forma de azi.

“ Si acum sa vedem cum aritau cifrele arabe in vechime, iar Ioglca formei lor
" o veti descoperl singuri..

/Un Z zi f

gl Pat u Cinci
~ Doua Trei unghiuri unghiuri
/) p— unghiuri unghiuri .
<— : 4
4.
Sase N O
unghiuri 5 § oud
o O ind An unghiuri Niciun
‘ Opt unghi
Sapte unghiuri
unghiuri ‘

MRAIDAD MNMANNG

interesa""" ﬁ§

Iatd cum aratau cifrele arabe din vechime si cum au evoluat pana in prezent'

m$IPHFOVquY
el (39 Y797 ©
St I T3 Y TP T 0o
ST )7 3G 1S90

cifre arabe

e 1234567 890

Pagina realizata
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Intrebiri si
raspunsuri despre
viata delfinilor

Salveaza delfinii oameni de la 1nec?

Inca din documentele antice grecesti sau de pe
: . desenele vazelor din acele timpuri se spune si se
arata cum delfinii sunt salvatori de vieti omenesti.

Acestia conduc vase care nu gasesc tarmul in De ce procedeazi aceste | Porturisigure
sau salveaza oamenii care sunt la un pas de animale astfel? moarte.
Cercetarea vietii si studierea delfinilor in ' libertate nu

este deloc un lucru usor. Cu toate acestea biologii incearca sa gaseasca ,,cheia® acestui mister. Cu toate
acestea nu au descoperit nici pana in ziua de azi de ce se apropie delfinii de
bunavoie de oameni. Nici ,,limbajul“ acestora nu a putut fi inca deslusit. De
exemplu, nu se stie inca daca sunetele, pe care le fac delfinii atunci cand vad o
persoana, au menirea sa o salute sau sa-i avertizeze pe delfinii din larg ca exista
un anumit pericol.

Atunci cand aceste mamifere blande salveaza o viata de om este posibil sa 0
faca instinctiv, este un comportament innascut. Astfel, in aceste momente de
dificultate omul corespunde unui pui de delfin neajutorat. Acelasi lucru se
intampla si in cazul in care persoana este ranita. Delfinii o tin la suprafata ca sa
nu se inece exact asa cum
ar proceda cu un frate de-

... puii inainte de a se naste au par, care
apoi cade, ceea ce dovedeste inrudirea cu

| . v mamiferele terestre.
- Aflati ca....

al
lor.

.. exista delfini albi dar si delfini baltati.

, ... delfinul ucigas, orca sau balena
/L . ucigasa este cunoscuta pentru cruzimea
: ’ ei, atacd in grup, ca o haita de lupi.

...delfinii nu au gat, urechile
sunt lipsite de pavilioane, iar
numarul de dinti poate ajunge
pana la 260.

Pagina realizata de
CEAUSU STEFAN
Clasaa Vlll-a A
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Cliie distractiva

¢ Cerneala care dispare -
O cerneala care dispare 1in
timp se poate prepara folosind o ‘

solutie diluata de amoniac in care s-
au introdus cateva picaturi de
fenolftaleina, solutie alcoolica 0,1-1 %.

3\.\—:” > y&-ﬂl

+» Cerneala invizibila

O categorie complet opusa de cerneli sunt cele
invizibile, cu care, dupa ce s-a scris, nu se vad.
Metoda de colorare poate fi termica sau chimica.

[1 Substantele organice cum ar fi zaharul - Tn momentul in
care hartia este incalzita, scrisul va aparea datorita carbonizarii
acestora.

[1 Solutia apoasa de clorura de fier(I11) - pentru a se putea citi, foaia se
va pulveriza cu tiocianat( sulfocianat sau radanat) de sodiu sau potasiu.
[1 Solutia de acetat de plumb (1V) 3% - pentru a se citi, se pulverizeaza
o solutie de sulfura de sodiu

(1 Solutia de clorura de cobalt 10% - pentru a se citi,
hartia se va apropia de o flacara.

s Amprente invizibile

Pe locul unde se presupune existenta unor amprente se pun cateva cristale de

iod elementar si se acopera cu o sticla de ceas. Dupa cateva ore, amprentele vor apirea
colorate in maroniu.

¢+ Capcana chimica

Pe obiectele ce vor fi atinse de o persoana oarecare, se presara o
substantd numita albastru de brom-fenol sau verde de brom-fenol, substante incolore Tn stare
uscata. Daca obiectele ajung Tn contact cu degetele unei persoane, atunci, datorita
transpiratiei, degetele se vor colora in albastru, culoare care nu poate fi Tndepartata
la spalat, din contra, culoarea se va intensifica.

10
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%+ Sticlele cameleon

Dintr-un autosifon se toarna “apa carbogazoasa”
(solutie diluata de cloruri de fier(I1l) ) in trei pahare care
contin cristale de tiocianat de potasiu, ferocianura de
potasiu si tanin.

» Foc sub apa

Se fixeaza o eprubeta curata Tintr-un stativ,
scufundata pe jumatate in apa rece. In eprubeta se toarna, fara a umecta peretii
eprubetei(folosind o pipeta) 3-4 cm? de acid sulfuric concentrate (corosiv!), apoi, cu o alta pipeta,
cu grija, tot atata alcool etilic. In acest caz, se apropie foarte tare pipeta de acid si se da
drumul alcoolului incet, astfel incat sa nu se amestece cu acidul. La Tntuneric, se arunca cateva
cristale de permanganat de potasiu. Se vor auzi mici pocnituri iar la interfata dintre acid si alcool
apar mici scantei. Acidul sulfuric se coloreaza in verde.

¢ Peisaj de iarna

Se dizolva 25 g azotat de plumb (IV) in 100 cm3 apa distilata. In aceasta
solutie se introduc cateva cristale de clorura de amoniu (1V). Pe aceste cristale va creste
precipitatul de clorura de plumb, luand formele cele mai variate, sugerand un peisaj de iarna.

** Flori colorate

Un buchet de violete se umezeste si se
pune sub un cornet de héartie alaturi de
putin sulf, caruia i se da foc. Sub
actiunea dioxidului de sulf, florile se vor
decolora. Se Tmparte buchetul in 3. O
parte din flori se vor inmuia 1in
acid sulfuric foarte diluat, o alta parte se va tine
deasupra unui vas cu amoniac, iar a treia parte
raméane decolorata.

Pagina realizata de
VLAD CRISTINA
Clasaa VIll-a A
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Pagina realizatd de
profesor
CRISTACHE DANIELA

Relaxarea prin sport

Beneficiile mersului pe bicicleta

incepétorii ar trebui sd stie cd 1§i tonificd prin ciclism mugchii §i
articulafiile fintregului organism
timp in care se ard intre 350 $i
700 de calorii pe ord. Ciclismul
imbundtateste  capacitatea  de
rezistenfd la efort a corpului
omenesc cu 20% 1nca din primele

4 luni prin mdrirea capacitatii de

ventilatie a  pldmAnilor. Asta

inseamnd cd inima trimite oxigen
mugchilor mult mai eficient avind ca rezultat faptul cd nu mai obositi
atit de repede cAnd va indeplinifi sarcinile curente. Se reduce de asemenea riscul de cancer de colon, scade nivelul

colesterolului §i tensiunea arteriala.

Mersul pe bicicleta este un mod grozav de a fi in mijlocul naturii, de a respira aer curat sau pur $i simplu
un mijloc de a te descurca prin orag. Este totodatd $i un mijloc eficient de a arde excesul de calorii, de a scdpa de
grasimea corporald §i de a vad imbundtdti sdndtatea
cardiovasculard. In functie de greutatea dvs. §i de viteza cu
care pedalati, veti arde intre 400 i 500 de calorii intr-o
plimbare de o ord cu bicicleta.

Mersul pe bicicletd vd ajutd de asemenea sd va
intariti regiunea principald a corpului, mugchii abdominali $i
muschii spatelui. Un ,,bust” puternic este esential pentru un
bun echilibru §i o posturd frumoasd, $i folositor pentru
activitdfile de zi cu zi precum cdratul cumparaturilor,

purtatul copiilor in brafe sau munca in gradina.

Mersul pe bicicletd este foarte folositor pentru cei care vor sd sldbeascd. O slabire gradatd, de cate
jumdtate de kg pe sd@ptdmind este un obiectiv infelept. Sldbirea treptatd va va ajuta sd va mentineti fesututul
musculos. Eliminind sau arzind 3500 calorii vom sldbi cam o jumdtate de kg. Presupunind c@ ardem cam 500
calorii intr-o plimbare de o ora cu bicicleta, o plimbare in fiecare zi inseamna o jumdtate de kg in minus in doar

o sdptdmana.

“Viata este ca mersul pe bicicleta. Nu poti sa-ti pastrezi echilibrul stand pe loc.”
Linda Brakeall
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Cele mai vechi "boli"
ale unui computer

Pagina realizata de
MARDALE CRISTIAN
Clasaa VIll-aB

T

Dupa ce Internetul a ajuns 1n aproape fiecare locuinta, iar
reteaua globala a devenit un suport pentru serviciile diverselot
companii, virusii informatici s-au raspandit din ce Tn ce mai
mult si au Tnceput sa produca pagube cu adevarat insemnate,
compromitand nu doar datele de pe calculatoarele
utilizatorilor obisnuiti, ci si cele de maxima importanta ale
diverselor institutii, ale bancilor sau chiar ale companiilor
aeriene

The Creeper - primul virus informatic
(1971) - A fost conceput cu scop
experimental, se auto-multiplica in
retea si lasa in urma mesajul “I’'m the

Acum doua decenii, situatia nu era
atat de ingrijoratoare. O parte din
virusii de la inceputul anilor ‘90
aveau doar scopul de a transmite
diverse mesaje sau chiar de a
amuza “victima”. Asadar, pana sa
ajungem la amenintarile cu
adevarat seriose, este imperios
necesar sa mentionam si stramosii
virusilor din ziua de azi - de unde s-
a plecat si unde s-a ajuns.

creeper, catch me if you can!”. Pentru
a-1 inlatura, a fost creat programul “The

Elk Cloner
(1982)- Creat de
catre un pustan

Melissa lanseaza moda virusilor transmisi prin e-mail

numadra stergerea fisierelor de sistem (i0.sys,

milioanelor de dolari.

de 15 ani, virusul
infecta sectorul

(1999) - Un programator obsedat de o dansatoare pe nume de boot al
Melissa dezvolta un virus care sa-i poarte numele. Putem dischetelor , de
spune ca pasiunea lui a fost mai mult decat aprinsa, daca ne unde se instala
raportam la perioada de activitate a virusului: 1999 - 2005. pe calculator. Ca
Melissa era un virus macro ce se transmitea prin mass-mail. manifestare, Elk
A existat Tn mai multe versiuni, iar printre actiunile sale se Cloner afisa

diverse mesaje

command.com). Pagubele facute de Melissa sunt de ordinul pe display

(poezii) si facea

Morris - stramosul viermilor din ziua de
azi (1988) - considerat unul dintre primi
viermi care s-au raspandit pe Internet, a
infectat peste 6000 de calculatoare din
State Unite, inclusiv cele de la NASA.
Pierderile totale provocate de viermele
Morris sunt estimate la 96 de milioane $.

imaginea sa
clipeasca
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| B, ———y

1. Cine are roti, pedale,
Si pe care stai calare
Stopuri rosii, chiar si frane,
Poti sd@ mergi cu ea in lume.

T - \

3. De la munte pan — la mare,
Ofera cale de comunicare.

5. Stii tu oare care este ' 4. Are talpi, n- are picioare
Partea din sosea pe care Si aluneca la vale,
Merg masinile- n plimbare? La deal de nu tragi de ea,
L Nu poate aluneca.

6. Sta la intersectie
Si supravegheaza ,
Din orice directie
Cum se traverseaza.

7. E vehicol, trei roti are
Are si doua pedale,
E micuta si frumoasa,
lar cei mici o vor si-n casa.

Ay o
8. E o scandura pe roate 9. Pentru orice pieton
Si te duce chiar departe Este locul indicat
Cu viteza si cu spor Cu dungi albe desenat
Dac- o —mpingi cu un picior. Numai bun de traversat.

Pagina realizata de
BRANISTE FLORENTINA
Clasaa VI-a A
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6 exercitii pentru un abdomen “frumos”

Studiile au demonstrat ca grasimea acumulata la nivelul abdomenului creste riscul aparitiei
afectiunilor grave precum hipertensiunea arteriala, bolile cardiovasculare sau diabetul. Este foarte
important sa scapi de ea si 0 poti face cu ajutorul exercitiilor fizice. Aceste exercitii sunt recomandate si
celor care nu au in mod deosebit probleme cu greutate, dar care vor sa-si tonifice musculatura
abdominala

Exercitiul 1:

Din culcat pe spate cu bratele pe langa

urechi- palmele spre tavan: ridicarea Exercitiul 5:
annlyi ‘mnnlnhlnr si hratelor de pe sol si Din culcat pe spate
cu mainile la ceafa
si genunchii usor
indoifi-talpile  pe
sol: ridicarea
trunchiului la 90°
cu rasucirea lui spre
9reapta s1 spre stanga $i apoi revenire.

Exercitiul 2:
Din culcat pe ﬁ»
spate cu [
genunchii

indoiti-talpile pe sol §i mainile la ceafa:
rldlcarea trunch1u1u1 pana pleptul atlnge

dicarea trunchiului cu rotirea lui
ultan cu Tindoirea genunchiului de
artea opusa mainii de la ceafa astfel incat
cotul sd atingd genunchiul si apoi revenire.
Exercitiul 3: Se lucreaza la fel si pe partea opusa.

Din culcat pe spate cu sprijin pe antebrate: ——
ridicarea picioarelor cu genunchii indoiti si
apoi revenire.

Exercitiul 4:
Din culcat pe spate cu rpI‘l in pe antebrate:
bicicleta-cand un gepurGll .este indoit
celdlalt este Intins.

Pagina realizatd de
_ profesor
MOGILDEA CLAUDIA
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»Mens sana in corpore sano”

Pagina realizata de
_ profesor
TIRLUI ILEANA

In anul scolar 2012 - 2013 s-a desfasurat
Proiectul’Mens sana in corpore sano” in
parteneriat cu Centrul de Educatie Incluziva
,Elena Doamna”, Focsani, Scoala de Arte si
Meserii  ,,P.P.Neveanu”, Galati si Liceul
Teoretic ,,I.Barbu” si si-a propus urmatoarele
activitati:

» In luna noiembrie 2012 s-a

desfasurat activitatea cu titlul
-,10lena pentru dinti”la Scoala pentru Deficienti de Auz nr.2”Sf.Maria” Elevii
claselor I-VIII au fost informati asupra catorva reguli de baza privind igena
dintilor.Activitatea s-a incheiat cu un concurs de desene reprezentand
informatiile acumulate anterior.

» Inluna decembrie 2012 s-a desfasurat activitatea cu titlul-,, Lupta impotriva E-
urilor”, elevii implicati in proiect au realizat activitatea in bucataria scolii,
sculptand in legume si fructe diferite figurine.La sfarsitul activitatii elevii au
primit diplome si premii de participare.

Prin intermediul proiectului ,,Mens sana in corpore
sano’ am reusit:

@ stimularea interrelationdrii intre
copii de aceeasi varsta, altor valori
culturale;

@ formarea unei atitudini
dezaprobatoare fata de cei care
incalca normele specifice de
pastrare a igienei corpului uman;

@ educarea copiilor in vederea
pastrarii unei alimentatii sanatoase;

@ promovarea unui stil de viata sanatos, consumand mai multe legume si fructe;

@ dezvoltarea interesului din partea elevilor pentru activitatea fizica.

Consideram ca proiectul de parteneriat,,Mens sana in corpore sano’ a armonizat
relatiile in cadrul grupurilor, le-au format copiilor deprinderea de a fi cooperanti, toleranti,
de a avea initiativa si de a-si crea relatii de prietenie, colaborare si competitie.
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IGIENA TA, IGIENA MEA, SANATATEA
NOASTRA

In octombrie 2012 s-a
incheiat proiectul Igiena ta,
igiena mea, sdnatatea noastra.

In cadrul proiectului s-
concursuri

au desfasurat cu

tema Igiena, competitii
sportive, scenete, eseuri, desene
etc.

Obiectivele proiectului
au fost imbunatatirea sanatatii la

nivel individual, comunitar si

national si informarea si educarea copiilor cu privire la igiena.

Participantii la proiect au fost:

- Primaria Municipiului Bucuresti prin Directia de Mediu

- Consiliul General al Municipiului Bucuresti

- Kimberly Clark Professional

Misiunea proiectulu ia fost
implicarea activd in promovarea
mijloacelor de respectare a igienei
personale si initierea la nivel urban
de campanii educationale pe teme
de

organizarea de instructaje, Tntalniri

igiena, adresate minorilor,

cu pdarintii, reuniuni cu cadrele

didactice.

Pagina realizatd de
profesor
POPA ROXANA
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Mal mult decat

MYV Profesional SRL din Giurgiu. In urma des

std pentru copii §i parinti
un parteneriat

Prof. Stoica Florica,
prof. Girniceanu Cristina,
prof. Badea Emilia,
prof. Georgescu Mariana

Scoala Gimnaziala Speciald pentru

Deficienti de Auz ,Sfanta Maria” din
Bucuresti, in perioada 01 august - 15
noiembrie 2012 a fost implicatd 1in

parteneriatul interregional ART(H)E, alaturi
de Asociatia “Gradinitele Arc-en-ciel” din
Bucuresti, Asociatia Medo din Botosani si SC

fasurarii activitatilor din cadrul parteneriatului

au fost valorizate calitatile, deprinderile, munca si talentul tuturor copiilor, atét a copiilor cu

deficienta de auz cat si a copiilor din scoala care a gazduit desfasurarea activitatilor.

Copiii participanti la activitate au colaborat si au confectionat produse din impletituri

vegetale si sfoard. Copiii cu deficientd de auz
au fost pusi in situatia de a impartasi din
talentul si priceperea lor, preludnd rolul de
profesor pentru alti copii. Comunicarea a fost
foarte buna, atat verbala, cat si nonverbala,
abilitatile de comunicare dezvoltindu-se pe
parcursul deruldrii activitatilor. Elevii din
,,Gradinitele Arc-en-ciel” au invatat sa fie mai
atenti la cei din jurul lor, iar copiii cu
dizabilitati, prin asumarea rolului de mentor al
grupului au fost valorizati. Unii au invatat sa-
si depdseasca prejudecdtile, iar altii sa-si de

paseasca limitele. Activitatea s-a desfasurat pe
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ateliere de lucru, elevii mergand prin rotatie la fiecare atelier in functie de preferinte, acestia
reusind sa realizeze produse din fire vegetale (panusi) si sfoard. Toti au avut satisfactia
lucrului facut cu mainile lor, sub ochii lor, fiind foarte incantati de rezultate.

Elevii de la ,,Gradinitele Arc-en-ciel” au inteles ca se poate comunica si in afara
comunicarii verbale. Important este sa-ti doresti sa comunici, sa impartasesti experienta ta cu
altii, sa rezonezi la dorinta celuilalt de a comunica, chiar daca acest lucru se face in alt mod.
Nu doar urechea si vocea ne ajutd sa ne intelegem. Daca suntem deschisi cu mintea si cu
sufletul, putem comunica foarte bine. La inceputul activitatii, copiii au avut o usoara retinere,
dar treptat au reusit sa se apropie, sa relationeze si chiar sa puna bazele unor prietenii. Copiii
au Tmpletit mai mult decat fire vegetale sau textile, adevaratul rezultat al acestor activitati
fiind Tmpletirea unor priviri i gesturi.

Speram ca astfel de activitati sa se repete, pentru ca astfel sa putem accepta mai usor

lumea plina de diversitate in care traim.
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MOTTO :

P AGIN A VERDE “Natura si educatia sunt asemanitoare,
caci educatia 1l transforma pe om si,
prin aceasta transformare,

creeaza natura.”
DEMOCRIT

Problemele ecologice sunt probleme cu care ne confruntam zilnic iar fiecare individ are un rol, fie el cét de
mic. Educatia elevilor in spiritul protectiei mediului, a atitudinii de respect si valorificare a tot ce ofera
mediul in mod rational, este o datorie a noastrad a cadrelor didactice

temeinice pregatiri ecologice a elevilor care sd se materializeze in
formarea unui comportament §i a unei culturi ecologice. Daca reusim
sa le transmitem elevilor nostri cunostintele necesare, antrenandu-i in
actiuni simple, formandu-le deprinderi de ingrijire si ocrotire a
mediului Tnconjurator, daca acum, le trezim dragostea fatd de natura,
aceste reprezentari, acum conturate, vor ramane vii tot restul vietii.

Educarea in scopul pastrarii unui ,,Spatiu verde-garantia vietii”

: T trebuie sd se bazeze pe activitafi concrete de participare, pe
constructle de aceea toate metodele utilizate in acest tip de educatie vor viza Invatarea activa, participarea
directa a copilului la propria formare prin actiuni care sa-| responsabilizeze.

Tn acest scop am desfasurat o activitate de curdtire a spatiului verde din
curtea si din fata scolii. Elevii claselor IV-VIII au greblat, au strans frunzele si
crengile uscate intr-un cuvant
au facut curatenie de toamna.

Pentru  sarbatorirea
spatiului  verde important
pentru omenire, elevii
claselor I-IV si V-VIII de la
Scoala Gimnaziala Speciala
pentru Deficienti de
Auz,,Sfanta Maria” din Bucuresti au organizat o serie de
activitati:

Un grup de
elevi de
la clasele I-
IV, respectiv V- VIII sub Tndrumarea doamnele profesoare
Popa Roxana, Tirlui Ileana, Girniceanu Cristina si instructor de
educatie Mionea Daniela, au participat la activitatea ,,$i noi
vrem un cartier curat!”, activitate care a avut si depozitarea

gunoiului din imprejurimile scolii.

-

Pagina realizata de
profesor
POPA ROXANA
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Ce facem daca ne imbolnavim?

IMPORTANT !

1. iti curge nasul?

Folosim numai batiste de hartie pe

care le vom arunca la cos !!!!!

2. Aifebra?

3. Tusesti ?

Pune la nas si gura o batista de hartie

S0 Sotoumarchooon

3. Trebuie sa iei medicamente ?

Medicamentele se vor lua dupa indicatia
doctorului, la ore fixe.

Pagina realizatd de
LINCA DANIELA
Clasaall-a A
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1 Sa nu te speli pe maini inainte de

12 obiceiuri masa
v v Banii, manerul de la cosul din supermarket,
nesanatoase tastatura de la computer, bateria de la
. chiuveta, manerul de la usa — toate sunt
nentril oraanism obiecte extrem de murdare care te pot

2 Sanu te speli pe maini dupa utilizarea toaletei
In mod normal fiecare persoana ar trebui sa se spele chiar si inainte de a merge la toaleta pentru ca detine pe
maini destul de multe bacterii care, in contact cu zonele intime, pot duce la diferite infectii.

3 Sa nu pui capacul la toaleta inainte de a trage apa
Un lucru pe care putini il stiu, este acela ca inainte de a trage apa la toaleta, trebuie
coborat capacul pentru a evita ca stropii sa se imprastie.

4 Sa tusesti in palme

Desi este un obicei cu care ne-am obisnuit inca din copilarie, nu este deloc bine sa stranuti/tusesti in palme. Motivul
pentru care nu trebuie sa folosesti palma atunci cand stranuti/tusesti este ca aceasta actiune aduce cu sine foarte multi
microbi pe care tu ii poti imprastia imediat ce ai strans mana unei alte persoane sau dupa ce atingi diverse

5 Sa iti masezi ochii cu mainile nespalate
Ochii sunt o zona extrem de sensibila care se poate infecta imediat. Pentru ca mainile sunt
partile corpului cele mai expuse la bacterii, ar trebui ferite cat mai mult posibil de zona

6 Sa te speli cu un sapun solid la comun

Desi pare greu de crezut, bacteriile se pot depune pe orice sapun solid, chiar si daca acesta este antibacterian. Din aceasta
cauza, cea mai indicata varianta este utilizarea unui sapun lichid atunci cand mai multe persoane (fie ei si membrii ai
familiei) utilizeaza aceeasi baie.

7 Sa nu te speli pe maini dupa ce te-ai jucat cu un animal
Animalele sunt purtatoare de microbi. Imediat dupa ca te-ai jucat cu un caine, o0 pisica,
sau orice alt animal, este recomandat sa te speli bine pe maini cu un sapun antibacterian

8 Sa testezi produse in piata (struguri, branza)
Orice aliment pe care il cumperi fie din piata, fie din supermarket, se mananca acasa, doar dupa ce au fost indeplinite toate
procedurile de igiena si siguranta.

9 Sa gusti alimente la promotie in magazine

In primul rand, in supermarketurile exista foarte multi microbi pentru ca mii de oameni intra si
ies, stranuta, tusesc, ating alimentele din rafturi si le pun inapoi etc. Astfel, microbii se pot
depune cu usurinta pe alimentele expuse pentru degustare. De asemenea, exista riscul ca
produsele expuse sa fi fost atinse deja de alti clienti.

10 Sa bei lichide direct din cutie
Inainte de a se consuma un astfel de produs, este recomandat sa se
spele cutia si apoi sa se bea cu paiul ori sa se toarne in pahar.

11 Sa imprumuti hainele si incaltamintea
Hainele si incaltamintea nu se imprumuta. De asemenea, nici prosoapele nu trebuie imprumutate sau folosite la comun.

12 Sa imbraci lucrurile noi fara sa le fi spalat inainte
Chiar daca sunt noi, hainele trebuie spalate. De asemenea, lenjeria intima, chiar daca nu se probeaza in magazine, trebuie
neaparat spalata inainte de a fi purtata, deoarece riscul de infectie este foarte mare.

Pagina realizata de
STAICU IOANA
Clasaa VIllaB
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In bucatarie

Ingrediente

S5 oua

5 linguri de faina

5 linguri de zahar

un pic de sare

o lingura de ulei

arome

cele mai sus mentionate sunt pt blat
1 kg de mere

350 gr zahar

Timp de preparare
40 de minute

Tort de mere caramelizat

Mod de preparare:

Faci blatul:bati albusurile spuma cu un pic de sare si galbenusurile cu zaharul spuma, pui galbenusurile
peste albus, zaharul, uleiul, faina si arome. Separat in alta oala pui la topit zaharul pentrut caramel intr-o
oala rotunda. Cand vezi ca s-a topit zaharul si s-a facut caramel,iei oala de pe foc si incerci sa invarti oala
in sus si in jos pana se lipeste caramelul de peretii oalei. E important ca sa nu se intareasca caramelul, ci
sa fie usor fixat pe peretii oalei ca sa pui merele taiate felii rotunde si curatate de coaja. Pui compozitia de
mai sus si o dai la cuptor. Cand e gata o rastorni intr-o tava. Cand e rece, se pune la frigider

Mod de servire: Se serveste rece cu frisca

Pagina realizatd de
Prof. PETRE FLORINA si
Prof. DUNAC MARILENA
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Pagina realizata de
profesor
CRISTACHE DANIELA

e Participare la faza finala a Concursului National pentru elevi cu deficiente de auz Comunicam
prin gest, culoare §i migcare

- Competitia sportiva
“pro-integrare —
Campioni Speciali” —

’

e Concursul “ Prietenii Dansului’
editia a VIl-a, locul II cu Ansamblul *
Muntenas”;

e “Impreuni pentru viitor” —
mai 2010 - Strategia
Nationald de  Actiune
Comunitara - mentiune —
desen Stancu Raluca
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Scoala s
parintilor (

Limbajul Ti permite cop | Sa' anifice, sa inteleagd lumea din jurul sau, si
sa faca parte din comunitate. Farasim!| sipot dezvolta capacitatile mentale.

Copiii care au diferit€"d
un limbaj mimico-gestual comp
vor putea vorbi si citi de pe buze
mai mici pot invata limbajul mljr’
limba vorbita. hs oy

pe buze si vorbire. Unii copii care pot auzi pufin,
unica cel mai bine facand semne cu mainile. Cei
sor si natural — asa cum copiii mici care aud invata

Atunci cand cop pot auzi si nici nu primgs'b niciun fel .
scopul de a comunica, i i AT
copii surzi sau-cu pierderi de auz se bucura daci a

~gesturi. Dar copiii au nevm?de mult mai mult. Ei.ﬁﬁ nevoie
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Cum sa ajutati copilul sd inteleagd semne noi

Un copil invata mai intdi semnele pentru lucrurile si oamenii care sunt importanti pentru el.
Asa ca trebuie sa fiti atenti sa aflati ce il intereseaza pe copil. Pentru a-l ajuta sa invete primele
semne:

faceti primul semn in apropierea obiectului sau aratati catre persoana respectiva, astfel incat copilul
sd poata face legatura intre acestea. Aratati prin expresia fetei ca se intdmpla ceva important.

Numiti prin semne obiectul sau persoana si repetati de mai multe ori. Asigurati-va ca poate vedea
mainile i fata dumneavoastra atunci cand faceti semne copilului dumneavoatra.

Urmariti raspunsul copilului. Raspunde in asa fel incét sa reiasa ca a inteles. Daca da, laudati-I.
Daca nu raspunde, repetati semnul de mai multe ori.

Folositi aceste semne cat de mult puteti pe parcursul zilei. Incurajati intreaga familie sd le

foloseasca.

Incercati sa aveti rabdare. S-ar putea ca copilul si aibd nevoie de timp sa invete primele lui semne.

INCURAJATI-VA COPILUL SA FOLOSEASCA MISCARILE MAINILOR

Copilul face gesturi in mod natural. Atat copiii surzi cat si cei auzitori 1si folosesc mainile,
corpul si expresiile fetei pentru a comunica o serie de lucruri — atdt cu ajutorul cuvintelor, cat si
fara. Utilizarea gesturilor si a semnelor nu impiedica un copil sd invete sa vorbeasca.Gesturile

ajuta la pregatirea copilului pentru a face semne si a vorbi.

Atunci cand sunteti alaturi de copilul dumneavoastra, asteptati-va sd faca gesturi, Semne sau

sa produca sunete. Copilul trebuie sd Invete cd semnele si cuvintele sunt importante si cad oamenii

reactioneaza la modalitatea sa de comunicare.

Pagina realizatd de
R profesor
GIRNICEANU CRISTINA
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O, bobocs,
mdane, vilor | |
ol e o

Cu pasi stangaci, timizi, cu ochii mari, speriati, de caprioara, cu zambetul
crispat, bobocii au patruns intr-o lume noud, plind de necunoscute si intrebari.
Zilele au trecut, sfiosenia s-a pierdut, teama a disparut. Pe fata bobocilor de
clasa | s-a instalat zambetul si increderea in “doamna” - (doamna diriginta sau

doamna educatoare).

Bobocii au invatat sa tina stiloul, unii mai
bine, altii inca tremurat, au invatat sa spuna
“Bund dimineata”, sd spund “Multumesc!”, ba
chiar si niste litere si chiar si cifrele isi pierd
incet, incet misterul in fata lor. Au Invatat sa

spund “Eu sunt Alisia sau Bogdan sau Gelin

2

Sad....

Au inceput sa Invete ce

inseamna a fi elev, ce inseamna a
fi coleg, ce inseamna a invata,
Ce-nseamna a respecta si toate
astea fard a uita cd incd sunt copii.
Patrund incet, dar sigur in
propriul lor prezent, pecetluindu-

si trecutul cu gandul catre viitor.
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Activitati extrascolare
si extracurriculare

Octombrie
[0 “Educatie si educatori”- Ziua
Mondiala a Educatiei— Concurs
interdisciplinar, desen, activitati cu
caracter sportiv, realizare a unor mape

tematice, prezentare powerpoint- prof.
Vanghelie Loredana

“Copiii si alimentatia sanatoasa”- Ziua Mondiala a
alimentelor- Realizarea unei mape tematice-“stil de viata
sanatos”, chestionare, desene- prof. Stoica Florica, prof.
Vanghelie Loredana

[0 “Trick or Treat- Here comes the Halloween”-
Prezentari Power Point, carnaval, concurs de masti si
costume- prof. Stoica Florica, prof. Mantu Daniela,
prof. Girniceanu Cristina
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Noi despre noi/ Ne mandrim cu ei - editiaa Vlla

Proiecte si Programe

Parteneri:Scoala nr. 311, Bucuresti, Scoala Podgoria- Buzau

“Doctorul Bucurestiului” — desen
realizat de Burtea Andrei

Lumina Cunoasterii - Calea Vietii, LUCA VITA - avizat
ISMB si MECTS
O Parteneri:Liceul Ortodox “Sf. Antim Ivireanu , Liceul
Teoretic “Stefan Odobleja”, Seminarul Teologic Liceal
Ortodox Bucuresti, Primaria Municipiului Bucuresti,
Biserica Sfantul Haralambie Belu, Biserica Pogorirea
Duhului Sfant

Mens sana in corpore sano- avizat MECTS si ISMB
[0 Parteneri:Liceul Teoretic lon Barbu, Scoala de Arte si
Meserii ,,P. Popescu Neveanu” Galati, Centrul Scolar
pentru Educatie Incluziva ,,Elena Doamna” din
Focsani, Jud. Vrancea
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Bradutul de nota 10!

Tn luna decembrie s-a desfasurat Concursul “Bradutul de nota 10”, la care au participat elevii scolii
noastre, claselealla, allla,alVa.
Elevii nostrii, deosebiti de iscusiti au confectionat podoabe din diferite materiale si le-au folosit la
impodobirea celui mai frumos bradug.
Concursul a avut loc la Carrfour Orhideea la care au luat parte si elevii mai multor scoli
bucurestene.

Am fost bucurosi sa participam cu totii la un astfel de concurs, unde creativitatea si bunul gust au

fost la el acasa.
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GHICITORI...PEN@

® ceenLuna ® Ce are Adam inainte
Nu e-n Soare Are EVa 1napoi
ih Paris niciodata Si Anca de a noi
ih Dunare o data Are si-nainte si-napoi?

Si-n Constanta de douz ori?

Culese de

LINCA DANIELA §1 PICOTICI COSMIN
Clasa a Il-a

It Dintr-o singurd pereche de tepuri, in vreo zece ani, ai avea iepuri incdt n-ar
incdpea pe fata pamantului?

XX Ursul brun cantdreste 300-400 de Kilograme. Se frineste cu alimente de
origine vegetald. El foarte rar atacd animalele domestice si silbatice?

XXt Atunci cand este furios, regele animalelor poate dobord un om cu coada. Leul
mdndncd carne de camile 5i pui de elefant:

Xt Omul a domesticit cdinele cu 10 000 de ani tn urmd, iar cu 1000 de ani a
domesticit capra §i oaia. Acum 7000 de ani chinezii au domesticit porcul i
bivolul; iar sud-asiaticii au domesticit gdina §i cocosul?

XX Vicutele, bivolitele §i cdpritele diruiesc, in fiecare an, oamenilor de pe
Terra....500 de milioane de tone de lapte?

Culese de

MIHAT CATALIN
Clasaa VI-a A
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ION CREANGA
Propunere de
prof. Stoica Florica
Prof. Girniceanu Cristina

12
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