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U 
n cuv̇nt de 

̝nceput! 

 Revista de Decembrie ...  

 

Acest numŁr este unul special, nu 

doar pentru cŁ este numŁrul din 

decembrie, luna sf©rἨitului de an 

sau  luna SŁrbŁtorilor, ci pentru cŁ ´ncearcŁ sŁ  surprindŁ evenimentele Ἠi momentele Ἠcolii ´n perioada 

dificilŁ a pandemiei COVID-19. Ne dorim sŁ vŁ prezentŁm activitŁἪile desfŁἨurate ´n noul sistem de 

predare - cel on-line Ἠi noile noastre proiecte europene ce se vor desfŁἨura ´n urmŁtorii ani.   

Ċn aceast numŁr ´l avem alŁturi de noi ĸi pe domnul Inspector ķcolar de Specialitate prof. Cozma 

Adrian care ne vorbeĸte despre SŁptŁm©na VET ĸi despre proiectele Erasmus+ desfŁἨurate la nivelul 

´nvŁŞŁm©ntului special din BucureἨti.  

VeἪi afla cum am adoptat ´nvŁἪarea cu ajutorul platformei educaŞionale ĂGSuiteò Ἠi cum s-a 

transformat relaἪia profesor ï elev - pŁrinte. PŁrinἪii elevilor noἨtri au acum un rol la fel de important ´n 

procesul de ´nvŁἪare, ca cel al profesorului, pentru cŁ fŁrŁ ei orice muncŁ a noastrŁ, a profesorilor ar fi 

acum aproape imposibilŁ. 

Tot ´n paginile acestui numŁr veἪi citi g©ndurile elevilor ĸi pŁrinŞilor noἨtri despre ĸcoala on-line, 

despre bunele practici de ´nvŁἪare din aceastŁ perioadŁ at©t de dificilŁ. ἧi nu vom uita nici sŁ vŁ 

prezentŁm regulile de urmat ´n prevenirea Ἠi combarerea  pandemiei declanἨate de Coronavirus. 

Ċn ´ncercarea noastrŁ de a merge ´nainte cu optimism, de a ne detaĸa de presiunea acestei 

pandemii, de dragul vremurilor de altŁ datŁ, vŁ vom prezenta obiceiurile ĸi tradiŞiile rom©neĸti de iarnŁ 

din diferitele zone ale ŞŁrii noastre. 

Din acest numŁr nu vor lipsi jocurile distractive Ἠi de relaxare, sudoku, integrame, nu vor lipsi  

noutŁŞile Ἠi curiozitŁŞile. 

Cu acest numŁr vŁ vom ´mpŁrtŁĸi ĸi dumneavoastrŁ din experienŞa de zi cu zi din viaŞa ĸcolii 

noastre, aĸa cum este ea acum - ON-LINE. 

Spiritul CrŁciunului sŁ ne cuprindŁ pe toŞi  ĸi sŁ ne bucurŁm de el. 

VŁ urez ñSŀRBŀTORI  FERICITE!ò ĸi numŁrul urmŁtor al revistei sŁ ne gŁseascŁ sŁnŁtoĸi.  

  Prof. Florica STOICA   
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ƛƴŜ ǎǳƴǘŜƳ ƴƻƛΧ 
Noi suntem un colectiv de cadre didactice 

dedicate elevilor cu  deficienŞe de auz 

 

 

ñLa vremuri noi, ne mai schimbŁm ĸi noi!ò 

Prof. POPA Roxana  
 

   

 Din decembrie, anul trecut, ĸcoala noastrŁ  urma sŁ treacŁ printr-o 

serie de schimbŁri.  Prima schimbare a venit odatŁ cu numirea doamnei 

director prof. Stoica Florica ´n funcŞia de Inspector ķcolar pentru 

Proiecte EducaŞionale.  

  

 Cu o experienŞŁ bogatŁ ´n scrierea ĸi coordonarea proiectelor 

Erasmus+ doamna prof. Stoica Florica ocupŁ un loc bine meritat la 

nivelul Inspectoratului ķcolar al Municipiului Bucureĸti. 

 Aĸadar, numele ĸcolii noastre a ajuns ĸi de aceastŁ datŁ, pe buzele 

multor personalitŁŞi ĸi  a mai urcat o treaptŁ ´n a fi promovatŁ prin activitŁŞile ĸi proiectele europene pe 

care le desfŁĸoarŁ. 

  

Cea de a doua schimbare este  cea  de  numire a mea, prof. Popa Maria Roxana profesor 

psihopedagog, ´n funcἪia de director al ĸcolii noastre,  av©nd o experienŞŁ la catedrŁ de peste 25 de ani ´n 

munca cu elevul deficient de auz. 

ĊmpreunŁ facem o muncŁ de echipŁ ´n sprijinirea elevilor cu deficienŞe de auz spre cunoaĸtere, spre 

dob©ndirea de noi competenἪe Ἠi comportamente care sŁ le sporescŁ valoarea personalitŁŞii.   

Suntem o echipŁ ´n ceea ce priveĸtea luarea de decizii, colaborŁm ´n toate proiectele ĸcolii de la 

cele mai simple p©nŁ la cele mai complexe.   
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Equalizing the chances of success in life of pre-university students through a 
quality digital education 

(Q-Ed!) 

 Nr. 2020-1-RO01-KA201-080061 
 

 

 

 

 

 

          Inspector ķcolar, Prof. Stoica Florica 

prof. Girniceanu Cristina 

  
 Inspectoratul ἧcolar al Municipiului BucureἨti este coordonatorul unui proiect de parteneriat    
strategic, acἪiunea KA2, ´n cadrul programului Erasmus+. 
  
 Perioada derulŁrii proiectului: 1 septembrie 2020- 31 august 2022 
 Obiectivul proiectului: 

Egalizarea ѽanselor de reuѽitŁ ´n viaѿŁ ale elevilor din ´nvŁѿŁm©ntul primar ѽi gimnazial prin 
dezvoltarea aptitudinilor de aplicare, de analizŁ ѽi de interpretare a cunoѽtinѿelor dob©ndite ´n ѽcoalŁ  

    

   Grupul ŞintŁ este format din: 

§ profesori Ἠi elevii din ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ preuniversitar Ἠi din ´nvŁἪŁm©ntul special din Rom©nia, 
Cehia Ἠi Finlanda  

§ profesori / inspectori din ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ primar Ἠi secundar (limba rom©nŁ, biologie, fizicŁ, 
chimie, englezŁ) Ἠi din ´nvŁἪŁm©ntul special  

§ elevii claselor a II- a, a IV-a Ἠi a VI-a, din ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ Ἠi din ´nvŁἪŁm©ntul special 
 
 Din activitŁŞile proiectului  

Ý octombrie 2020 ï realizarea platformei de ´nvŁἪare electronicŁ "EducaἪie de calitate ´n ´nvŁἪŁm©ntul 
preuniversitar - (Q - Ed!) Ă 

Ý octombrie 2020 ï realizarea ghidului de òMetode, strategii Ἠi tehnici de evaluare Ἠi autoevaluare 
cunoἨtinἪele dob©ndite de elevi ´n ἨcoalŁ pentru participarea la testele PISA ò 

Ý octombrie 2020 ï realizarea instrumentelor pentru text literar Ἠi non-literar multi / inter- Ἠi 
transdisciplinar recepἪie-o resursŁ deschisŁ pentru profesori din diferite discipline Ἠi elevi din 
´nvŁἪŁm©ntul de masŁ Ἠi special 

 
                     Parteneri: 
§ ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ pentru DeficienἪi de Auz "Sf©nta Mariañ, BucureἨti  
§ Zakladni skola Odry, Komenskeho 6, prispevkova Organizace, Cehia  



 

п 

Bullying Ἠi cyberbullying ń  
lumea tŁcerii Ἠi nu numai 

(Be CyberWise!) 
 

2020-1-RO01-KA229-080106 
 

 

Prof. PANŀ Mirabela 

  

 Ċn ultimii ani a existat tendinŞa familiarizarii copiilor cu tehnologia 

informaŞiei, prin care ei ´nvŁŞŁ lucruri, obiceiuri, abilitŁŞi. Deci, prin tehnologie, bullyingul nu mai este limitat, astfel 

´nc©t agresiunea ciberneticŁ poate aparea oriunde, prin intermediul smartphone-urilor, e-mailurilor, textelor ĸi a 

retelelor sociale. Copiii cu dizabilitŁŞi sunt de douŁ p©nŁ la trei ori mai susceptibili de a fi agresati decat copiii fŁrŁ 

dizabilitŁŞi. ἧcoala noastrŁ a iniἪiat Ἠi coordoneazŁ proiectul Erasmus + Bullying Ἠi cyberbullying ´n  

lumea tŁcerii Ἠi nu numai (Be CyberWise!) 

 

 Obiectivele proiectului: 

§ 84 de elevi iἨi vor dezvolta abilitŁἪile de comunicare ´n limba englezŁ Ἠi limbajul semnelor internaἪionale. 

§ 84 de elevi iἨi vor dezvolta inteligenἪa emoἪionalŁ, astfel ´nc©t aceἨtia sŁ poatŁ ´nvŁἪa abilitŁἪile de conἨtientizare 

Ἠi   

§ auto-control precum Ἠi sŁ aibŁ empatie faἪŁ de ceilalἪi. 

§ 78 de profesori iἨi vor dezvolta abilitatea de a sprijini activitŁἪile de dramŁ prin care elevii pot dezvolta abilitŁἪi 

de autoconἨtientizare Ἠi autocontrol Ἠi pot ´nvŁἪa cum sŁ aibŁ empatie faἪŁ de ceilalἪi.  

§ 78 de profesori vor combina formarea cu educaἪia non-formalŁ ´n activitatea lor didacticŁ. 

§ 78 de profesori vor fi iniἪiaἪi Ἠi vor dob©ndi competenἪe de bazŁ ´n limbajul semnelor internaἪional.  

  

        Grup ἪintŁ: 

ß 14 elevi cu dizabilitŁἪi din Ἠcoli din Rom©nia ĸi Macedonia, nivel gimnazial (12-16 ani) 

ß 70 de elevi din Turcia, Portugalia, Cehia, Slovacia, nivel gimnazial (12-16 ani) 

ß 78 de cadre didactice din cele Ἠase Ἠcoli 

 

       PARTENERI 

§   Agrupamento de Escolas Vale do Tamel, PORTUGALIA  

§   Bakirkoy Cumhuriyet Ortaokulu, TURCIA 

§   DUCOR"Partenija ZografskiĂ MACEDONIA 

§  Zakladna skola s materskou skolou, SLOVACIA  

§  Zakladni skola Odry, Komenskeho 6, prispevkova organizace, 

CEHIA  
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TRASEUL EDUCAἩIONAL ἧI PROFESIONAL  
AL ELEVULUI DEFICIENT DE AUZ ĊNTRE OPἩIUNE ἧI DECIZIE 

(OPT-ED!) 

2020-1-RO01-KA102-079170 

                                                   Prof. CIMPOEķU Elena Nicoleta  

  

 ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ pentru DeficienἪi de Auz òSf©nta        
Mariaò din BucureἨti implementeazŁ proiecte Erasmus+ ´n domeniul 
formŁrii profesionale ´ncep©nd cu anul 2018, beneficiarii acestor proiecte 
fiind at©t elevii deficienἪi de auz, c©t Ἠi profesorii.  

 Ċn cadrul proiectului "Traseul educaἪional Ἠi profesional al elevului 
deficient de auz ´ntre opἪiune Ἠi decizie", "The Educational and Voca-
tional Path of the Hearing Impaired students between option and deci-
sion (OPT-ED)ò, care se va desfŁἨura in anul Ἠcolar 2020-2021, elevii ´Ἠi 
vor dezvolta competenἪele teoretice Ἠi practice ´n domeniul Tehnici 

Poligrafice, calificarea TipŁritor Offset.  

Obiectivul general al proiectului este dezvoltarea competenѿelor teoretice ѽi practice ale elevilor 
deficienѿi de auz ´n domeniul Tehnici Poligrafice pentru obἪinerea unei specializŁri ´n vederea inserἪiei 
socio-profesionale pe piaἪa naἪionalŁ Ἠi internaἪionalŁ a muncii. 

Grupul ŞintŁ este format din: 

* 20 elevi cu deficienἪe de auz (uἨoare, moderate, severe, grave Ἠi profunde), cu v©rste ´ntre 15 Ἠi      
20 de ani din clasele a IX-a Ἠi a XII-a, nivelul professional special, domeniul Tehnici Poligrafice, 
calificare TipŁritor Offset, (10 eleviðclasa a IX-a, 10 eleviðclasa   a XII-a) 

* 4 cadre didactice (ingineri, maistri, profesori care predau     culturŁ de specialitate) care predau la 
cele douŁ clase de nivel nivel profesional special. 

 Vor avea loc 2 fluxuri de mobilitati, astfel: 

§ Flux 1 ´n Portugalia, unde vor participa 10 elevi, 2 profesori 

§ Flux 2 ´n Grecia, unde vor participa 10 elevi, 2 profesori 

 

Mobilitatea Erasmus+ este experienἪa pe care fiecare elev ar trebui sŁ 
o trŁiascŁ. E unul din cele mai memorabile lucruri. Te ajutŁ sŁ ´nveŞi 
lucruri noi, sŁ cunoἨti locuri, persoane si culturi noi. 
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Innovative Teaching Against Bullying  

 Erasmus project  

          (ITAB)  

   

Prof. STOICA Florica  

Prof VANGHELIE Loredana 

  

          Ċn Ἠcoala noastrŁ se va derula, ´n perioada 01.09.2020-31.08.2022, proiectul european ñInnovative  

Teaching Against Bullying- ITABñ (ñPredarea inovativŁ ´mpotriva agresiuniiò), cu nr. 2020-1-FR01-

KA229-079804_1, proiect derulat ´n cadrul programului Erasmus+. Acest proiect implicŁ Ἠase Ἠcoli 

gimnaziale din FranἪa, Grecia, Italia, Rom©nia, Suedia Ἠi Turcia. 

  

         Proiectul este coordonat de cŁtre Colegiul ñGeorges Pompidouò din  Ville-Neuve-la-Garenne, 

Paris, FranἪa. AceastŁ ἨcoalŁ partenerŁ este cunoscutŁ elevilor noἨtri care au participat ´n proiectul 

european Erasmus+ òInnovative Technology for Active Language Class (I-TALC)ò, derulat ´n perioada 

2014-2017. Proiectul a fost coordonat de cŁtre profesorul francez Lashmi Mechkouk , de altfel el este Ἠi 

coordonatorul proiectului ITAB. Proiectul se adreseazŁ tuturor elevilor ´n v©rstŁ de 13/14 ani din Ἠcolile 

partenere. 

  

 Obiectivele proiectului sunt: dob©ndirea unor comportamente sociale dezirabile, ´mbunŁtŁἪirea 

imaginii de sine a participanἪilor, cresterea ´ncrederii ´n  forἪele proprii, creἨterea respectului faἪŁ de sine, 

faἪŁ de colegi Ἠi de profesori, ´mbunŁtŁἪirea relaἪiilor interpersonale, dezvoltarea competenἪelor digitale, 

de comunicare ´n limbi strŁine Ἠi interculturale. 

  

           Contactul elevilor din Ἠcoala noastrŁ cu elevii Ἠi profesorii din alte ἪŁri ´i va ajuta sŁ ´nἪeleagŁ 

similaritŁἪile Ἠi diferenἪele culturale, sŁ-Ἠi interiorizeze valorile europene Ἠi sŁ  le integreze ´n propriul lor 

sistem de valori. Aceasta ´nἪelegere va facilita accesul elevilor noἨtri la stagii de formare profesionalŁ sau 

studii ´n strŁinŁtate ´n viitor. 

 

Elevii Ἠcolii noastre vor primi o atenἪie specialŁ ´n cadrul proiectului. Ei vor participa la ateliere 

TIC ´n grupuri mici, astfel ´nc©t profesorii sŁ le poatŁ acorda toatŁ asistenἪa necesarŁ pentru dezvoltarea 

competenἪelor lor digitale, oferindu-le feedback permanent. Toate activitŁἪile proiectului vor fi adaptate 

particularitŁἪilor psihologice ale elevilor. Ei vor participa la mai multe cursuri de dramatizare pentru a-Ἠi 

depŁἨi teama de a nu fi acceptaἪi de cŁtre ceilalἪi Ἠi a  ´nvŁἪa cum sŁ comunice cu colegii lor europeni.  



 

т 

 Ċnaintea de organizarea taberelor, ce se vor derula ´n cadrul proiectului, dar Ἠi ´n timpul taberelor, ei 

vor participa la cursuri intensive de limba englezŁ. De asemenea, ei vor fi asistaἪi de cŁtre profesorii Ἠcolii 

´n cadrul tuturor activitŁἪilor organizate ´n tabere (un profesor va asista 2 elevi deficienἪi de auz). Limbajul 

semnelor va fi, de asemenea, folosit  ´n comunicarea dintre elevii auzitori Ἠi cei deficienἪi de auz, la fel ca 

Ἠi celelate limbi. 

  

 Pentru implementarea proiectului ´n Ἠcoala noastrŁ vor fi derulate urmŁtoarele activitŁἪi:   

§ crearea unui colἪ Erasmus+ pentru a face cunoscute obiectivele Ἠi activitŁἪile proiectului profesorilor, 

elevilor Ἠi pŁrinἪilor acestora, dar Ἠi comunitŁἪii locale 

§ realizarea unei prezentŁri a Ἠcolii ´n Power Point Ἠi publicarea ei pe pagina web a proiectului 

§ organizarea unui concurs pentru alegerea unui logo al proiectului at©t la nivel local, c©t Ἠi la nivel 

european 

§ organizarea a douŁ tabere ´n Italia - Mai 2021 Ἠi ´n Turcia - Mai 2022 la care vor participa 8 elevi Ἠi 4 

profesori din Ἠcoala noastrŁ; ´n cadrul acestor tabere elevii vor dob©ndi competenἪe digitale, 

lingvistice, socio-emoἪionale Ἠi interculturale, ei vor ´nἪelege ce ´nseamnŁ cetŁἪenia europeanŁ, ce 

drepturi Ἠi ce responsabilitŁἪi le revin ´n calitate de cetŁἪeni europeni 

§ un curs TIC ´n Suedia - Decembrie 2020 la care vor participa 3 profesori din fiecare ἨcoalŁ partenerŁ 

§ trei ´nt©lniri transnaἪionale de proiect ´n FranἪa, ´n Grecia Ἠi ´n Rom©nia ´n care vor fi analizate 

rezultatele intermediare Ἠi finale ale proiectului, vor fi propuse mŁsuri remediale pentru ´mbunŁtŁἪirea 

rezultatelor, dacŁ situaἪia o va cere, vor fi pregŁtite diferitele mobilitŁἪi incluse ´n cadrul proiectului; 

profesorii din cele 6 Ἠcoli europene vor susἪine lecἪii de limba englezŁ realizate cu ajutorul noi 

tehnologii de comunicare Ἠi se vor asista unii pe ceilalἪi pentru a-Ἠi ´mpŁrtŁἨi experienἪele de predare. 

  

 Noi, profesorii implicaἪi ´n echipa de proiect, pornim la drum cu speranἪa, cŁ el va aduce multŁ 

bucurie ´n sufletul elevilor noἨtri, cŁ ´i va ajuta sŁ dob©ndeascŁ comportamente sociale dezirabile, tehnici 

prin care sŁ-Ἠi controleze emoἪiile Ἠi sŁ-Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ relaἪiile interpersonale ´n interiorul clasei Ἠi al 

Ἠcolii. Ei trebuie sŁ conἨtientizeze faptul cŁ spaἪiul clasei ar trebui sŁ fie un spaἪiu al cooperŁrii, Ἠi nu al 

competiἪiei, un spaἪiu liber de rivalitate Ἠi orice tip de agresiune, un spaἪiu ´n care fiecare sŁ se simtŁ 

acceptat Ἠi valorizat pentru ceea ce este, un spaἪiu ´n care conflictele Ἠi divergenἪele ar trebui sŁ se rezolve 

prin dialog Ἠi negociere.  

  

 Noi credem, de asemenea, cŁ elevii noἨtri vor fi capabili, la finalul proiectului, sŁ comunice ´n limba 

englezŁ, sŁ utilizeze cu iscusinἪŁ calculatorul, sŁ devinŁ mai toleranἪi, sŁ accepte Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ diferenἪele 

´ntre oameni  ce aparἪin unor culturi diferite. Cu c©t o persoanŁ se simte mai acceptatŁ de cŁtre grupul 

social din care face parte, cu at©t va resimἪi mai puἪinŁ frustrare. Acolo unde nu existŁ frustrare, nu existŁ 

urŁ. ἧi acolo unde nu existŁ urŁ nu existŁ distrugere. Cu toἪii ne dorim sŁ trŁim ´ntr-o lume ´n care sŁ ne 

simἪim ´n siguranἪŁ, ´nconjuraἪi de oameni prietenoἨi.  
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SŁptŁm©na europeanŁ a competenŞelor profesionale  

                                        VET 2020 

                                 European Vocational Skills Week 

 

  
 La fel ca ´n anii precedenἪi, obiectivul SŁptŁm©nii VET este acela de a-i inspira pe elevi sŁ 

descopere Ἠi sŁ-Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ talentele prin intermediul educaἪiei Ἠi formŁrii profesionale. Ċn acest 

sens, ´n timpul SŁptŁm©nii VET, Comisia EuropeanŁ prezintŁ iniἪiative de ´naltŁ calitate Ἠi foarte multe 

exemple de bune practici pentru a oferi celor interesaἪi opἪiuni de dezvoltare a competenἪelor profesionale 

pe care le solicitŁ piaἪa muncii, ´n prezent.  

 Ċn programul Erasmus +, ĸcolile speciale din Bucureĸti, au acesat fonduri europene pentru proiecte 

din domeniul VET, 17 din ĸcoli din cele  19  unitŁŞi de  ´nvŁŞŁm©nt sunt implicate  ´n derularea de 

proiecte, unde au fost implicaŞi aproximativ 560 de elevi cu dizabilitŁŞi. 

  AgenŞia pentru Programe Comunitare din Rom©nia a facilitat prezenŞa elevilor noĸtri pentru formare 

profesionalŁ,  singura oportinitate penru a inta ´n contact cu piaŞa muncii. Ċn Rom©nia este greu sŁ gŁseĸti 

agenŞi economici care sŁ accepte o astfel de categorie de elevi, pentru a face practicŁ. De aceea stagiile de 

practicŁ din strŁinŁtate au fost un real beneficiu ´n formarea profesionalŁ, astfel ca la ´ntoarcerea ´n ŞarŁ,  

ĸi pe tot parcursul formŁrii lor, la final,  sŁ poatŁ  face  tranziŞia  cŁtre piaŞa muncii. 

 Ċn aceste proiecte au fost implicaŞi  ĸi cei 9 parteneri europeni, agenŞi economici,  care ´n parteneriat 

cu AsociaŞii nonguvernamentale elevii noĸtri au desfŁĸurat nu numai practica profesionalŁ ci ĸi  fomarea 

de competenŞe ĸi autonomie personalŁ. 

 Echipele formate la nivelul ĸcolilor profesionale, pŁrinŞii elevilor ĸi tuturor partenerilor le mulŞumim 

pentru rezultatele pe care le-am obŞinut p©nŁ acum. 

 Ċn cadrul acestor proiecte am preluat modele legislative ĸi am  reuĸit sŁ elaborŁm o Metodologie a 

atelierelor protejate ĸi am depus-o cŁtre aprobare  Ministerului EducaŞiei, pentru a avea ateliere protejate 

´n fiecare ĸcoalŁ. Scopul acestor ateliere fiind inserŞia socialŁ a persoanelor cu dizabilitŁŞi. 

 Pe viitor dorim sŁ convingem agenŞii economici de egalitatea de ĸanse a persoanelor cu dizabilitŁŞi 

ĸi sŁ schimbŁm mentalitŁŞi, sŁ aibŁ deschiderea pentru preluarea modelelor europene ĸi schimbarea 

societŁŞii rom©neĸti. 
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Inspector Ἠcolar, 

Prof. Adrian COZMA 



 

ф 

MESERIA MEA ï BRŀἩARŀ DE 

AUR! 

 

Mihai Bianca Maria, elevŁ ´n clasa a XII-a A 

Coordonator, prof. Cimpoeĸu Elena  

 

 

 Numele meu este Mihai Bianca Maria Ἠi 

sunt elevŁ la ἧcoala profesionalŁ SpecialŁ pentru 

DeficienἪi de Auz ĂSf©nta Mariaò,´n clasa a XII-a. 

 Meseria de TipŁritor Offset din domeniul 

Tehnici poligrafice pe care am ales-o este de viitor 

av©nd ´n vedere cŁ practica se face concret 

´mpreunŁ cu agenἪii economici Ἠi alŁturi de colegii 

din alte ἪŁri, ´n cadrul proiectelor europene 

ERASMS+. Ċn aceste proiecte ne-am simἪit foarte 

apreciaἪi datoritŁ cunoἨtinἪelor dob©ndite ´n ἪarŁ. 

 Ċn urma unei experienŞe Erasmus+ viaŞa Şi se 

schimbŁ, te ´nvaŞŁ sŁ fii mai deschis ĸi receptiv la o 

culturŁ nouŁ, sŁ apreciezi diferenŞele ĸi sŁ te bucuri 

de ele. 

  

   

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Pentru mine, Erasmus+ reprezintŁ diversitate 

culturalŁ, o experienἪŁ unicŁ, deoarece nu doar 

contextul cultural al ἪŁrii ´n care desfŁἨori  stagiul 

de pregatire este o sursŁ de interes dar Ἠi 

oportunitatea de a interacἪiona cu  oameni din 

alte ἪŁri. Vizitele culturale, cunoaἨterea unei ἪŁri 

Ἠi a unei culturi diferite, legarea unor prietenii de 

lungŁ duratŁ, toate acestea fac parte din 

experienἪa Erasmus+.  

   

  Programul Erasmus+ reprezintŁ un exerciἪiu 

de adaptare, integrare Ἠi ´nvŁἪare. 
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Prof. GĊRNICEANU Cristina 

  

 Ce e dincolo de zid? Un semn?  

           Un personaj? Un ideal?  

 Aplauze Ἠi z©mbete largi pentru actorii cu 

deficienἪŁ de auz care au jucat pentru prima datŁ 

piesa ĂVisul lui Don Quijoteò pe Scena de la 

copac de la Opera ComicŁ pentru Copii. 

 

 

Au avut parte de prima lor filmare  la piesa ĂVisul lui Don Quijoteò,  

filmare realizatŁ ´n incinta ĸi cu sprijinul Muzeului NaŞional al 

Satului ñDimitrie Gustiò.  G©ndit iniἪial ca un spectacol de teatru 

gestual, acesta s-a transformat ´ntr-un  scurtmetraj ´n contextul 

pandemieiΦ Scurt metraj pe care, de ce nu, ´l aĸteptŁm sŁ-l vedem pe  

marile ecrane. 

 

Ý Actori: Alex Minea, Bogdan Vasiliu, Daniela LincŁ, Ana Maria 

Surugiu, Marian Ciurlea Ἠi Maya Scarlat. 

 

Ý Regie & Scenariu: Eduard Adam & Cristina Gherasim 

Imagine & Montaj: Dan Cadar 

Sound Design: RŁzvan Sound Design SRL 

Concept: AsociaἪia pentru EducaἪie DigitalŁ Bigger Picture - 

MŁriuca MihŁilescu, Andra CŁrbunaru Ἠi Flavia Dumitrescu  
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CLASSROOM  ð platformŁ educaѿionalŁ 

Prof.  DUNAC  Marilena  

  

 Classroom este o platformŁ oferitŁ gratuit 

de Google pentru ĸcoli. Google Classroom le 

permite profesorilor sŁ creeze o zonŁ de clasŁ 

online ´n care sŁ poatŁ gestiona toate documentele 

de care au nevoie elevii lor. Google Classroom 

este un serviciu foarte uἨor de utilizat, dar care 

simplificŁ foarte mult procesul educaἪional.  

   

 Google Classroom este sala de clasŁ virtualŁ  cu 

scopul de a organiza Ἠi ´mbunŁtŁἪi comunicarea dintre 

profesori Ἠi elevi.  

  

 Google Classroom este pentru crearea Ἠi 

distribuirea temelor, fiĸelor pentru scriere.  Elevii au 

cod privat, importaἪi automat dintr-un domeniu Ἠcolar. 

Fiecare clasŁ creeazŁ automat un folder separat, unde 

elevul poate trimite lucrŁri pentru a fi notat de un 

profesor. AplicaἪiile mobile, permit elevilor sŁ facŁ 

fotografii Ἠi sŁ le ataἨeze la teme. Profesorii pot monitoriza progresul pentru fiecare elev, iar dupŁ ce ´i 

noteazŁ pe elevi, profesorii pot lŁsa comentarii private pe baza temei. 

  

 

 Cu Classroom profesorii pot sŁ-Ἠi eficientizeze 

timpul, sŁ-Ἠi organizeze cursurile, precum Ἠi sŁ 

comunice mai uἨor cu elevii.  

  

 Google Classroom este o variantŁ excelentŁ 

de a studia de acasŁ ´n aceste timpuri, mai ales cŁ se 

poate instala pe orice dispozitiv. 
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      AVANTAJE: 

 

Å Economie de timp: Nu sunt necesare documente 

pe suport de h©rtie, profesorii pot crea, revizui Ἠi 

´nscrie rapid activitŁἪi dintr-un singur loc. 

Å ĊmbunŁtŁἪirea organizŁrii: Elevii pot vizualiza 

conἪinutul pentru toate subiectele pe o singurŁ 

paginŁ. 

 ActivitŁἪile sunt salvate ´n mod ordonat ´n 

folderele Google Drive. 

Å Comunicare ´mbunŁtŁἪitŁ: VŁ permite sŁ trimiteἪi notificŁri studenἪilor Ἠi sŁ ´ncepeἪi discuἪiile imediat. 

Elevii pot partaja resurse cu colegii lor, facilit©nd munca de colaborare. De asemenea, vŁ permite sŁ 

trimiteἪi rezumate ale muncii efectuate tutorilor elevilor. 

Å ĊmbunŁtŁἪeἨte feedback-ul elevilor-profesori: faciliteazŁ trimiterea de activitŁἪi TIC pentru a anticipa 

cunoἨtinἪele elevilor. 

Å Gratuit Ἠi sigur: nu conἪine anunἪuri, nu utilizeazŁ niciodatŁ conἪinutul sau datele studenἪilor, gratuit, 

gratuit Ἠi neutilizat ´n alte scopuri dec©t procesele de predare-´nvŁἪare. 

Å InteracἪiune: Google Classroom funcἪioneazŁ la fel ca o paginŁ de Facebook. 

 ExistŁ o paginŁ ´n cazul ´n care toἪi prietenii sau membrii cursului pot comenta, cere, ´ncŁrca 

documente, link-uri parts, etc 

Å PŁrinἪi fericiἪi: Cel mai bun lucru pe care ´l aveἪi 

de oferit este cŁ puteἪi Ἢine pŁrinἪii informaἪi cu 

privire la progresele Ἠi subiectele acoperite ´n clasŁ 

prin intermediul Google Classroom. 

 PuteἪi alege sŁ trimiteἪi e-mailuri private, ´n 

bloc, recurente, organizate de aceeaἨi aplicaἪie, fa-

cilit©ndu-vŁ munca ca professor. 

Å Feedback colorat: Google Classroom  oferŁ 

acum adnotŁri direct pe documentele pe care vi le 

trimit elevii. 

 Acest lucru faciliteazŁ feedback-ul Ἠi vŁ 

invitŁ sŁ utilizaἪi diferite dispozitive 



 

мо 
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GOOGLE MEET 
      

Inf.  MŀRICUŝOIU Alin 
  
§ IndicaἪii de orientare pentru conectare 
 

Mai ´nt©i accesaἪi Google Classroom ca de obicei Ἠi 
deschideἪi una dintre clasele dumneavoastrŁ. 

FaceἪi clic pe pictograma din colἪul din dreapta sus pentru a 
accesa setŁrile pentru acea clasŁ. 

Acum derulaŞi ´n jos la secἪiunea GeneralŁ a setŁrilor. 

Aici veἪi gŁsi o setare pentru Google Meet. 

 
FaceἪi clic pe butonul pentru "Generate Meet link". 

Acest lucru va crea acum un link unic Google Meet pentru 
clasa ĸi elevii dumneavoastrŁ. 

 
 
 
 

 

 

  

 DacŁ nu doriἪi ca elevii sŁ aibŁ acces la link ´ncŁ, puteἪi comuta de pe setarea pentru "Vizibil pentru 
studenἪi". DacŁ activaἪi aceastŁ setare, linkul ´nt©lnire va fi accesibil pe pagina stream Ἠi pe 
pagina Classwork. 

 De asemenea, puteἪi sŁ faceἪi clic pe sŁgeata ´n jos de l©ngŁ linkul Meet pentru a "copia" linkul, dacŁ 
este necesar, sau pentru a "reseta" linkul cŁtre un nou link unic, dacŁ este necesar. 

 Copierea linkului ´nt©lnire este utilŁ dacŁ doriἪi sŁ invitaἪi pe cineva la ´nt©lnire care nu se aflŁ ´n sala 
de clasŁ Google, ar fi un alt profesor sau un vorbitor invitat. 

 

  

 C©nd aἪi terminat, faceἪi clic pe 
butonul "salvare" din partea de sus a 
paginii pentru a salva aceste modificŁri. 

  
 Acum, c©nd dumneavoastrŁ sau 
elevii dumneavoastrŁ mergeἪi la acea 
salŁ de clasŁ, puteἪi accesa linkul 
´nt©lnire din partea de sus a 
paginii, precum Ἠi din partea de sus a 
paginii Classwork. 
 

https://1.bp.blogspot.com/-7rYMhynPcJI/XpCzovmWVcI/AAAAAAAB2cw/doxRcECi1i8OiBfLapxgZqw5JS7St2zEACLcBGAsYHQ/s1600/classroom-meet-generate-code.png
https://1.bp.blogspot.com/-ROORziNC7wM/XpCz1zsuyTI/AAAAAAAB2c0/ThzNZooIlqYCXucI-ckIhykPteJOCdFVgCLcBGAsYHQ/s1600/classroom-meet-setting.png
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  Ċn plus faἪŁ de acest lucru fiind convenabil pentru tine Ἠi elevii tŁi, aceasta este, de asemenea, o 
´nt©lnire specialŁ, care nu permite selevilor sŁ se alŁture ´nainte de a vŁ conecta dunmeavoastrŁ sau sŁ 
se alŁture dupŁ ce se ´ncheie Meet. DacŁ un elev face clic pe linkul ´nt©lnire din clasŁ ´nainte de a ´ncepe 
´nt©lnirea, obἪine o eroare ´n care se spune "Codul ´nt©lnirii introdus nu funcἪioneazŁ". 

 
OdatŁ ce ´ncepeἪi o ´nt©lnire folosind linkul din Sala de clasŁ, elevii se vor putea alŁtura. Ċn acest 

moment, puteἪi rula Google Meet ca de obicei, oferind o lecἪie, av©nd o ´nt©lnire, rŁspunz©nd la ´ntrebŁri, 
prezent©nd ecranul Ἠi multe altele. 
 

Cu toate acestea, atunci c©nd aἪi terminat cu Meet, aveἪi nevoie pentru a vŁ asigura cŁ toἪi 
elevii pŁrŁsesc Meet. 

 PuteἪi aἨtepta pur Ἠi simplu ca toἪi cursanἪii sŁ se 
deconecteze sau, dacŁ este necesar, puteἪi elimina un cursant 
dupŁ urmeazŁ: 

FaceἪi clic pe butonul "Persoane" din colἪul din dreapta sus al 
ecranului ´nt©lnire. 

GŁsiἪi elevii care nu au plecat. 

FaceἪi clic pe sŁgeata ´n jos din dreapta studentului. 

FaceἪi clic pe butonul "Eliminare" pentru acel student. 

OdatŁ ce toἪi elevii au pŁrŁsit Meet, puteἪi apoi deconectaἪi ´n 
condiἪii de siguranἪŁ, de asemenea. 

 

DacŁ un elev ´ncearcŁ sŁ se alŁture din nou meet 
folosind link-ul ´n clasŁ Ἠi nu sunteἪi ´n Meet, ei vor primi 
aceeaἨi eroare ca atunci c©nd au ´ncercat sŁ se conecteze 
´nainte de a vŁ alŁtura. 
 
 VŁ rog  sŁ reἪineἪi: 
 ExistŁ aproximativ o fereastrŁ de 30 de secunde de timp dupŁ ce aἪi ´ncheiat Meet cŁ este ´ncŁ activ 
din punct de vedere tehnic Ἠi elevii pot ´ncŁ sŁ se alŁture. Deci, dacŁ aveἪi orice ´ngrijorare cŁ elevii pot sŁ 
se ´ntoarcŁ, vŁ puteἪi alŁtura din nou dupŁ un minut sau douŁ pentru a verifica de douŁ ori. 
 
 ἧi aἨa funcἪioneazŁ integrarea ´ntre Google Classroom Ἠi Google Meet. ReἪineἪi cŁ fiecare clasŁ 
primeἨte propriul link meet, aἨa cŁ trebuie sŁ intraἪi ´n setŁri cel puἪin o datŁ pentru fiecare clasŁ pentru a 
activa aceastŁ caracteristicŁ. Cu toate acestea, odatŁ ce este pornit, aceasta este o modalitate uἨoarŁ pentru 
tine Ἠi elevii tŁi de a vŁ conecta pentru conferinἪe video. 

https://1.bp.blogspot.com/-ldOE7k9Wlv8/XpC0eCvb3sI/AAAAAAAB2dM/t3cdtqz8JqckSpJ1kvIxMLCBqGXD6s3vACLcBGAsYHQ/s1600/classroom-meet-no-join.png
https://1.bp.blogspot.com/-6LWk706U1pQ/XpC1HNdA67I/AAAAAAAB2dU/HlPjaMtbsG4T3C8OD8A5PMtDPq6zLSGmQCLcBGAsYHQ/s1600/classroom-meet-remove-student.png
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  BUNE PRACTICI ĊN ONLINE  

          PENTRU ĊNVŀἩŀMĄNTUL  SPECIAL 
 

Prof.  DUMITRESCU Daniela Sorina 

Prof.  CIMPOEἧU Elena Nicoleta 

  

 Lecѿiile on-line, ´n ´nvŁѿŁm©ntul profesional special, ´n pofida 

emoѿiilor fireѽti ale unui ´nceput forѿat de ´mprejurŁri triste, sunt o 

provocare pentru cei mai mulѿi dintre noi, obiѽnuiѿi fiind sŁ ne des-

fŁѽurŁm orele ´n sala de clasŁ, dar aceasta este singura metodŁ rŁmasŁ 

pentru a continua studiul ´n timpul pandemiei. Pentru unele persoane, formarea on-line este mai potrivi-

tŁ, ´n timp ce pentru alѿii formarea ´n clasŁ este metoda preferatŁ.  

Auzul reprezintŁ unul dintre simἪurile fundamentale ale omului. Alterarea funcἪiei auditive pro-

duce tulburŁri ´n orientarea pacientului ´n mediul ´nconjurŁtor, dar mai ales dificultŁἪ de comunicare cu 

semenii. ScŁderea auzului, denumitŁ si surditate (sau hipoacuzie), nu este de fapt o boalŁ ci un simptom 

ce poate avea cauze multiple. 

Surditatea (hipoacuzia) copilului constituie o preocupare aparte a medicinii deoarece, spre deose-

bire de adult, pierderea de auz suferitŁ la o v©rstŁ fragedŁ influenἪeazŁ profund Ἠi grav formarea intelectu-

alŁ Ἠi psihologicŁ a copilului. Copilul surd trŁieἨte cu un sentiment de fricŁ ĸi de izolare. 

Surditatea (hipoacuzia) copilului se manifestŁ ´n principal prin semne generale care trebuie cu-

noscute at©t de familie, c©t Ἠi de alte persoane, care se ocupŁ de ´ngrijirea Ἠi educarea copiilor. Acestea 

sunt reprezentate prin tulburŁri de limbaj, tulburŁri de dezvoltare intelectualŁ Ἠi tulburŁri psihoafective. 

Copilul care este surd nu poate acumula bagajul de cuvinte necesar vorbirii Ἠi nu-Ἠi formeazŁ automa-

tismele nervoase necesare limbajului. DefecἪiunea de vorbire este cu at©t mai severŁ cu c©t surditatea 

copilului se instaleazŁ mai devreme. SurditŁἪile congenitale Ἠi cele apŁrute dupŁ naἨtere, p©nŁ la v©rsta de 

2 - 3 ani, care este v©rsta de ´nsuἨire a limbajului, produc surdomutitate. 

E adevŁrat cŁ au fost elevi care au asociat aceastŁ perioadŁ cu vacanἪa, ori, din cauza izolŁrii, au 

fost cu mintea ´n altŁ parte Ἠi n-au reuἨit sŁ se concentreze pe lecἪiile online. FŁrŁ asistenἪŁ din partea 

profesorilor a fost dificil sŁ rezolve anumite cerinἪe.  

Chiar dacŁ la ´nceput mulŞi copii s-au bucurat la auzul veĸtii cŁ se ´nchid ĸcolile, pe parcurs ĸi-au 

dat seama c©t de mult le lipsesc colegii ĸi dascŁlii. PŁrinἪii au fost ´nc©ntaἪi de faptul cŁ Ἠcoala a continuat 

Ἠi copiii lor au avut acces ´n continuare la educaἪie, dar uneori au fost ´ngrijoraἪi de faptul cŁ au stat prea 

mult timp ´n faἪa dispozitivelor digitale. 
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Profesorii au identificat Ἠi au utilizat ´n activitatea lor cu elevii numeroase aplicaἪii digitale Ἠi difer-

ite mijloace pentru a facilita ´nvŁἪarea Ἠi pentru a dezvolta creativitatea elevilor 

Beneficii: 

¶prezentarea interactivŁ a conἪinuturilor din programele Ἠcolare; 

¶creἨterea receptivitŁἪii elevilor; 

¶reἪinerea mai uἨoarŁ a unor informaἪii prin utilizarea, simultan, a cuv©ntului, sunetului Ἠi a imaginii; 

¶dezvoltarea creativitŁἪii prin folosirea cunoἨtinἪelor ´n situaἪii noi, mintea elevilor fiind antrenatŁ ´n gen-

erarea Ἠi cŁutarea de noi idei 

Noi, profesorii, am colaborat mai mult ´ntre noi, ´mpŁrtŁἨindu-ne materialele Ἠi practicile           

pedagogice mult mai uἨor, de la distanἪŁ, cre©nd o colaborare bunŁ profesor-elev-pŁrinte. 

Primele douŁ sŁptŁm©ni de educaŞie online au fost obositoare, ´n primul r©nd, din punct de vedere 

emoŞional, pentru cŁ, ´n contextul izolŁrii, a apŁrut acest mod de a interacŞiona cu elevii. Profesorii au ´n-

ceput sŁ ἪinŁ legŁtura cu elevii lor sau cu pŁrinἪii acestora prin intermediul grupurilor de WhatsApp, unde 

trimiteau teme Ἠi dŁdeau spre rezolvare fiἨe. DupŁ aceste douŁ sŁptŁm©ni, am apelat la platforma Google 

Classroom, unde au putut fi create planuri de lecἪie interactive Ἠi fiἨe de lucru pentru elevi, teme Ἠi teste, 

au fost colectate temele Ἠi s-au fŁcut evaluŁri online, s-a urmŁrit evoluἪia elevilor. 

Elevii au fost ´nc©ntaἪi, ´nvŁἪare de acasŁ a fost prietenoasŁ, deoarece aceἨtia au stat in mediul lor 

familial, unde s-au simἪit confortabil. Am intrat Ἠi pe Zoom unde 

am putut sŁ ne vedem, sŁ comunicŁm mai bine Ἠi sŁ facem practic 

lucrurile pe care le fŁceam, de obicei, la stagiul de pregŁtire prac-

ticŁ. 

Adaptarea la Ἠcoala online este un proces cu care s-au con-

fruntat at©t profesorii, c©t Ἠi elevii, st©rnind emoἪii Ἠi temeri in-

tense de ambele pŁrἪi. Important e cŁ integrarea tehnologiei in-

formaἪiei ´n educaἪie va fi accelerate ´n continuare Ἠi cŁ educaἪia 

online va deveni ´n cele din urmŁ o componentŁ integrantŁ a edu-

caἪiei Ἠcolare. 

Oricum ar fi, am ´nvŁŞat cŁ trebuie sŁ avem o mare dis-

ponibilitate de adaptare la nou ĸi tehnologie, ni s-a confirmat ´ncŁ 

o datŁ cŁ este esenŞial pentru fiinŞa umanŁ a pŁstra contactul, fie el 

ĸi virtual, cu semenii, am ´nvŁŞat cŁ trebuie sŁ acordŁm mai multŁ 

importanŞŁ sectorului educaŞional online, dar sŁ nu excludem 

´nvŁŞarea tradiŞionalŁ.  
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AplicaŞiile software-sprijin ´n ´nvŁŞarea on-line 

Prof. POPA Roxana  

 

Elevii cu dizabilitŁἪi de auz trebuie sŁ beneficieze de un act didactic de calitate susἪinut de noile 

tehnologii care, puse ´n practicŁ au dovedit cŁ duc la remedierea problemelor ´nt©mpinate ´n cadrul orelor 

clasice de cursuri. Pe l©ngŁ beneficiile aduse de ´nvŁἪarea asistatŁ pe calculator, aplicaŞiile software sunt 

surse importante ´n corectarea deficienἪelor. 

O diversitatea de aplicaŞii ĸi website-uri, care rŁspund oricŁror cerinἪe imediate, ne stau astŁzi la 

dispoziŞia pentru activitŁŞile on-line. Ele trebuie alese cu atenἪie pentru ca eficienŞa exersŁrii programelor 

cuprinse ´n ele sŁ fie maximŁ. AplicaŞiile software  nu pot face minuni dar, cu ajutorul lor, multe din 

problemele de ´nvŁŞare pot fi diminuate sau chiar rezolvate. Utilizarea acestor aplicaŞii reprezintŁ o direcŞie 
promiŞŁtoare ´n lucrul cu elevii deficienἪi de auz ´n on-line pentru cŁ, ajutŁ profesorii sŁ transforme 

´nvŁŞarea ´ntr-o activitate atractivŁ pentru elevi, oferindu-le 

un conŞinut nou ĸi fŁc©nd procesul de ´nvŁŞare mai eficient ĸi 

mai practic. Printre aceste aplicaŞii amintesc aici, https://

wordwall.net/ , aplicaŞie care oferŁ o gamŁ largŁ de resurse 

educaŞionale, dar ĸi posibilitatea de a crea propriile resurse 

adaptate nivelului de dezvoltare al elevilor. 

 Timlogo este o platformŁ de logopedie on-line, omologatŁ 

de Ministerul EducaŞiei ĸi NaŞionale. AceastŁ platformŁ 

respectŁ particularitŁἪile de v©rstŁ Ἠi psihoindividuale ale copiilor cu deficienἪŁ de auz, c©t Ἠi ale celor 

auzitori. Practic copiii ´nvaἪŁ, juc©ndu-se! Pe aceastŁ platformŁ se gŁsesc ĸi cele 11 jocuri educaŞionale cre-

ate pentru copiii/elevii deficienŞi de auz ´n cadrul proiectului Logopedia, proiect dezvoltatat de OrganizaŞia 

SalvaŞi Copiii cu sprijinul FundaŞiei Orange. 

Ċn cazul elevilor cu dizabilitŁŞi auditive simŞul 

vizual are funcŞie compensatorie iar, prin intermediul 

computerului putem sŁ le oferim, acestor elevi justificŁri ĸi 

ilustrŁri ale proceselor ĸi conceptelor abstracte, ale 

fenomenelor greu observabile. Pentru cŁ metodele Ἠi 

mijloacele de predare  ´n sistem on-line trebuie sŁ fie c©t 

mai atractive, aceste aplicaŞii pot deveni o resursŁ inepuizabilŁ ´n educarea elevilor cu dizabilitŁŞi auditive. 

Bibliografie: 
1.   Revista de pedagogie, nr. 1-2, ĂInformatizarea ´nvŁŞŁm©ntuluiò, Institutul de ķtiinŞe ale EducaŞiei, 1994. 
2.   S.M. Cioflica, B. Iliescu, ĂPrietenul meu, calculatorulò, (Ghid de utilizare pentru preĸcolari), Ed. Tehno-Art, Petroĸani, 2003. 
3.      https://www.timlogo.ro/      https://wordwall.net/ 
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 ĊnvŁŞŁm©ntul dual este o formŁ de organizare a ´nvŁŞŁm©ntului profesional ĸi tehnic ce are 

urmŁtoarele caracteristici specifice: 

a) este organizat la iniŞiativa operatorilor economici interesaŞi, ´n calitate de potenŞiali angajatori ĸi parten-

eri de practicŁ; 

b) asigurŁ oportunitŁŞi sporite de educaŞie ĸi formare profesionalŁ pe baza unui contract de parteneriat ĸi a 

unor contracte individuale de pregŁtire practicŁ, prin pregŁtirea practicŁ organizatŁ ´n rŁspunderea princi-

palŁ a operatorilor economici; 

c) operatorii economici asigurŁ pregŁtirea practicŁ a elevilor, bursŁ la nivelul celei acordate din fonduri 

publice ĸi alte cheltuieli pentru formarea de calitate a elevilor; 

d) faciliteazŁ implicarea operatorilor economici ´n mecanismele decizionale la nivelul unitŁŞii de 

´nvŁŞŁm©nt partenere. 

 ĊnvŁἪŁm©ntul dual ´ndeplineĸte urmŁtoarele cerinŞe: 

a) existenŞa contractului de parteneriat ´ncheiat ´ntre unul sau mai mulŞi operatori economici sau ´ntre o 

asociaŞie/un consorŞiu de operatori economici, unitatea de ´nvŁŞŁm©nt ĸi unitatea administrativ-teritorialŁ 

pe raza cŁreia se aflŁ unitatea ĸcolarŁ, contract care stabileĸte condiŞiile de colaborare, drepturile ĸi ob-

ligaŞiile pŁrŞilor, precum ĸi costurile asumate de parteneri; 

b) existenŞa contractului individual de pregŁtire practicŁ, ´ncheiat ´ntre elev, respectiv pŁrintele, tutorele 

sau susŞinŁtorul legal al elevului minor, operatorul economic ĸi unitatea de ´nvŁŞŁm©nt, contract care sta-

bileĸte drepturile ĸi obligaŞiile pŁrŞilor; 

c) existenŞa autorizŁrii/acreditŁrii operatorilor economici implicaŞi ´n formarea profesionalŁ prin 

´nvŁŞŁm©ntul dual. 

La nivelul ´nvŁἪŁm©ntului special suntem singura ἨcoalŁ profesionalŁ cu calificare de TipŁritor of-

set din BucureἨti Ἠi ἪarŁ. Ċn actuala formŁ de ´nvŁἪŁm©nt se ´nscriu elevii cu cerinἪe educaἪionale speciale, 

care au absolvit clasa a VIII-a din ´nvŁἪŁm©ntul gimnazial special sau din ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ.  

 Inscrierea se va face pe baza Certificatului de Orientare ķco-

larŁ Ἠi ProfesionalŁ emis de Comisia de OSP din cadrul centrelor 

judeἪene de resurse Ἠi asistenἪŁ educaἪionalŁ. ἧcoala profesionalŁ 

oferŁ absolvenἪilor dreptul de a munci pe piaἪŁ ´n mod legal.   

 Elevii primesc, ´n urma absolvirii un certificat de calificare 

profesionalŁ cu care pot lucra ´n orice ἪarŁ a Uniunii Europene.  

 Fiecare elev din ἨcoalŁ profesionalŁ primeἨte o bursŁ de 

studiu de 200 lei, ´n fiecare lunŁ, din partea MEC  

 Din septembrie 2018, suntem singura ἨcoalŁ din 

´nvŁἪŁm©ntul special, din Rom©nia care a intrat ´n ´nvŁἪŁm©ntul 

dual, unde elevii din clasa a IX a primesc pe l©ngŁ bursa profe-

sionalŁ, ´ncŁ o bursŁ de minim 200 lei de la operatorul econom-

ic, unde fac practica/ucenicia, care le asigurŁ locul de muncŁ la 

finalizarea celor 4 ani de ἨcoalŁ. 
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Tipografia gesturilor 

Maistru tipograf  SOLOMON Stelian 

Am venit ´n aceastŁ ἨcoalŁ ´n anul Ἠcolar 2015-2016, odatŁ cu ´nfiinἪarea primei clase de 

´nvŁἪŁm©nt profesional special, cu calificarea TipŁritor Offset. Acest nivel de ´nvŁἪŁm©nt a fost ´nfiinἪat ca 

urmare a nevoii, pe piaἪa muncii, de tineri pregŁtiἪi ´n domeniul poligrafic. Elevii studieazŁ 4 ani ´n 

aceastŁ calificare, ´n aceastŁ frumoasŁ meserie.  

Ċn ἨcoalŁ a luat fiinἪŁ Ἠi primul atelier de 

poligrafie - atelierul òPrint XXIò, care a fost 

utilat ´n urma sponsorizŁrii FundaἪiei SENSE Ἠi 

prin implicarea doamnei director a Ἠcolii de la 

acea vreme, prof.  Stoica Florica. ĊnfiinἪarea 

acestui Atelier a fost posibilŁ Ἠi ca urmare a 

implicŁrii domnului inspector pentru 

ĊnvŁἪŁm©ntul Special, Adrian Cosma. 

Inaugurarea atelierului a fost fŁcuta ´n 

luna septembrie 2015, ´n prezenἪa domnului inspector Adrian Cosma, a doamnei director Stoica Florica, 

reprezentantul fundaἪiei SENSE, profesorii, pŁrinἪii Ἠi elevii primei clase de la aceastŁ nouŁ specializare a 

Ἠcolii. 

Ċn revista ĂTRIBUNA ĊNVŀἩŀMĄNTULUIò a fost publicat articolul òElevii tipografiei tŁceriiò,  

´n care erau prezentate activitŁἪile pe care le desfŁἨurau elevii din ´nvŁἪŁm©ntul profesional special la 

momentul respectiv. 

Pentru echipa de profesori ai acestei 

specializŁri, ´n urma colaborŁrii dintre ἧcoala 

GimnazialŁ pentru DeficienἪi de Auz òSf. 

Mariaò, cum se numea atunci Ἠi Colegiul 

Tehnic Media, s-a solicitat sprijinul cadrelor 

didactice, specialiἨti ´n domeniul Poligrafiei.  

Pentru partea de Cultura de Specialitate a fost 

detaἨatŁ, de la Liceul ἧt.Odobleja, doamna 

Cristina Luchian, iar pentru partea de PregŁtire 

PracticŁ, domnul Solomon Stelian. 
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Ċn anul Ἠcolar 2015-2016, stagiile de PregŁtire PracticŁ (SPP) s-au efectuat ´n atelierul Ἠcolii Ἠi la 

agenἪii economici, unul dintre aceἨtia fiind RAMO (Monitorul Oficial). 

Ċn anul Ἠcolar 2016-2017 s-a format a doua clasŁ, iar ´n echipa de profesori a fost cooptatŁ Ἠi 

domniἨoara profesoarŁ Elena CimpoeἨu, pentru Stagiile de PregŁtire PracticŁ Ἠi CulturŁ de Specialitate. 

Activitatea copiilor ´n aceastŁ specialitate s-a concretizat Ἠi prin accesarea unor proiecte 

internaἪionale cu ἪŁri partenere Portugalia Ἠi Italia, prin programul Erasmus+. Unul dintre proiecte s-a 

numit: The Vocational Training of the Young Hearing Impaired Students as a basis for Socia-

Professional Insertion-Go Work!  Care s-a desfaἨurat ´n perioada 2018-2020. 

P©nŁ ´n momentul de faἪŁ au finalizat studiile Ἠcolii 2 serii de elevi, promoἪia 2015-2019 si 

promoἪia 2016-2020. 

AbsolvenἪii, ´n urma susἪinerii examenului de Certificare a CompetenἪelor, au fost integraἪi pe 

piaἪa muncii, angaj©ndu-se la agenἪii economici unde au desfŁἨurat perioada de PregŁtire PracticŁ. 
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ROLUL   PROFESORULUI   PSIHOPEDAGOG 

 

Prof. psihopedagog, DUMITRESCU Daniela  

 

 Scopul psihopedagogiei speciale este elucidarea cau-

zelor ĸi a formelor de manifestare a anomaliilor prezente ´n 

dezvoltarea persoanelor (considerate cu nevoi speciale), 

stimularea proceselor compensatorii ĸi fundamentarea inter-

venŞiei educativ-terapeutice. 

 

Limbajul joacŁ un rol deosebit de important ´n structura vieἪii psihice. DatoritŁ lui, toate procesele 

psihice capŁtŁ sens. Mai mult, problemele de limbaj determinŁ dezordine sau disfuncἪii la nivelul person-

alitŁἪii. 

 

òTerapia logopedicŁ este un proces complex care se desfŁἨoarŁ ´n etape. Ċn privinἪa metodelor de 

corectare, literatura de specialitate Ἠi practica dovedeἨte cŁ nu se pot aplica metode general valabile ´n 

toate tulburŁrile Ἠi cazurile. Terapia este strict individualizatŁò,  Ecaterina VrŁἨmaἨ/ Cornelia StŁnicŁ 

òTerapia tulburŁrilor de limbajò -1997.  

 

Metoda de bazŁ ´n terapia logopedicŁ este imitaἪia dar cu toate cŁ la baza ei stŁ reflexul imitaἪiei 

care este cel mai simplu mecanism, ea nu este suficientŁ Ἠi eficientŁ ´n toate cazurile deoarece implicŁ o 

atenἪie sporitŁ, interes, colaborare Ἠi ´nἪelegerea scopului activitŁἪii, ori copiii de v©rstŁ preἨcolarŁ au o 

atenἪie labilŁ cu o putere de concentrare minimŁ, sunt refractari la ´nceput, nu sunt dispuἨi sŁ depunŁ efort 

susἪinut Ἠi se plictisesc repede. Metoda imitaἪiei trebuie susἪinutŁ de o serie de alte metode Ἠi procedee 

menite sŁ acἪioneze nu numai asupra vorbirii ci Ἠi asupra ´ntregii personalitŁἪi, sŁ-i educe conἨtiinἪa, sŁ-i 

´mbogŁἪescŁ cunoἨtinἪele sŁ contribuie la dezvoltarea ´ntregii activitŁἪi intelectuale. 

 

Principii ale terapiei limbajului: 

1.Orientarea intuitiv/practicŁ a activitŁἪii de terapie a limbajului; 

2.Asigurarea varietŁἪii si accesibilitŁἪii materialului intuitiv/verbal folosit ´n terapia limbajului. 

3.EἨalonarea de la simplu la complex a exerciἪiilor utilizate ´n activitatea de terapie a limbajului. 

4.DiferenἪierea Ἠi individualizarea materialelor demonstrative Ἠi a exerciἪiilor cu material verbal. 
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AtribuἪiile profesorului psihopedagog: 

* depistarea si diagnosticarea copiilor;   

*  elaborarea si aplicarea programelor de recuperare si terapia logopedic« ´n funcἪie de diagnostic. 

 

Intervenѿia terapeuticŁ de corectare a limbajului cuprinde urmatoarele etape: 

I. Depistarea problemei;  

II.  Evaluarea complexŁ; 

III. IntervenἪia propriu-zisŁ; 

IV. Evaluarea finalŁ. 

Corijarea tulburŁrilor de limbaj prin implicarea directŁ ´n joacŁ a copilului ´ntr-o lume a pov-

eἨtilor Ἠi ´mbunŁtŁἪirea pronunἪiei prin exerciἪii joc, socializare, punerea ´n rol, duce la o creἨtere a 

stimei de sine, a capacitŁἪii de ´nἪelegere Ἠi de control a emoἪiilor. Pe plan psihic cunoἨtinἪele, 

priceperile Ἠi deprinderile achiziἪionate de preἨcolar cu ocazia activitŁἪilor logopedice genereazŁ 

conἨtiinἪa succesului ´n acest domeniu, succes care este trŁit ca atare pe plan afectiv, ´i dŁ ´ncredere ´n 

forἪele proprii, ´i schimbŁ poziἪia ´n grup, ´n clasŁ fiind apreciat de colegi Ἠi de educator. 

La deficienἪii de auz, tulburŁrile de vorbire creeazŁ probleme suplimentare ´n procesul de inte-

grare socialŁ, din cauza absenἪei sau slabei ´nἪelegeri a vorbirii  sau rolului compensator al cuv©ntului 

´n structurarea reprezentŁrilor, exist©nd riscul reducerii relaἪiilor sociale, date fiind dificultŁἪile de co-

municare Ἠi ´nἪelegere a mesajului ´ntre interlocutori. 

 

άNu existŁ copii capricioѽi, ci doar adulѿi care nu sunt capabili sŁ observe nevoile lor pentru a le sat-

isfaceò  Maria Montessori 
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Secretarul ĸi rolul acestuia ´ntr-o 

unitate ĸcolarŁ 

 

Secretar 

 SEBASTIAN Mihaela  

  

 Activitatea de secretariat este structuratŁ 

pe compartimente specializate ĸi are o amplŁ 

generalizare. Ea se desfŁĸoarŁ la niveluri diferite, 

at©t ´n cadrul organelor centrale ale administraŞiei de 

stat (guvern, ministere), al organelor locale ale 

puterii de stat (primŁrii, consilii locale), c©t ĸi la 

nivelul agenŞilor economici, al unitŁŞilor cu profiluri 

diferite (academii, instituŞii de ´nvŁŞŁm©nt superior, 

ĸcoli, biblioteci, etc). De aceea, structura, forma de 

organizare, amploarea, numŁrul de funcŞii ĸi unele 

atribuŞii sunt diferite de la o organizaŞie la alta.  

   

 Literatura de specialitate defineἨte secretariatul 

ca o grupare de funcἪii Ἠi persoane cu activitŁἪi Ἠi 

sarcini individuale complexe. 

  

 Secretariatul este considerat ca interfaἪŁ a 

managerului instituἪiei cu personalul angajat Ἠi cu 

persoanele din afara instituἪiei. Secretariatul este un 

auxiliar direct Ἠi indispensabil al conducerii, av©nd 

ca sarcinŁ degrevarea acesteia de unele rŁspunderi 

auxiliare, cre©ndu-i astfel condiἪiile necesare 

realizŁrii principalelor sale funcἪii. Secretara trebuie 

sŁ creeze conditii optime pentru luarea deciziilor 

care reprezintŁ actul esenἪial al conducerii.   

 

 

 

  

 

 

 Profesiunea de secretarŁ nu reprezintŁ o muncŁ 

independentŁ. Secretara ĸi directorul unitŁἪii de 

´nvŁἪŁm©nt  formezŁ o echipŁ ´n adevŁratul sens al 

cuv©ntului, cu drepturi ĸi obligaŞii reciproce pentru 

fiecare din membrii echipei. Este esenŞial ca 

managerul ĸi secretara sŁ g©ndeascŁ, sŁ planifice ĸi 

sŁ acŞioneze ca o echipŁ.  

 Munca unui director ĸi cea prestatŁ de o 

secretarŁ sunt greu de separat, acŞiunile celor doi 

sunt complementare, fiind direcŞionate spre acelaĸi 

scop Ἠi anume asigurarea unui ´nvŁἪŁm©nt de 

calitate, garanἪie a succesului Ἠcolar.  

 Secretariatul a devenit unul dintre cele mai 

importante locuri de muncŁ ´n societatea 

contemporanŁ, iar activitatea pe care o desfŁĸoarŁ 

personalul de secretariat este foarte solicitantŁ ĸi 

cuprinde multe responsabilitŁŞi care trebuiesc 

´ndeplinite pentru a avea rezultatul dorit. 

 

{ǳǊǎŇ: /ƛƻōƻǘŀǊǳ [ŀǳǊŀψŎƻƴŎǳǊǎǳǊƛƭŜŎƻƳǇŜǊΦǊƻ  

https://www.concursurilecomper.ro/rip/2018/iulie2018/18_Ciobotaru%20Laura_Rolul%20secretariatului.pdf
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Rolul pŁrintelui ´n ĸcoala online 

Prof. DUNAC Marilena  

  

 Pandemia Covid-19 a schimbat formele de 

contact social, iar lecἪiile din Ἠcolile noastre nu au 

fŁcut excepἪie. Coronavirus,  un virus care  a dus 

normalitatea desfŁĸurŁrii activitŁŞilor desfŁĸurate 

faŞŁ ´n faŞŁ , ´n  on-line.  

 Da! Am ajuns sŁ vorbim ĸi despre ĸcoala on-

line. La ´nceputul anului ĸcolar totul avea sŁ meargŁ 

pe un fŁgaĸ bine stabilit, toatŁ lumea ĸtia ce are de 

fŁcut, dar lucrurile s-au schimbat radical pentru 

toate cadrele didactice ale ĸcolii. Nu  doar pe noi ci 

ĸi pe elevii  noĸtri ĸi pe pŁrinŞii acestora.  

Au trecut luni bune de la declanĸarea 

acestei pandemii, dar lucrurile sunt pe 

departe a  reveni la normal. 

 RelaŞia profesor-pŁrinte-elev devine 

eficientŁ ´n momentul ´n care fiecare parte 

implicatŁ ´n procesul instuctiv educativ ´ĸi 

cunoaĸte responsabilitŁŞile. Profesorii, 

cunosc numeroase strategii de ´nvŁŞare, 

aplicabile ´n funcŞie  de tipul Ἠi gravitea 

deficienŞelor ĸi alte particularitŁŞi 

individuale ale fiecŁrui elev, dar pŁrinŞii 

sunt cei care ´ĸi cunosc cel mai bine copilul 

ĸi doar cu sprijinul lor ´nvŁŞarea este  eficientŁ. 

 Succesul orelor desfŁĸurate pe platforme educaŞionale, depind ĸi de implicarea pŁrinŞilor ĸi este 

nevoie de o implicarea mai mare a pŁrinŞilor, ´n special a elevilor care sunt dezinteresaŞi de activitŁŞile 

online  sau a celor cu dizabilitŁŞi grave.  

 

 FŁrŁ dumneavoastrŁ, dragi pŁrinŞi, nu am fi reuĸit! VŁ mulŞumim!  
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       ķcoala de acasŁ é  

pŁrinte, DUŝŀ Nadina 
 

 Ċnceperea anului ĸcolar a fost o provocare. ķcoala a ´nceput sŁ funcŞioneze dupŁ  scenariul galben, 

stabilit de Ministerul EducaŞiei pentru Municipiul Bucureĸti. Acest scenariu presupunea venirea la ĸcoalŁ 

a elevilor ´n sistem hibrid, adicŁ 2 sŁptŁm©ni de ĸcoalŁ on-line alternat cu 2 sŁptŁm©ni de ĸcoalŁ propriu 

zisŁ, fizic, la ĸcoalŁ. 

  Ċnainte de a fi o obligaŞie, a fost alegerea mea. ŝin©nd cont de afecŞiunile de care suferŁ Radu, am 

considerat cŁ e mai sigur sŁ stea acasŁ, ´n ĸcoalŁ on-line permanent. Nu pot sŁ spun cŁ e uĸor, dar eu simt 

cŁ e mai siguré nu e nici neapŁrat mai greu, poate e mai frumos pentru cŁ stau cu ambii copii acasŁ. Dar 

categoric mie mi-a schimbat foarte mult viaŞa, programul. ķi asta nu o simt ´n bine. Ca ´n orice situaŞe, 

sunt avantaje ĸi dezavantaje. Eu am doi copii; cel mare, Radu, e cu nevoi speciale ĸi este ´n clasa a IX a; 

cel mic, Bogdan, e un copil tipic ĸi este ´n clasa a VI a. Pentru cŁ Radu are anumite probleme, el are ne-

voie de un ´nsoŞitor permanent, ceea ce ´nseamnŁ ca eu stau acasŁ 24/24 ĸi cred cŁ spre deosebire de alŞi 

pŁrinŞi care merg la serviciu, eu simt foarte bine diferenŞa. ķi pentru copii este diferit, dar s-au adaptat 

destul de bine, nu pot sŁ mŁ pl©ng. Cu Bogdan e ok, procesul educaŞional se desfŁἨoarŁ aproape ca ´n tim-

pul ĸcolii fizice, nu mŁ solicitŁ prea mult; doar uneori ajutor la c©te o temŁ, ceea ce se ´ntampla ĸi ´nainte. 

Nu la fel stau lucrurile ĸi cu Radu. El are nevoie de mai mult ajutor. Sunt lecŞii uĸoare pe care le face sin-

gur sau cu puŞin ajutor, dar sunt lecŞii unde ´nŞelege greu, trebuie lucrat mult ĸi explicat de foarte multe ori 

p©nŁ sŁ ´nteleagŁ. Dar din fericire am doi copii minunaŞi cŁrora le place sŁ fie activi ´n relaŞia cu ĸcoala, 

´nvaŞŁ de drag ĸi lucreazŁ cu plŁcere, ceea ce mŁ ajutŁ foarte mult.  

 Lui Radu ´i plac foarte mult orele desfŁĸurate pe 

classroom. E foarte fericit cŁ are contact cu doamnna 

profesoarŁ de logopedie si aĸteaptŁ cu nerabdare orele 

d©nsei. Se bucurŁ sŁ vadŁ persoane de la ĸcoalŁ. 

Aceasta este problema ambilor copii, de fapt,  a tu-

turor copiilor ï lipsa de socializare. Ei au nevoie de 

asta ĸi este greu de compensat chiar dacŁ dupŁ 

amiezele mai ieĸim ´n parc (desigur, cu mascŁ). ķi ar 

mai fi problema cu statul cu ochii ´n calculator ore 

´ntregi, lucru care ´nainte nu se ´ntampla. 



 

нс 

  

       Cum m-a afectat pe mine aceastŁ situaŞe? 

 

  Mi-a furat timpul, aproape pe tot. C©nd 

copiii mergeau la ĸcoalŁ aveam un anumit 

timp al meu ´n care rezolvam diverse 

probleme, fŁceam treburile casnice ĸi orice 

mai era nevoie. Acum trebuie sŁ comprim 

toate treburile p©nŁ ´n ora pr©nzului c©nd ´n-

cepe Bogdan cursurile ĸi nu mai pot face 

gŁlŁgie. AdicŁ dimineŞile sunt un amestec 

interesant (ca sŁ nu zic bezmetic) de fŁcut 

curŁŞenie, teme, m©ncare ĸi altele.  DupŁ 

pr©nz timpul ´i este alocat lui Radu pentru 

temele mai dificile unde are nevoie de ajutor ĸi trebuie sŁ stau langŁ el ĸi sŁ-i explic. Cumva p©nŁ dupŁ 

amiazŁ, t©rziu, sunt legatŁ de casŁ, nu pot ieĸi dec©t pentru perioade foarte scurte de timp. Abia dupŁ orele 

16-17 pot spune cŁ sunt ceva mai liberŁ, dar de fapt atunci ori ies cu copiii ´n parc, ori merg la 

cumpŁrŁturi, ori pur ĸi simplu ñfurò ĸi pentru mine putin timp pentru a citi. E destul de frustrant cŁ nu mai 

pot face nimic pentru mine, pentru a face asta aĸ avea nevoie de o persoanŁ care sa vinŁ sŁ stea cu copiii 

(´n condiŞiile ´n care soŞul este ocupat cu serviciul). Avea bunica mea o vorbŁ  ñnu am timp nici sŁ morò, 

cam aĸa ceva simt eu acum. Dar pe de altŁ parte ´ncerc sŁ mŁ bucur de timpul petrecut cu copiii, sŁ mŁ 

bucur de copilŁria lor ĸi ´ncerc sŁ le ofer tot ce pot mai bun pentru a creἨte frumos. 

 Ċn plus, am fŁcut  niste investiŞii pe care alt-

fel nu le-am fi facut, am fost nevoiŞi sŁ cumpŁrŁm 

un birou  ĸi alte lucruri astfel ´nc©t sŁ asigurŁm 

c©te o camerŁ pentru fiecare copil pentru a-ĸi des-

fŁĸura orele ´n condiἪii normale.  

 ķi nu mŁ pot abŞine sŁ nu mŁ ´ntreb oare 

cum se descurcŁ pŁrinŞii cu mai multi copii, din 

toate punctele de vedere? 
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Piticii Veseli  

Educatoare SOLOMON Elena  

 

GrŁdiniŞa ἧcolii Profesionale Speciale pentru 

DeficienἪi de Auz òSf.. Mariaò a fost inauguratŁ ´n luna 

septembrie a anului 2016, prin s©rguinἪa domnei 

director de la acea vreme, Stoica Florica. 

Ċn  luna septembrie a anului 2016 a fost 

´nfiinŞatŁ o grupŁ pentru copiii hipoacuzici care  

funcŞioneazŁ Ἠi ´n prezent, beneficiind de cadre 

didactice de specialitate.  

Ċn grŁdiniἪa noastrŁ, lumea copiilor este una a 

permanentelor cŁutŁri, a bucuriei cunoaἨterii, ´n care 

existŁ o explicaἪie Ἠi o soluἪie pentru toate.  

 

 

 

  

 Aici natura, limbajul, matematica Ἠi toatŁ realitatea 

´nconjurŁtoare, capŁtŁ o dimensiune nouŁ ´n mintea Ἠi 

sufletul copilului, le ´nἪelege cu candoare Ἠi nevinovŁŞie, le 

integreazŁ ´n cotidian aἨa cum numai el Ἠtie, fŁc©nd din 

lumea aceasta at©t de nesigurŁ, una a jocului, a bunei 

dispoziἪii, o lume idealŁ.  

 GrŁdiniἪa ἧcolii Profesionale Speciale pentru 

DeficienἪi de Auz òSf.Mariaò pŁstreazŁ cheia magicŁ cu 

ajutorul cŁreia copiii vor reuἨi sŁ deschidŁ apoi porἪile 

Ἠcolii.  
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 Ċncep©nd cu anul Ἠcolar 2019-2020, la momentul 

venirii mele ´n aceastŁ unitate ἨcolarŁ, am beneficiat de 

permanta susἪinere si ´ndrumare at©t din partea doamnei 

director, de la acea vreme, prof. Florica Stoica, actualmente 

Inspector ķcolar, c©t Ἠi a actualei doamnei Director prof. 

Roxana Popa.  

 Ċn prezent GrŁdiniŞa ἧcolii Profesionale Speciale 

pentru Deficienti de Auz òSf.Maria ò este o grŁdiniŞŁ de 

prestigiu, graŞie unui colectiv didactic competent, preἨcolarii 

se bucurŁ aici de un sistem educativ de cea mai bunŁ calitate, 

av©nd asigurat un ambient deosebit de plŁcut ĸi o spaŞioasŁ 

curte de joacŁ. Instruirea ĸi educaŞia copiilor se face ´n 

spiritul idealului educaŞional naŞional ĸi european. 

 Conducerea Ἠcolii ´n colaborare cu doamna Inspector 

prof. Florica Stoica,  este permanent aplecatŁ asupra nevoilor grŁdiniἪei sprijinind toate activitaἪile 

acesteia. 

Programul GrŁdiniἪei cuprinde activitŁἪi de 

predare-´nvŁἪare c©t Ἠi activitaἪi de ´nvŁἪare prin 

joacŁ. De asemenea ´n cadrul programului, se 

desfŁἨoarŁ terapii educaἪionale, prin care copiii 

sunt atenŞi ´ndrumaἪi pentru asimilarea unor 

cunoἨtinἪe noi.  

Ċntreg procesul instructiv-educativ se 

desfŁĸoarŁ cu ajutorul dactilemelor Ἠi al limbajului 

mimico-gestual. TotodatŁ se folosesc Ἠi soft-uri 

educaἪionale dedicate c©t Ἠi platforme adaptate 

nevoilor lor, ´n cadrul activitŁἪilor. De asemenea, 

activitŁἪile desfŁἨurate ´n cadrul programului includ 

Ἠi folosirea tehnicilor Montessori care dezvoltŁ 

copiilor abilitŁἪile cognitive.  
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Bullying-ul  
Prof. MOGILDEA Claudia 

 

 Ċn ἨcoalŁ una dintre cele mai periculoase forme de  violenἪŁ este bullying-ul (hŁrἪuirea).  

 Bullying-ul este un concept umbrelŁ, ce acoperŁ comportamente variate, stabile ´n timp, repetate, 

ascunse de ochii adulἪilor. Bullying-ul este caracterizat ca un comportament agresiv Ἠi intenἪionat, menit 

sŁ provoace suferinἪŁ, iniἪiat deliberat Ἠi ´n mod repetitiv, iar copiii vizaἪi nu au nici putere de decizie, nici 

suportul grupului. 

 DacŁ alte acte de violenἪŁ sunt spontane ca urmare a unei stŁri emoἪionale puternice Ἠi dispar de 

´ndatŁ ce intensitatea trŁirilor emoἪionale se diminueazŁ sau situaἪiile conflictuale sunt rezolvate, 

comportamentele de bullying nu dispar de la sine.  Bullying-ul este o problemŁ relaἪionalŁ care necesitŁ 

schimbŁri semnificative ´n relaἪiile dintre copii Ἠi ´n dinamica grupului. Pentru eliminarea 

comportamentelor de bullying este necesarŁ o intervenἪie directŁ din partea adulἪilor: cadre didactice, 

pŁrinἪi, etc. 

 

 Tipuri de bullying: 

1. Bullying-ul fizic: lovire, pus piedicŁ, ´mbr©ncire, 

plesnit, distrugerea/deposedarea de obiecte 

personale.  

2. Bullying-ul verbal: poreclire, insultare, tachinare, 

umilire, intimidare, transmitere de mesaje cu 

conἪinut homofob sau rasist. 

3. Bullying-ul social: minciunŁ Ἠi/sau rŁsp©ndire de 

zvonuri negative/umilitoare, realizarea de farse cu 

obiectivul de a umili/crea situaἪii st©njenitoare, 

´ncurajarea excluderii/izolŁrii sociale, b©rfa, 

umilirea publicŁ a cuiva.  

4. Cyberbullying-ul: mailuri, postŁri, mesaje, 

imagini, filme cu conἪinut abuziv/jignitor/

ofensator; excluderea deliberatŁ a unui copil ´n 

spaἪiul online; spargerea de parole ale unor conturi 

personale.  

 



 

ол 
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  Efectele bullying-ului asupra agresorilor - copiii care agreseazŁ au Ἠanse mari ca ´n adolescenἪŁ Ἠi 

la v©rsta adultŁ sŁ: 

* consume alcool Ἠi alte substanἪe cu risc crescut pentru 

sŁnŁtatea lor fizicŁ Ἠi emoἪionalŁ; 

* aibŁ comportamente violente, delincvente, de vandalism, 

violenἪŁ fizicŁ extremŁ, furt, abandon Ἠcolar; 

* se implice prematur ´n relaἪii sexuale cu risc; 

* sŁ devinŁ adulἪi cu comportament ilegal, violenἪŁ 

domesticŁ Ἠi abilitŁἪi minime de menἪinere a unui loc de 

muncŁ. 

 Efectele bullying-ului asupra victimelor - copiii care sunt victime ale comportamentelor de 

bullying, au Ἠanse mari sŁ: 

* dezvolte depresie sau tulburŁri de anxietate, trŁind 

sentimente acute de tristeἪe, ´nsingurare, teamŁ Ἠi 

´ngrijorare; 

* aibŁ dificultŁἪi de somn Ἠi alimentaἪie; 

* ´Ἠi piardŁ interesul pentru hobby-uri; 

* aibŁ frecvent probleme de sŁnŁtate; 

* ´nregistreze o scŁdere, aparent nejustificatŁ, a rezultatelor 

Ἠcolare, ´nsoἪitŁ de absenteism sau chiar refuzul de a 

merge la ἨcoalŁ. 

 Efectele bullying-ului asupra martorilor - experienἪa le creἨte martorilor: 

* probabilitatea de a lipsi frecvent de la ἨcoalŁ;  

* de a trŁi sentimente acute de anxietate, neliniἨte Ἠi ´ngrijorare; 

* de a consuma alcool sau alte substanἪe pentru a se 

simἪi mai bine sau a fi acceptaἪi ´n ĂgŁἨtiò; 

* de a copia comportamente de bullying pentru a-Ἠi 

asigura ĂsupravieἪuireaò ´n ἨcoalŁ Ἠi a se asigura 

astfel cŁ nu vor deveni urmŁtoarele victime.  

 Bullying-ul erodeazŁ stima de sine Ἠi ´ncrederea unui 

copil cŁ Ἠcoala este un loc sigur ´n care ´nvŁἪŁ Ἠi ´Ἠi face 

prieteni! Abordarea eficientŁ a fenomenului de bullying implicŁ ´ntreaga ἨcoalŁ: elevi, personalul angajat 

al Ἠcolii, pŁrinἪii, comunitatea localŁ.  

 De aceea dragi elevi, ori de c©te ori vedeἪi o situaἪie de bullying, vorbiἪi cu un adult despre 

asta Ἠi cŁutaἪi o soluἪie pentru a opri violenἪa! 



 

ом 
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  Sfaturi pentru profesori: 

1. ArataἪi cŁldurŁ Ἠi interes pozitiv Ἠi implicaἪi-vŁ ´n vieἪile elevilor! 

2. AcἪionaἪi ca modele pozitive de comportament pentru elevii Ἠcolii!  

3. StabiliἪi limite ferme pentru comportamentele inacceptabile, 

astfel ´nc©t fiecŁrei persoane din cadrul Ἠcolii, adult sau copil, sŁ 

´i fie clar care sunt comportamentele aἨteptate Ἠi ´ncurajate.  

4. IdentificaἪi cauzele care duc la ´ncŁlcarea limitelor Ἠi construiἪi 

soluἪii eficiente ´n echipŁ. 

 Reguli de respectat ´n ѽcoalŁ pentru prevenirea bulling-ului: 

I. Nu ´i vom agresa pe colegii noἨtri. 

II. Vom ´ncerca sŁ-i ajutŁm pe elevii care sunt agresaἪi. 

III. Vom ´ncerca sŁ-i includem pe elevii care sunt excluἨi. 

IV. DacŁ Ἠtim cŁ cineva este agresat, ´i vom spune unui adult din ἨcoalŁ Ἠi unui adult de acasŁ. 

 Sfaturi pentru pŁrinѿi: 

§ LuaἪi ´n serios pl©ngerile copilului cu privire la comportamentele de hŁrἪuire de la ἨcoalŁ.  

§ FiἪi alŁturi de copil, asiguraἪi-l de sprjinul vostru Ἠi ´nἪelegeἪi-l! 

§ OferiἪi copilului oportunitŁἪi sŁ vorbeascŁ despre bullying; c©nd 

urmŁriἪi ceva la televizor, ascultaἪi muzicŁ, vŁ jucaἪi sau vŁ 

plimbaἪi ´n parc. 

§ FiἪi atenἪi la semnele care ar putea indica faptul cŁ un copil este 

victimŁ a bullying-ului. 

§ AnunἪaἪi Ἠcoala de ´ndatŁ ce suspectaἪi cŁ copilul este victimŁ a bullying-ului. OdatŁ informate, 

cadrele didactice ar putea monitoriza mai atent comportamentele copiilor Ἠi ar putea lua mŁsurile 

necesare pentru a le garanta siguranἪa. Consilierul sau psihologul Ἠcolar ar putea, de asemenea, sŁ 

ajute copilul sau sŁ vŁ refere cŁtre un serviciu de specializat de asistenἪŁ psihologicŁ. 

 

Reguli Ἠi sfaturi din cadrul programului anti-bullying realizat de profesorul Ἠi cercetŁtorul 

norvegian Olweus Dan. 

Surse: 

http://www.scolifarabullying.ro 

https://inside.southernct.edu/vpas/bullying 

https://www.personneltoday.com/hr/dealing-workplace-bullying-

occupational-health-nurses-role/ 

https://www.freepik.com/free-photos-vectors/bullying 

https://feminisminindia.com/2019/08/19/bully-bullied-understanding-violence-how-to-prevent/ 
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JOCUL - mijloc de dezvoltare fizicŁ ĸi intelectualŁ a copiilor 

Prof. CRISTACHE Daniela 

ñJoc cu mingea ѽi flotŁri,  

Aerobic, alergŁri... 

Sportul oricui face bine,  

Dar nouŁ...nu ne convine!ò 

(epigramŁ de Cornelia Georgescu) 

 

Sportul contribuie la socializarea oamenilor Ἠi se spune cŁ socializarea ´n sport nu poate fi 

promovatŁ dec©t atunci c©nd sunt puse ´n evidentŁ calitŁŞi morale. EducaŞia fizicŁ ĸi sportul sunt 

considerate a fi mijloace de influenŞare ĸi formare a caracterului uman privind corectitudinea, modestia, 

curajul ĸi lucrul ´n echipŁ. Jocul, prin structura ĸi regulile sale, te ´nvaŞŁ sŁ concurezi ĸi sŁ lupŞi corect 

pentru a c©ĸtiga cinstit o victorie. 

Prin urmare copiii ar trebui sprijiniŞi pentru a ´nŞelege cŁ sportul, jocul, miĸcarea, cu toate valenŞele 

care le implicŁ, este ´n slujba lor. Putem spune cŁ prin practicarea sportului, a jocurilor sportive, se 

urmŁreἨte realizarea sarcinilor educaἪiei fizice, componentŁ importantŁ a procesului educaἪional. Sportul 

oferŁ multe posibilitŁŞi pentru 

manifestarea imaginaŞiei ĸi fanteziei, 

determin©nd interferenŞa lui cu arta. 

Nu toŞi oamenii sunt ´n mŁsurŁ, sau 

dispun de timp suficient pentru a 

practica ´n mod sistematic un sport.  

 

 

Dar orice om, bŁrbat sau femeie, t©nŁr sau bŁtr©n, 

care vrea sŁ-ĸi pŁstreze sŁnŁtatea ĸi sŁ-ĸi prelungeascŁ viaŞa, 

trebuie sŁ-ĸi impunŁ sŁ practice cel puŞin gimnastica de 

´nviorare, ´n fiecare dimineaŞŁ. 

Una dintre cele mai importante forme de manifestare 

a copilului este jocul. Ċn mod obiĸnuit, o asemenea activitate 

este consideratŁ ca izvor©tŁ din nevoia de acἪiune, de 

miĸcare a copilului - o modalitate de a-ĸi consuma energia 

sau de a se distra, un fel plŁcut de a utiliza timpul.  



 

оо 

 

Jocul favorizeazŁ dezvoltarea aptitudinilor imaginative, a capacitŁŞilor de creere a unor sisteme de 

imagini generalizate despre obiecte ĸi fenomene, posibilitatea de a opera mintal cu reprezentŁri dupŁ 

modelul acŞiunilor concrete cu obiectele ´n timpl jocului.  

 

Jocurile de miἨcare contribuie ´ntr-o foarte mare mŁsurŁ la dezvoltarea personalitŁἪii copilului 

preἨcolar. TotodatŁ jocul de miἨcare este un instrument de educare a temperamentului (stŁp©nirea 

reacἪiilor impulsive ale colericilor, dar Ἠi ´ncurajarea copiilor mai timizi). 

 

Jocul de miἨcare contribuie deasemenea la formarea unei imagini pozitive despre sine. Ċn joc toἪi 

copiii trebuie sŁ respecte aceleaἨi reguli, d©nd Ἠanse egale tuturor copiilor. Spiritul de observaἪie, viteza de 

reactie, atenἪia, sunt alte trŁsŁturi ce pot fi educate Ἠi dezvolate prin intermediul jocului de miἨcare.  

 

Ora de educaἪie fizicŁ, prin participarea sistematicŁ a copilului la activitŁἪi de miἨcare, activitŁἪi 

sportive, activitŁἪi ´n aer liber, ´n prezenἪa mai multor copii cu v©rste apropiate, oferŁ posibilitatea formŁrii 

Ἠi dezvoltŁrii copiilor ´ntr-un mod c©t mai complex, de formare Ἠi dezvoltare umanŁ.  
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1 Decembrie 
Ziua NaŤionalń                                                                                 

            
  Ziua NaŞionalŁ a Rom©niei este sŁrbŁtoritŁ  pe data 1 Decembrie, iar aceastŁ datŁ, stabilitŁ prin  lege  

´n 1990, marcheazŁ un moment important din istoria rom©nilor, cel ´n care Marea Adunare de la Alba 

Iulia a votat unirea Transilvaniei cu Rom©nia, ´n 1918.             

  1 Decembrie este sŁrbŁtoarea ´n care rom©nii ´ĸi amintesc de lupta strŁmoĸilor noĸtri pentru a duce 

poporul sub acelaĸi steag.  

  Ċn fiecare an au fost ceremonii  dedicate acestei zile speciale, at©t  ´n Bucureĸti  c©t ĸi ´n Alba Iulia, 

unde a avut loc Marea Unire. Parada militarŁ este motivul de bucurie al multor rom©ni. Sub Arcul de 

Triumf au trecut ofiŞeri ai jandarmeriei, poliŞiei ĸi ai altor unitŁŞi de stat. Cu ocazia Zilei NaŞionale, 

steagul Rom©niei este ridicat ´n toate unitŁŞile militare.  

  Rom©nii petrec aceastŁ sŁrbŁtoare ´n aer liber, ascult©nd muzicŁ popularŁ ĸi m©nc©nd preparate 

tradiŞionale. 

 Ċn acest an, 2020, la 102 ani de la Marea Unire, 

pandemia de Coronavirus a anulat aceastŁ ceremonie 

specialŁ. 

  RŁm©nem cu speranŞa cŁ lucrurile vor reveni la 

normal ´n anii urmŁtori ĸi vom merge cu toŞii sŁ 

vedem parada militarŁ. 

 

 MARTIN Corina, elev, clasa a XII-a A 
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