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Cine suntem noi...

~

Sala Amfiteatru a Casei Olimpice L5 . ?

a fost arhiplina la Gala laureatilor celei = = )

Hi S
i anurilor A o E3
W enuror i quen

de-a XXlll-a editii a concursului national ™ ;‘“
de arte plastice ,Jocurile Olimpice in 1‘(
imaginatia copiilor”. La evenimentul ‘
organizat de Comitetul Olimpic si Sportiv
Roman (COSR), prin Academia Olimpica Romana (AOR), in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii
Stiintifice (MECS), sprijinit de Comitetul International Olimpic (CIO), prin Solidaritatea Olimpica, alaturi de

premiati au fost prezenti campioni si medaliati olimpici.

In premierd, COSR a oferit un Premiu Special pentru talent si abnegatie elevului Catalin Mihai, de

la Scoala Gimnaziald Speciald pentru

deficiente de auz ,Sfanta Maria” din
Bucuresti, care a participat la categoria

15-18 ani.

(www.cosr.ro)
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% In 1973, doamna profesoara Ludovica Tandsescu, a realizat o lucrare m%
% care ne descopera primii ani de functionare ai scolii, intre 1919 si 1924.

% Tn numerele 5, 6, 7, 8 i 9 ale revistei am publicat fragmente din aceast3 %
monografie. Doar cunoscand trecutul, ne putem trai prezentul constienti de

% stradania oamenilor inceputului de drum. %
[
% Efortul lor de a razbate prin vremurile grele, pline de nevoi care azi ne%

% par de netradit, nu trebuie uitat. %
% Deci, 1924... %
B
L]
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Dupad cum este stiut, anul 1924 este socotit pe plan mondial, ca an de incepere a perioadei de
stabilizare a economiei, dar copiii acestei scoli, desi erau orfani si bursieri ai statului, nu primeau foi de
drum pentru a merge In vacanta acasd. Solutia s-a gasit prin trimiterea lor acasd cu concursul organelor
politienesti, ca si delicventii de rand ce erau trimisi la destinatie sub paza politiei.'

Scoala nu avea posibilitatea de a avea in mod

permanent apd curentd, fiind nevoitd sd solicite primariei ity
doud butoaie pentru strans apa, cerere care este reinnoita,
aritandu-se mizeria care decurge din aceasta lipsa.”

VVVVV

21 de eleve din 50 cate erau Inscrise, erau bolnave de
conjunctivita. Se cerea ca urgenta sa se creeze cel putin o

camera, in care elevele bolnave sd fie izolate, scoala
neavand infirmerie.’

In ceea ce priveste bugetul scolii, se continua vechiul sistem de donatii si subventii, chiar si dupa
legiferarea invatimantului special.*

'|dem, Dosar iesire 5, nr. 794 din 4 iulie 1924

% Arhiva scolii, Dosar iesire nr. 671 din 2 ian. 1924
*|dem, Dosar iesire 38, pag. 9

*|dem, Dosar 38, pag. 6
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Necesitatea legiferarii invatimantului special

Dupa mai bine de o jumatate de secol de la infiintarea primei scoli pentru copiii surzi din tara
noastra, Invatdmantul special nu fusese inca legiferat. Neexistand o prevedere a Legii invatamantului
pentru acest tip de scoli, nu existau programe si manuale scolare.

La data la care se referd prezentul material, functionau in Invatamantul special cateva cadre
specializate in strdindtate formate la scoli diferite de demutizare. Dar majoritatea cadrelor didactice o
formau invatatorii proveniti din Invatdmantul auzitorilor, care erau incadrati ca “invatitori asistenti’.
Interesul pe care-l prezentau aceste cadre pentru specializare, se concretizeaza prin numeroase cereri
adresate Ministerului Instructiunii Publice pentru a fi o lege a Invatamantului special:

o Sa se elaboreze un regulament al scolilor speciale si programe analitice. Aceastd necesitate a unui
regulament este constatatd si de inspectorii financiari care intr-un raport au fost determinati sd dea
unele indicatii referitoare la felul in care trebuiau tinute actele, formele contabile, sarcinile ce reveneau
directorilor de scoli’

o Sa se organizeze conferinte generale, anuale ale cadrelor didactice din invatamantul surdo — mutilor;
sd se faca vizite reciproce

o Un specialist sa inspecteze o datd pe an aceste scoli pentru a fi o unitate de conducere, de metoda si de

actiune. Delegatul sd nu-si pardseascd activitatea de la catedrd, decat pentru perioada limitatd a
inspectiilor

Apreciind cd invatatorii asistenti au fost initiati in metodele de demutizare, se cere sd fie mentinuti
in aceste scoli.’

O altd propunere in vederea specializarii cadrelor didactice ce urmau sa functioneze in
invatamantul special, consta in:

o Infiintarea pe langa universitate a unor cursuri cu durata de 2 ani, pentru invatatorii cu media de la 8 in
sus, iar la definitivat sa fi obtinut media 8,50

« Invititorii si absolventii de liceu, dupi 2 ani de g
suplinire efectiva la scolile de anormali si dupa
un examen de metodica si lectii practice, sa

primeasca diploma pentru invatamantul special.” §8&5

® Arhivele statului, Dosar nr. 95 / 1923, din 17 martie 1923

® Arhiva scolii, Dosar 38, proces - verbalnr.2 /1923

”|dem, dosar nr. 95 / 1923, din 17 martie 1923
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Programul ERASMUS+,

Actiunea KA2, parteneriate strategice

»Tehnologii inovative pentru invatarea activa a limbilor straine”

LI-TALC”- UN PROIECT PENTRU ELEVII
NOSTRI

Au trecut aproape 2 ani de cand proiectul
Innovative Technologies for Active Language
Class (I-TALC), derulat in cadrul programului

Erasmus +, a fost integrat in curriculumul Scolii
Gimnaziale Speciale pentru Deficienti de Auz ,,Sfanta Maria”, perioada in care elevii nostri au trdit noi
experiente, au descoperit oameni si locuri noi si si-au facut noi prieteni.

Ei au avut bucuria de a descoperi moduri inedite de a invata sa comunice in limba engleza utilizand
noile tehnologii de comunicare. Ei si-au creat propriile filme video in limba engleza, fiind pe rand regizori,
scenaristi actori si cameramani. Filmele "My school and city” (,,Scoala si orasul meu”), ,,Romanian and
Sign Language” (,,Limba Romana si LMG”), ,,Travelling around Turkey” (,,Calatorind in jurul Turciei”)
pot fi vizionate accesand websit-ul oficial al proiectului www.i-talc.eu. Ei s-au implicat cu entuziasm in
realizarea prezentdrilor tarilor partenere utilizand internetul, descoperind astfel geografia, istoria si cultura
acestora.

Prin participarea activa la lectiile de limba engleza, la jocurile psihologice de grup bazate pe
simulare, dramatizare si jocuri de rol, la concursurile de dans si de fotografie, dar si la competitiile
sportive, derulate in cadrul taberei de Invatare a limbilor strdine din Macedonia, elevii nostri si-au
dezvoltat abilitatile de comunicare orald in limba -
engleza si competentele socio-emotionale. Ei au
devenit mai independenti si mai increzatori in
fortele proprii, si-au imbunatatit stima de sine si
au devenit mai asertivi, si-au dezvoltat capacitatile
de comunicare empatica, au devenit mai flexibili
si au invatat sa lucreze in echipa.

Calatorind prin Europa si interactionand cu
elevi si profesori din scolile europene partenere,
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elevii deficienti de auz au experimentat sentimentul
apartenentei la comunitatea europeanad, au invatat despre
drepturile si responsabilitatile ce le revin in calitate de
cetateni europeni si si-au integrat valorile europene in =
propriul lor sistem de valori.

Proiectul I-TALC contribuie la integrarea sociala
a adolescentilor deficienti de auz, ei demonstrand ca isi
pot gasi resursele sd se integreze in grupuri de tineri
auzitori de varsta lor, sa impartdgeasca cu acestia

propriile lor emotii, sentimente, idealuri i valori.

Coordonator proiect,
Loredana Vanghelie
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Fundatia Sois
Fondul de finantare ,L umea prin cAledarSé asi204®n et

www.testeonlinelmg.ro - Prima platforma de testare online dedicata elevilor deficienti de auz

Autort:
Prof. Stoica Florica

Prof. Girniceanu Cristina

Scoala Gimnazialda Specialda pentru
Deficienti de Auz “Sfanta Maria” a realizat

platforma www.testeonlinelmg.ro, prima
platforma  educationalda  dedicata  elevilor
deficienti de auz.

Aceastd platformd este realizatd in cadrul Testa ontine I imbsy remico-sestial
proiectului ”Semn — Cuvant — Imagine — Comunicare fara bariere pentru elevii deficienti de auz”, proiect
cofinantat de Fundatia Orange prin fondul de finantare ,,Lumea prin culoare si sunet”, editia 2015.

« + GO XN -+ 0RO 0 E
-9

& Teste online
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Suntem profesori si intrebarile care ne-au preocupat si ne preocupa sunt: de ce rezultatele obtinute
la invatatura nu sunt pe masura efortului, a timpului si a strategiilor didactice corect alese si utilizate In
activitatea de predare? De ce vocabularul activ al copiilor, in general, si al copiilor surzi, in special, este
atat de redus?

Conform rezultatelor ultimelor teste PISA, 40% dintre elevii de gimnaziu nu pot intelege un text
sau 1l inteleg superficial, fard a face corelatii intre secventele de informatie din text.

Un grup foarte expus analfabetismului functional si implicit riscurilor marginalizarii si izolarii
sociale este reprezentat de copiii cu deficiente de auz, deficiente asociate, alte tipuri de deficiente. In
cazul acestor copii, analfabetismul functional este cauzat de o afectiune care duce la dizabilitate. Pentru
copiii deficienti de auz, limbajul verbal este de cele mai multe ori al doilea limbaj, primul fiind limbajul
mimico - gestual, limbaj folosit in familie, in comunitatea surzilor. Fiind scolarizati fie in scoli speciale,
fie In invatdmantul de masa, sunt Incurajati sa foloseasca limbajul verbal, dar rezultatele sunt de cele mai
multe ori descurajante. Copiii au un vocabular sdrac, reusesc sa citeascd un text destul de dificil, dar nu
sunt capabili sa extragd intelesul unor cuvinte pe care le intdlnesc, nu raspund corect la intrebari


http://www.testeonlinelmg.ro
http://www.testeonlinelmg.ro

*
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referitoare la mesajul textului citit, nu reusesc sd reformuleze ce au invatat, fie le este imposibil, fie ofera
variante incorecte ale mesajului textului.

Problema si nevoia majora careia ii raspunde acest proiect este faptul cd acum nu exista instrumente
care s Incurajeze copiii cu deficiente spre Invatare. Manualele si dictionarele oferd explicatii ale
termenilor in termeni cu un grad de dificultate si mai mare, ceea ce duce la pierderea stimei de sine si in
cele din urma la renuntare.

www.testeonlinelmg.ro propune o abordare modernd a clasicelor testdri scolare, axatd pe
creativitate, ingeniozitate, gandire critica si analitica.

Avand ca baza curriculum-ul in vigoare si Testele PISA (Programul pentru Evaluarea Internationala
a Elevilor), initiate de catre Organizatia pentru Cooperare Economicad si Dezvoltare (OECD), testele
propuse de SEMN — CUVANT — IMAGINE — acoperi doui domenii: Limba si comunicare si Matematica
si stiinte.

Aceste domenii sunt investigate in termenii stapanirii cunostintelor si deprinderilor de baza,
necesare in viata adultd, pentru educatia permanentd, pentru piata muncii etc. si nu din perspectiva
stapanirii curriculei scolare. Evaluarea competentelor trans-curriculare este o parte integrata a PISA.

Toate testele au avantajul de a putea fi rezolvate la scoala, cu indrumarea profesorului, dar si de
acasd, din fata propriului calculator sau a tabletei.

Testele sunt insotite de interpretare in limbaj mimico — gestual, de explicatii si indrumari pentru a
facilita Intelegerea textelor si cerintelor, pentru a depdsi dificultatile comunicarii verbale.

Evaluarea este obiectiva si relevanta. Odata cu rezultatul evaludrii, elevul va sti si unde a gresit, care este
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-0 Y B0 ARC - DRSO O

M

raspunsul corect. El poate solicita o noud evaluare pentru a-si Imbunatati performantele. De asemenea,
profesorul are posibilitatea de a monitoriza progresul inregistrat de la o etapa la alta.

ST oy O XMO -0 A0 OO

Un mic dictionar cuprinde aproximativ 400 de

ATITINCARE

termeni care sunt explicati in cuvinte, dar au si suport in

imagini statice sau dinamice, si, mai mult decat atat, A Bl c oo rian K
explicatii in limbaj mimico — gestual. Nu doar traducere, e
Ci EXPLICAIII ¢ Baga) ¢ Balanta
www.testeonlinelmg.ro sprijind elevii deficienti ; A
. . . . . . n [~ oA : P .
de auz din ciclul primar si gimnazial, oferind teste in Iﬁt’xﬁ —~ ABY B

conformitate cu modelul PISA, dezvoltandu-le si

competentele transversale. Mai mult decét atat, este un spatiu de antrenament interactiv si atractiv pentru
urmatorul ciclu de testare PISA 2015 — 2018, care aduce ca noutate importantd administrarea
computerizata a instrumentelor de evaluare.


http://www.testeonlinelmg.ro
http://www.testeonlinelmg.ro
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JURNAL DE PROIECT

f o martie 2016 - Workshop: “Tehnologii multimedia
pentru o educatie autentica, activa si creativa a elevilor

i deficienti de auz”
imagine ¥
Scoala Gimnaziald Speciald pentru Deficienti de Auz ”Sfanta Maria” din
Bucuresti, alaturi de Fundatia Orange si Asociatia Montzi, a organizat in
perioada 24 — 26 martie 2016 workshop-ul:

"Tehnologii multimedia pentru o educatie autentica, activa si creativa a
elevilor deficienti de auz”

Evenimentul a avut loc in cadrul proiectului ,Semn — Cuvant-Imagine — Comunicare fara bariere pentru elevii deficienti de
auz”, finantat de Fundatia Orange in cadrul liniei de finantare “Lumea prin culoare si sunet”, editia 2015.

' n cadrul evenimentului a fost prezentatd platforma www.testeonlinelmg.ro, o
§ resursa didactica gratuitd, utila elevilor si cadrelor didactice: o abordare moderna
. aclasicelor testari scolare, axata pe creativitate, ingeniozitate, gandire critica si
analitica, dupa modelul Testelor PISA si un dictionar online explicativ cu suport in
imagini statice sau dinamice, si, mai mult decat atat, cu explicatii in limbaj mimico
— gestual. Nu doar traducere, ci EXPLICATII.

Workshopul si-a propus familiarizarea cadrelor didactice din invatamantul special
pentru deficienti de auz cu platforma online www.testeonlinelmg.ro, formarea de
abilitati practice digitale pentru contexte educationale, stimularea dialogului si
colaborarilor interdisciplinare, toate subsumate unei educatii autentice, active si
eficiente.

La eveniment au participat dna. Liana Maria Mitran, Inspector General pentru Invatamant Special — MENCS,, dna
Badescu Daniela, Inspector scolar pentru implementarea descentralizarii institutionale ISMB Sector 6, dl Adrian Romeo
Cozma, Inspector pentru Tnvdtdmant Special ISMB, aldturi de peste 50 de cadre didactice din invitdmantul special si de
masa, preocupate de integrarea tehnologiilor multimedia in activitatea cu elevii deficienti de auz.



http://www.testeonlinelmg.ro
http://www.testeonlinelmg.ro
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TOAMNA
de Demostene Botez

'Toti acei ce-ntreaga vara
'Au muncit din zori in sea
Toamna au roade bogate
Au si fructe si bucate.
ere, pere, in panere,
Prune bune si alune,
$i gutui amarui
Cu puf galben ca de pui,
Si tot felul de legume
De nu le mai stii pe nume.

Toamna  este  anotimpul  schimbarilor, al
melancoliei. Culori atat de diferite si, totusi, atat de
bine combinate, de la cele mai aprinse, pana la

tonurile cele mai pale, pasteluri cum n-ai ocazia sa

privesti prea des, nuante pe care doar natura in
maiestria ei a reusit sa le aduca la desavarsire intalnim la tot pasul. La acest spectacol magnific al naturii
omul este spectator. Toamna este un anotimp bogat si plin de resurse, adeseori sarbatorit sub forma unor
manifestari artistice care se deosebesc Intre ele atat prin continutul spiritual, cat si prin prezentarea inedita
in functie de fantezia si ingeniozitatea fiecarui. Insa toate serbarile anului au menirea de a hrani sufletul
copilului pe plan imaginativ si spiritual si de a-I sensibiliza pe plan afectiv.

In data de 30 octombrie 2015 a avut loc activitatea educationald extracurriculard cu tema
Car naval ulCu pritejal mé¢lue mai roditor anotimp elevii scolii noastre s-au intrecut in

creativitate, fiecare clasa a participat la concursurile:

e desene / pictura;

e costume

o relizarea de produse culinare
din fructe si  legume

traditionale de toamna.
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Maini dibace
Prof. Badea Emilia

Noi, elevii clasei a —V-a A, de la Scoala Gimnaziala Speciala pentru Deficienti de Auz ,,Sfanta
Maria”, vrem sa va impartasim bucuria pe care ne-o aduce de
fiecare datd venirea primaverii.

In cadrul orelor de Terapie ocupationali, am realizat
martisoare si felicitdri, pentru a le oferi mamelor de 1 Martie si 8
Martie si pentru a participa la expozitii. Am realizat obiecte de
decor, desene si am confectionat flori de primédvard (ghiocei,
narcise, etc), pentru a ne decora clasa pentru anotimpul primavara.

Materiale necesare: carton colorat ( alb si verde ), hartie
creponatd galbena, foarfeci, lipici, carioca rosie.

Etapele de lucru :

Se decupeaza 3 dreptunghiuri din carton alb ( lungime- 10 cm si
latime 3 cm );

Dreptunghiurile se indoaie pe mijloc si se decupeaza astfel incat
sd se obtina petalele narcisei ( 6 petale);

Se lipesc in mijloc petalele narcisei,

In mijlocul florii se lipeste un cerc din hartie creponati galbena,
care se coloreazd pe margine cu o carioca rosie;

Codita si frunzele narcisei se obtin prin taierea cartonului verde cu
foarfeca in fasii subtiri;

Succes !

- % Noi am confectionat fiecare cate o narcisd si am realizat un
aranjament floral in vaza (colaj). In continuare va prezentam etapele de lucru pentru confectionarea unei
narcise si materialele necesare.

Argument

Caracterul practic al activitatilor de Terapie ocupationala
permite imbinarea muncii fizice cu cea intelectuald, contribuie la
dezvoltarea intelectuald, morald, estetica si vocationald a elevilor si
faciliteaza viitoarea integrare in viata
sociala si profesionala.

10
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Maini indemanatice

Prof. educator, Nuti Galeteanu

Ca in fiecare an, in asteptarea Sarbatorilor de iarnd, elevii scolii noastre au pregatit cu drag ornamente
deosebite, lucrate in tehnici diverse.

Ajutati si supravegheati de catre profesorii educatori la orele de terapie ocupationald dar si de catre
instructorii de educatie, Aksu Vera si Butnaru Cristina, elevii au creat lucruri minunate.

La clubul de pe etajul al doilea cei mai indemanatici elevi ai claselor V-X au realizat ornamente in
- culorile nationale pe sfere din poliestiren expandat.

Elevii nostri au muncit cu pasiune la realizarea ornamentelor de

Alte ornamente au fost realizate prin
tehnica servetelui.

Rezultatul muncii lor a fost expus in diverse expozitii cu vanzare
organizate de scoald, in sala de sport sau au Tmpodobit bradutii de la
clubul de pe etajul 2.

11
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STRESUL, PARTE DIN VIATA NOASTRA

Autor: Prof. Psihopedgogie speciala BERDEI ROXANA

. Hotresul” a constituit  de-a lungul timpului tema a
- numeroase lucrdri, unii autori intrebandu-se daca nu cumva

,.Stresul” a devenit una dintre ,,bolile civilizatiei”.

Din punct de vedere etimologic, cuvantul ,,stress”
provine din latinescul ,,stringere” care inseamnd a cuprinde,
a strange, a restrange, a indurera, a rani si care a dat nastere
in limba franceza cuvantului ,,étreindre”, adica a impresura

cu trupul, cu membrele, stringind cu putere. In limba

franceza nu Intalnim cuvantul ,,stress” Tnainte de secolul
XX. In anul 1950, autorul englez Hans Selye introduce in
lucrarile de specialitate termenul ,,stress”, autorul avand la inceput In vedere doar stresul provocat de

factori fizici. Notiunea de ,,stress” apare numai in corelatia organism - factori de mediu.

»dtresul denumeste orice stimul care induce organismului o stare de tensiune sau exprima chiar
starea de tensiune a unui organism care isi mobilizeaza toate resursele de apdrare pentru a face fatd unei
agresiuni fizice sau psihice. In conceptia altor autori termenul de ,,stres” este rezervat doar conflictelor
patologice (totalitatea conflictelor personale sau sociale ale individului). Stresul social apare prin
conflicte, frustratii, suprasolicitari sau anxietate. Caracterul nociv al stresului se remarca doar atunci cand
moderne §i nu se poate actiona asupra lui. I se recunoaste si un rol pozitiv de maturizare”. (Material
0.M.S.,1975) Cercetdrile ulterioare au demonstrat ca stresul este provocat de o multitudine de surse atat

de natura fizicd cat si psihica, iar omul si-a dezvoltat de-a lungul timpului o serie de mecanisme de

aparare Tmpotriva stresului.

In lucrarea ,,Stresul”(1999),
Jean-Benjamin Stora prezinta

diferite abordari ale notiunii de

,,Stres’:

13
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1. Atunci cand vorbim despre ,,stres” ne referim la o forta care produce o tensiune ce este urmata

de o deformare a obiectului asupra caruia s-a exercitat. Stresul are drept cauza un stimul extern, un

agent oarecare cum ar fi: zgomotul, caldura, frigul, dar poate fi cauzat si de un stimul psihologic ca de

exemplu: moartea unei fiinte dragi, pierderea locului de munca etc.

2. ”Stresul” este rezultatul actiunii unui agent fizic si / sau psihologic si / sau social. Agentul

7/

I 4

- )

TieesS|

acesta este numit de Hans Selye 1in
lucrarea ,,The Stress of Life”(1956)

,,stressor”.

Este necesara studierea starii de stres,
consecintele biologice, mentale si psihice
ale actiunii acestui agent asupra sanatatii

persoanelor.

3. in toate lucririle lui Selye, in
lucrarile psthosomaticienilor, cat §i in cele
psihofiziologice din ultimii patruzeci de
ani, ,,stresul” este 1n acelasi timp stresorul
sau agentul stresului, cat si rezultatul
actiunii acestuia in diferitele dimensiuni

individuale.

4. Daca in trecut se aveau in vedere doar consecintele somatice ale stresului, de aceasta data se ia

in calcul si modul in care functioneaza psihicul atunci cand se confruntd cu situatii stresante. Asadar,

stresul este resimtit de persoana intr-un spatiu-timp dat, iar pentru a-i face fatd individul recurge la

masuri de aparare mentala ce sunt Insotite de automatisme biologice.

STRESS

14
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Viitorul - centrul preocuparilor noastre

prof. Dichiseanu Doina

Cea mai raspandita, incantatoare si dificild meserie din lume este aceea de-a fi parinte. Pe masura
ce trec primii ani, devenim constien{i cd noi, parintii, suntem cei care le deschidem o usa catre un intreg
univers de optiuni. Chiar dacd uneori este greu, incercam sd ludm hotdrari cat mai aproape de
caracteristicile copiilor si ale realitatii. Tubirea nesfarsita si neconditionatd pe care o primim din partea

copiilor ne va ajuta sa depasim orice obstacol.

Majoritatea adolescentilor nu intra in contact cu alti adulti in afard de parinti si profesori. De cele
mai multe ori adultii muncesc prea mult si sunt absorbiti de probleme, asa ca adolescentii nu sunt deloc

interesati sa aiba de-a face cu acestia.

Nu trebuie decat sa uitdm de toate grijile pentru ceva timp si sa petrecem orele alaturi de ei, sa
facem lucrurile care le plac si, mai ales, sa ascultam ce au de spus, prieteneste. Cu delicatete, vom incerca
sd aflam ce relatii au cu amicii lor, ce pasiuni si vise au, ce-ar dori sa profeseze in viitor, totul Intr-o

discutie relaxantd, presaratd cu glume, zadmbete i gesturi afectuoase, incurajandu-i cu blandete.

Copiii nostri stiu ca nu suntem perfecti, asa ca, marturisind acest lucru vom castiga increderea dupa

care ravnim ani la rand.

A spune “te iubesc” n-ar tebui rezervat doar pentru situatii deosebite. Copiii simt nevoia sd auda
aceste cuvinte din partea parintilor cel putin o data la 2-3 zile. Nu trebuie sa presupunem ca ei stiu asta.... o

spunem pentru ca simtim asta fata de copil si pentru ca este foarte bine sa o spunem.
Concluzia: este bine sa ne exprimam simplu si firesc.

Nu mai putem da timpul inapoi. Inainte si ne dim seama, si petrecem cat mai mult timp posibil
alaturi de copiii nostri si, astfel, impreund ne putem pregati pentru o viata plind de iubire si experiente

familiale, ne putem pregati pentru viitor.
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Universul cartii

Ti par ul

In secolul al XV-lea germanul Johann Genschfleisch, supranumit Guttenberg (? - 1468) a adus in
lumea cartii ,,minunea tiparului”. Catre anul 1440 a inceput sa fabrice litere mobile din metal, gasind si
aliajul cel mai potrivit: plumb cu antimoniu. In 1456, impreuni cu asociatul sau J. Just, a tiparit la Mainz
o biblie latind, cunoscutd subnumelede Bi bl i a de da2Bidbkel ira@ nldwBradGarttde e n b
format mare, in folio, din pergament, iar caracterul literelor tiparite era la fel ca acela al manuscriselor.
Pana la 1500 litera din cartea tiparita imita litera din manuscris, cartea purtind numele dei nc u (d lau I.
Il ncunabu# al e agtum "nceputa notbsCrukti egi nleovcau | aiucnid ¢
inceput). Lupta dintre cartea tipdrita si cea manuscrisa a fost de lunga durata si abia In secolul al XVII-
lea se poate vorbi de o victorie completi a tiparului in Europa Apuseana. in Tarile Romane - chiar mai
tarziu.

In perioada Renasterii, cartea s-a individualizat si a crescut din punct de vedere al numarului, astfel
ca 1n anul 1500 in Europa existau peste 40000 de exemplare. Au aparut tot mai mulfi autori laici: critica
de text a capatat tot mai mult teren si atentia s-a Indreptate spre cercetarea si descoperirea manuscriselor
antice.

Bi blioteca

Biblioteca a existat, dupa cum s-a putut observa deja, inca din Antichitate. In epoca antica existau
biblioteci, dar ele se confundau cu arhivele. Cea mai veche biblioteca cunoscuta este aceea de la Ninive,
datind din secolul VII i.Hr., biblioteca regelui Asurbanipal, care cuprindea doud Incédperi cu numeroase
lazi in care s-au gasit peste 22000 de tablite de lut. Aceasta avea si un bibliotecar si chiar cataloage din
care, fragmente, au ajuns pana in epoca contemporana si au putut fi studiate cu ajutorul calculatoarelor.

In Grecia au functionat, de asemenea, biblioteci. La Atena existau in scoli, in temple sau functionau
biblioteci personale, cum a fost cea a lui Aristotel sau aceea a lui Pisistrate (600 - 527 1.Hr.).

In epoca elenistica, la Alexandria functiona o bibliotecd si un Museion (locul unde de adunau
savantii si filozofii celebri si care addpostea si biblioteca), iar la Pergam - o biblioteca celebra. Biblioteca
din Alexandria cuprindea aproximativ 400000 de manuscrise care au fost sistematizate si catalogate de
personalitati stiintifice ale vremii: Demetrios din Phaleron, Calimach, Eratostene.

Biblioteca din Pergam a ajuns in posesia reginei Egiptului, Cleopatra (51 - 30 1.Hr.), alaturandu-se
apoi celei din Alexandria. Romanii au continuat traditia creand si prima bibliotecd publica in timpul lui
Cezar (101 - 44 1.Hr.) si o biblioteca cu doua sectii, de limba greaca si latind, in timpul imparatului
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Augustus (63 1.Hr. - 14 d.Hr.).

In anul 354, Constantin cel Mare a fondat la Constantinopol o bibliotecd ce se va dovedi cea mai
viabild pana la caderea orasului sub turci (1453). Treptat, colectia de carti a bibliotecii imperiale din Bizant
a crescut necontenit si a fost consultata de carturarii vremii, dintre care s-a remarcat imparatul Constantin
Porfirogenetul.

In epoca medievala, in Europa au continuat si se creeze biblioteci personale ale intelectualilor vremii,
precum si biblioteci de curte ale imparatilor, regilor, seniorilor. Pe de alta parte, au cunoscut o larga
inflorire bibliotecile clericale si cele ale universitatilor. Cele clericale (ale manastirilor, ale papilor,
patriarhilor, episcopilor etc.) au lasat un fond de carte deosebit de bogat. S-au remarcat, in secolele VI-
VIII: biblioteca Vaticanului, cea de la manastirile Monte-Cassino, Luxeuil, Canterbury, Saint Gallen,
Westminster, Saint-Denis, Corbie, Fulda, Athos, Patmos, a Patriarhiei din Alexandria, din Ierusalim, din
Antiohia si Bizant.

Universitatile au fost dotate si ele cu carti, dar acestea, fiind foarte scumpe si destul de rare pana la
inventia tiparului, erau legate de pupitrele din sala de lecturd (libri catenatae). Mentionam in acest sens
cateva biblioteci ale unor universitati celebre: Koln, Viena, Cracovia, Praga, Basel, Padova.

In perioada secolelor XIV-XVI bibliotecile publice si cele personale au cunoscut o dezvoltare
deosebita. Merita a fi amintite Biblioteca Corviniand de la Buda, creatd de Matei Corvin regele Ungariei
(145890), care |l a un momentcaddx wroin,Si 'nreas p edir el
regele Ungariei a intretinut permanent 4 copisti si cumpéra manuscrise in valoare de 33.000 de galbeni. In
1540, biblioteca a fost jefuitt deoe—turci i mul

! s ‘

o

Ganduri despre carte
Cartile sunt albinele care duc polenul insufletitor de la o minte la alta
Cartea e un univers secret creat de un om inzestrat cu geniu.
Cartile sunt prieteni reci, dar siguri.

Cartea este cea mai complicatd §i cea mai mareatd minune dintre minunile
create de omenire in calea ei spre fericire.

AFiecare carte pare ct “nchide ~ niZis et
mintea, sufletul ti se deschide ca un prieten bun.” (Maxim Gorki) & as

Aénu este alta, K i ma i frumoast, K i ma i de f ol
Costin)

ACitekt el Numa i citind mereu, creierul ¢ Muhaia
Eminescu)

AO, sfintele mele ctrSd.scope mairret es,0aad @ta Wi i ckd

cu adevarat!” ( Nicolae lorga )

« O carte este un sprijin, o mangaiere, un indemn. Este cate una careia 1i datorezi cat si celui mai bun
invatator. Ba chiar care-{i este cat ti-au fost si parintii... . Dar atunci trebuie sa citim cu alegere. » ( Nicolae
lorga)

« Cartile ne sunt prieteni statornici. ...Ne sunt sfetnici si nu ne contrazic. Cartile care ne plac sunt urme
pline de amintiri. » ( Mihail Sadoveanu )

Cartile sunt ca niste corabii incarcate calatorind pe vastul ocean al vremii.
- Francis Bacon

« Intr-o carte sunt litere moarte, dar vrajite, pe care le invii cu viata ta » ( Nicolae lorga)
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Kinetoterapia in deficientele fizice

Prof. kinetoterapeut,
Claudia Mogildea

Frumusetea corporala a fost, este si va fi o problemi de actualitate a umanitatii. Intr-o vreme
frumusetea era data de kilogramele in plus, apoi frumusetea a fost “strans legatd” de un corp suplu. In
timpurile noastre se pune tot mai des accentul pe frumusetea
datd de o posturd corectd. Dar oare ce Inseamnd o posturd
corecta? AL Nig
] Postur a repeezinf o funafie dcorpului uman |\ 1] 1
bazatd pe actiunea sinergicd si coordonatd a elementelor ' ‘

aparatului locomotor si a sistemului nervos central si periferic, || |
‘o

cu ajutorul carora se mentin: stabilitatea corpului, echilibrul si

GENU VARUM GENU VALGUM -
GENU RECURVATUM

raporturile constante intre segmentele corpului, precum si intre
corp si mediul inconjurdtor. Postura corectd ortostaticd este urmadtoarea: stind, privirea spre anterior,
barbia orizontald, umerii relaxati, membrele superioare pe langd trunchi, palmele in pozitie intermediara
de pronosupinatie, degetele usor flexate, membrele inferioare aliniate, genunchii extinsi, calcaiele si
varfurile apropiate.

Postura corectd a corpului uman are nu doar un rol estetic ci si unul de mentinere a starii de
sandtate. Orice deviere a segmentelor corpului si a coloanei vertebrale de la normal duce la aparitia
deficientelor fizice care determina, in timp, modificarea functiei sistemelor si a organelor corpului uman.

Cele mai cunoscutet i pur i de cetft i ci enSe fizice
La nivelul coloanei vertebrale: spate plan, rotund, cifotic, lordotic, scoliotic.

La nivelul abdomenunlui: abdomen proeminent (balonat global), cu eventratie si hernii;
La nivelul bazinului: bazin inclinat inainte, Tnapoi, lateral sau marit de volum;

La nivelul membrelor superioare:
omoplati asimetrici, departati, apropiati, ridicati, basculati; \
umeri: adusi, ridicati, coborati, asimetrici; ) = = )
la brate si antebrate predomina deficientele de forma si marime; ( t ( ‘\

la maini predomina deficiente de forma, mobilitate, marime;

La nivelul membrelor inferioare:
picior plat, scobit, valgus, varus equin;

genu valgum, varrum, flexum, recurvatum.

Ki n et o traedzaanpnieraase afectiuni, printre care si deficientele fizice ale corpului, prin
programe de exercitii fizice terapeutice, individualizate si adaptate. Kinetoterapiaare rolul de a corecta
deficientele fizice - pozitiile vicioase ale corpului atat in sala de kinetoterpie cat si acasa.

Pe langa kinetoterpie, un rol important n prevenirea si tratarea deficientelor fizice la copii 1l are si
e d u c. &sfeiingortanta educarea copilului pentru a avea o pozitie corecta pe scaun, in banca sau la
masa in fata calculatorului, cu picioarele sub scaun si spatele drept, lipit de banca; pentru a purta corect
ghiozdanul sau rucsacul, alternativ in mana, sau 1n spate; pentru a participa la activitatile sportive, pentru
intarirea musculaturii coloanei vertebrale.

Educatia si kinetoterpia sunt cele mai importante verigi in lupta cu deficientele fizice si ele pot

reda copilului deplina sanatate fizica.

Bibliografie:
https://www.cdt-babes.ro/articole/kinetoterapia-gimnastica-medicala-pentru-copii.php
http://www.slideshare.net/endriitluta/knee-joint-43005072
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| mport andHauiTlI'Ch activitatea educa
de auz

Prof. Iuliana Sufideanu

Avantajele invatarii moderne a deficientului de auz constau in:
o apelul la experienta proprie;
e promovarea invatarii prin colaborare;
e dezvoltarea gandirii critice in confruntari
e masurarea si aprecierea capacitatilor (ce stie si ce poate sa faca elevul);
e accent pe elementele de ordin calitativ (sentimente, atitudini etc.).

Noile tehnologii  determina
schimbari in toate domeniile, inclusiv in
procesul de predare-invilare.

Instrumentele ~ care  aparlin
tehnologiei informaliilor H comunicarii
sunt cunoscute sub denumirea de TIC.
In aceasti categorie putem include:
calculatorul, internetul, posta
electronica, imprimanta,
videoproiectorul. Toate acestea
reprezintd realitili pe care elevii le
experimenteazd 1n fiecare zi. La randul
lui, cadrul didactic este pus in situalia de
a opta intre continuarea demersului sau
educalional in mod traditional,
conservator, ignorand tendinlele de
schimbare sau acceptarea provocarii A implementarea in acelaH timp a noilor tehnologii in activitatea sa
didactica.

Se dezvolta:

o abilitatea de a folosi instrumente digitale pentru a produce, prezenta si intelege singuri informatii
complexe

 abilitatea de a accesa, cauta si folosi servicii bazate pe internet.

e Folosirea mijloacelor TIC sprijina:

e dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii

e dezvoltarea unei atitudini critice si reflexive fata de informatia disponibila.

Cu ajutorul unui calculator putem elabora si redacta planuri de lectii, schite, desene, scheme, fise
de lucru individuale sau de grup, pentru elevi. Putem utiliza facilitdli multimedia pentru a susline auditiv
si vizual teoria (prezentdri multimedia), etc.

Aproape toate unitilile de invilimant posedi laboratoare de informatic.

Programele de formare continud a cadrelor didactice includ folosirea echipamentelor noi, a
calculatoarelor, fapt care duce la:

o modernizarea modului de lucru al profesorilor;
o abordarea unei teme din perspectiva mai multor critici;
o largirea orizontului cunoaHerii;
e clevul nu se mai limiteaza la cunoRintele pe care i le transmite cadrul didactic.
Elevul deficient de auz are posibilitatea:
o de a gisi argumente pentru a-Hsusline propriile idei, pareri, opinii
 de a cunoaste, aprofunda, asimila un bagaj vast de cunostinle intr-o perioadd mult mai scurtd, dacat
prin modalitili care nu includ folosirea mijloacelor TIC
e de anu se limita la cunoRintele pe care i le transmite cadrul didactic.
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Oportunitati ale utilizarii acestor mijloace:

e piata produselor si serviciilor TIC Inregistreaza rate continue de crestere

e sporeste ponderea utilizatorilor tineri de Internet, ceea ce promite o noud generatie initiata in utilizarea
tehnologiilor informationale si de comunicatii

e un impact favorabil, in acest sens, il au centrele de instruire on-line, publicarea cartilor digitale, aparilia
tabletelor;

e colaborarea cu alte unitali Ftolare din lard sau chiar din alte Tari;

o realizarea unor parteneriate interfolare

« posibilitatea invilarii redactirii unor texte nonfunclionale prin completarea unor formulare gisite on-
line(CV european);

e elevii vor invila incid de la o varstd fragedi cum si realizeze documente in diferite programe
(Word,Excel), cum si se documenteze (diclionare on-line Google, Bing), cum si-H selecteze
informalia in funcliile de nevoile lor la un moment dat;

e TIC sporeHe libertatea de a fi informat, libertatea de a-H alege informalia doriti;

« ajutd H la dezvoltarea creativitilii, imaginaliei, inteligenlei;

o efectuarea unor cursuri on-line, pregatirea elevului, viitor adult, pentru a deveni un individ care sa se
poati integra cu uFirinla in societate (oblinerea unor burse Ftolare in urma efectudrii unor cursuri.

Elementul cheie in educatie il reprezinta elevul. O invatare eficienta presupune mai intai intelegerea
faptelor, analizarea acestora, formularea
unor idei pe baza cunostintelor
dobandite ulterior, generalizarea si
abstractizarea lor. Profesorul nu mai este
cel care tine o prelegere in fata elevilor
ci e mediator si indrumator in activitatea

de nvatare pe care acestia o parcurg.
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IMPLANTUL COHLEAR
Prof. Tirlui Ileana Florentina

Prof. Dumitrescu Daniela Sorina

Este un dispozitiv electronic si presupune refacerea senzatiei auditive in nerv. Acest dispozitiv
ofera o gama larga de informatii auditive, necesare pentru _
orientarea In mediu si pentru refacerea limbajului oral. § 1 A W
Implantul cohlear presupune o interventie chirurgicala.

Dispozitivul reda sunetele in mod mecanic.

Implanturile cohleare pot ajuta persoanele care:
e au o pierdere moderatd pana la profunda a auzului in

aunbele urechi, I

e obtin rezultate nesatisfacatoare sau nu au rezultate cu protezele auditive.

o inregistreaza valori de 50% sau mai putin la testele de recunoastere a propozitiilor cu urechea pentru
implant.
o inregistreaza valori de 60% sau mai putin la urechea fara implant sau la ambele urechi cu proteze

auditive.

Care sunt beneficiile unui implant cohlear?

Multi adulti cu implanturi cohleare raporteaza ca:

e Aud mai bine decat cu proteza auditiva

o Studiile au aratat o medie de 80% de intelegere a propozitiilor, in comparatie cu 10% in cazul
protezelor auditive

« Isi pot concentra auzul in mediile zgomotoase

e Pot conversa in sedintd, 1n restaurante sau in alte locuri aglomerate

e Reconectarea cu sunetele pierdute

e Se simt mai 1n siguranta in lume

e Aud alarmele, persoanele care le strigd si vehiculele care se apropie si stiu unde sunt acestea.

e Potvorbi la telefon

e Se bucurd de muzica.

Succesul depinde de mai multi factori fie ei externi sau Transmitter

Receiver/Stimulator

interni cum ar fi: abilitdtile verbale ale copilului (cat de bine
dezvoltat este aparatul fono-articulator), dorinta lui de a vorbi,
motivatia pentru a reusi. Dar cel mai important lucru este

programul de antrenament auditiv fara de care implantul

Speech processor
& microphone

cohlear ar fi in zadar.
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Elevul supradotat

Prof. Tirlui Ileana Florentina

Supradotarea este o manifestare umana
deosebitd, cu multiple fatete, avand ca element
comun exceptionalitatea si fiind realizatd prin
combinarea fericitd a unor capacitati
intelectuale si aptitudini deosebite cu anumite
trasaturi de personalitate (si n conditiile unui
mediu  socio-familial-cultural ~ favorizant).

Copiii supradotati nu constituie un grup

populational omogen. Nu se poate vorbi de un \ ‘
! i)

e, care se diferentiaza prin

N

profil psihologic unic.Totusi, supradotatii constituie un gi'up aart
caracteristicile de personalitate, stil de invatare, mod de interactionare cu semenii etc. Ei trebuie
considerati persoane cu nevoi speciale, tocmai pentru ca sunt speciali.

Elevul supradotat este acel subiect cu o capacitate intelectuald superioara mediei, (la nivel psihometric,
peste 130), observandu-se diferente cognitive atat la nuvel cantitativ, cat si calitativ.

Importanta identificarii timpurii a supradotatilor este primordiala si consta tocmai in faptul cd majoritatea
explicatiilor despre diferentele dintre potentialitate si situatia de supradotat isi indreapta factorii familiari

si oportunitatile educative si profesionale spre diferentele substantiale din mediile favorabile timpurii.

Caracteristici specifice copiilor supradotati:

Cognitiv:

e Trasaturi definitorii:
« inteligenta superioari mediei; Afectiv - motivational
e capacitate inalta de concentrare;

e memorie superior dotata;

e dezvoltare precoce a vocabularului;

e precizia si expresivitatea comunicarii;

o originalitatea gandirii;

e aptitudini in utilizarea sistemelor de simboluri;
e intuitie;

o spirit de observatie;

o gandire probabilistica;

e spirit investigativ;

o claritate si precizie in formularea ideilor.

e emotivitate;

e senzitivitate generala marita;

e simtul umorului;

o nivel inalt de energie, vitalitate;

e trairi emotionale intense;

e activism;

e atasament si angajare personale
puternice;

o sensibilitate artistica;

e motivatie intrinsecd pentru
invatare;

e urmarirea unor idealuri;

e anxietate;

« sentimente de izolare;

e interese academice multiple;

o nivel 1nalt de aspiratii;
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Personalitatea

perseverenta;

spirit de initiativa;
calitati carismatice;
optimism;
sentimentul de a fi diferit de colegii de varsta;
tendinta de dominare in relatiile cu colegii;
voluntarism;

dorinta de dezbatere.

L O R A

Exista diverse obstacole care pot impiedica un specialist sa identifice un copil cu aptitudini Tnalte,
iar acesta sa treacd neobservat, datoritd unor asteptari stereotipe de randament ridicat, false asteptari,
lipsa motivatiei din partea elevului pentru participarea la o educatie standardizata, incercarea de a nu-si
trada naltele abilitati, neputintele, comportament inadecvat si timiditate.
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S é’ .
ké’;"" ION LUCA CARAGIALE s-a nascut la 1

februarie 1852 in satul Haimanale, judetul Prahova,
localitate care acum ii poarta numele.
, Opera lui Ion Luca Caragiale cuprinde teatru
: (opt comedii si o dramd), nuvele si povestiri,
momente si schite, publicistica, parodii, poezii.
Caragiale s-a bucurat de recunoasterea operei sale pe

perioada vietii sale, insda a fost si criticat si
desconsiderat. Dupa moartea sa, a inceput sa fie
recunoscut pentru importanta sa in dramaturgia

romaneasca

DacCa e insuflata de talent,
opera Va fi Si 'Va trai, putin

importa Cat: O Clipa, un ION LUCA CARAGIALE
VEac, ori mai muice. OFPERE

1on Luca Caragiale . g

upp P
<L e

3 Ly
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Municipiul Sibiu a reprezentat si reprezinta unul

dintre cele mai importante si infloritoare orase din

Transilvania, fiind unul dintre principalele centre ale

colonistilor sasi stabiliti in zona.

Sibiu a fost in anul 2007 Capitala Culturala

Europeand, impreuna cu Luxemburg.

%OAT EI AT OA EI b1 OOAT O/,

importanta pentru Imperiul Roman. Dupa-

1292 - A fost deschis primul spital de pe teritoriul
actual al Romaniei.

1380 - A fost documentatd prima scoala de pe
teritoriul actual al Romaniei.

1494 - Primul orologiu instalat in turn in tara
noastra.

1534 - Prima fabrica de hartie de pe teritoriul actual
al Romaniei.

1544 - A fost tiparitd la Sibiu prima carte in limba
romana.

1788 - Primul teatru de pe teritoriul actual al
Romaniei.

1817 - Primul muzeu din Romania, Muzeul
National Brukenthal este deschis la Sibiu.

1896 - Prima linie electrica din Sud-Estul Europei.

1928 - Prima gradina zoologica din Romania.
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VIENA

Viena a fost, la inceputul istoriei sale, o
mica asezare celtica, pozitionata strategic la
granita multor grupuri de interese din centrul
Europei.

Asezarea este cucerita de catre romani si
este numita de catre acestia Vindobona. Devine

un centru militar si comercial de mare

retragerea trupelor romane, la sfarsitul secolului
al IV-lea d.Hr., conducerea asezarii este
preluata, pe rand, de catre multitudinea de
invadatori.

La sfarsitul secolului XV, orasul este
ocupat de catre Matei Corvin (1485 - 1490) si
este asediat de turci pentru prima data in 1529.

La inceputul secolului al XVIII-lea, au
fost realizate mai multe structuri de intarire a
orasului si sunt construite multe din cladirile
magnifice care se gasesc acum in interiorul sau
la periferiile orasului Viena: Catedrala Stfantul

Petru, Palatul Belvedere, Castelului Schonbrunn.

O
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DE PRIN LUME ADUNATE...

Podul pietonal Langkawi, din Malaezia, suspendat la 700m altitudine , traverseaza muntele pe o lungime
de 125m, oferind o priveliste minunata catre Marea Adaman si Parcul National Turatao(insula ce
apartine Tailandei)

Hotelul de gheata de la Balea Lac — Muntii Fagaras

Din anul 2005, a luat fiintd primul hotel de gheata din Europa de Est, aflat in Romania la peste 2000m
altitudine, pe Transfigardsan, in Muntii Figaras. In fiecare an camerele hotelului sunt aranjate diferit.
Astfel, in iarna primului an de functionare a hotelului, acesta a avut o forma circulara si a fost compus
din opt camere cu paturi duble, un bar si un restaurant. In iarna anului 2014-2015, tema in care au fost
sculptate camerele au constituit-o cele 12 zodii, a fost construit un bar, un restaurant, o biserici. Tn
iarna anului 2015, tema a fost “Europa”, tema care a stat la baza fiecarui eveniment organizat, dar si la
designul interior al camerelor.

Hotelul de Gheata este construit din materiale oferite de natura. Blocurile imense de gheata, taiate si
scoase direct din Lacul Balea sunt folosite la ridicarea zidurilor, iar zapada, care este adunata de pe
intreg versantul montan, este folosita pentru fixarea caramizilor de gheata si finisarea zidurilor.
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PEOPLE AND PLACES (OAMENI SI LOCURI)
LONDON (U.K.)

Motto: 2 KSy | YlIy A& aNBR 2F [2YyR2yIZ KS Aa
Fa2’8M&/ YR dzy 2Y 4SS LX A0OaaSaidsS RS [2YRNIZIL
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LONDRA: capitala Angliei si a Regatului Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord, cel mai mare centru pol-
itic, financiar, cultural si artistic al tarii si unul dintre cele mai importante metropole ale lumii.

CULTURA

Invatamantul cuprinde universitati de talie mondiala, precum University of London, King’s
College, London School of Economics, etc (universitatile de la Oxford si Cambridge sunt cele mai vechi
din tara si din Europa);

Londra gazduieste 5 orchestre simfonice, care dau con-
certe in Barbican Centre, Royal Festival Hall, Royal Albert Hall si alte

sali faimoase;

La Royal Opera House din Covent Garden canta si soprana romanca Angela Gheorghiu si
danseaza balerina Alina Cojocaru;

Peste 30 de teatre londoneze ofera spectacole de exceptie, la care biletele se vand cu multe
luni inainte; teatrul The Globe este o reconstructie fidela a teatrului vechi, care ii apartinea dramatur-
gului William Shakespeare, din sec. al XVI-lea;
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Londra are 240 de muzee celebre. lata cateva: The NationalGallery, Tate Gallery (colectii de pictu-
ra si arta universala), British Museum (antichitati din toata lumea ), Madame Tussaud’s (Muzeul figurilor
de ceara)

»

La Londra se organizeaza carnavaluri si parade celebre — Notting Hill Carnival, St. Patrick Parade (17
martie) si St. George Parade (23 aprilie);

La Londra si-au inceput activitatea trupe rock celebre — The Clash, Led Zeppelin, Pink Floyd;

Londra este una dintre cele patru capitale ale modei, alaturi de Paris, Milano si New York, cu
saloane si boutiques de lux, designeri de top si supermagazine celebre — Harrods, Selfridges, Harvey
Nichols.

PARCURILE SI GRADINILE din jurul Londrei si din interiorul
orasului sunt unice in Europa, cu o arhitectura peisagistica ,
- landscaping - ce include arbusti si plante autohtone sil§

I "

aclimatizate din toata lumea, pajisti cu vestitul “gazon §

englezesc” si lacuri cu minunate pasari si pesti.

London Zoo este o gradina zoologica intinsa pe
o suprafata imensa, langa Regents’ Park, cu un numar im-—
presionant de specii de animale, foarte vizitata de turisti;

Nume celebre de parcuri in care se organizeaza evenimente culturale: Hyde Park (unde se
poate practica echitatia, se pot inchiria cai), Richmond Park, St. James’ Park (langa Palatul Buckingham),
Greenwich Park (cu Observatorul astronomic si Meridianul Zero), Kensington Gardens (unde exista
statuia lui Peter Pan, personajul indragit de copii).

+ dzZNI Y LX AYOIFNB LI I Odziit LINAY | OSad 2N} a YAydzy

loana Ramniceanu — Profesor Limba engleza
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METAFORA ECSHSTOEUL DE GAKTE

(din Cursul AAbilittsSi manageri al e
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NU POLUATI APA!

Prof. Stoica Florica
Prof.Tirlui Ileana Florentina

Apa reprezintd principala sursd de viatd pentru toate mediile de viata. Fard apa nu am putea trai. Tot-
ul se intampla datorita apei.

Apa este folosita in agricultura, in sport, in indus-
trie, In sanatate, absolut oriunde in lumea asta. Calitatea
el a Tnceput usor, usor sa se modifice si sd capete anumite
nuante la modul negativ. Care sunt cauzele poluarii?
Aceatea sunt nenumarate. Am putea enumera insa cateva:

Unele ingrasaminte chimice care provin de la combi-
nate zootehnice;

Scurgerile accidentale de reziduri de la diverse fabrici
sau care provin de la unele deversari deliberate a
unor poluanti,

Produsele petroliere, scurgeri de la rezervoare de con-
ducte de transport subterane;

Deseurile si rezidurile menajere;

Iarna cand se presard sarea pe sosele, iar apoi aceasta este purtata de catre apa de ploaie;

Ploile acide.

Daca ne gandim la cat rdu ne poate aduce atunci cand apa este poluatd, ne ddm seama de importanta ei.
Poluarea ei pune in pericol sanatatea omului, dupd aceea sunt amenintate activitatile economice, iar la
sfarsit se degradeaza viata avatica.

Poluarea apei poate pune in pericol si turismul deoarece daca ar fi sa ne gandim cum ar fi ca toate
plajele sa fie murdare, pline de alge si urat mirositoare. Anumite uleiuri care se deverseaza in mare contin
anumite produse cancerigene.

Trebuie sd luptdm si sd ne convingem cd aceasta luptd nu este numai la nivelul nostru al unei tari, ci
este o luptd la nivel universal. Trebuie sa privim cu bucurie si entuziasm atunci cand vedem cum tinerii din
intreaga lume lupta Impotriva poluarii, lupta pentru a castiga aceasta batalie pentru a proteja mediul nostru
inconjurator.

Doar unindu-ne fortele si pledand pentru aceastd cauza nobild, putem spune cd nu ne aflam aici pe
pamant Intdmplator, ci cd avem o misiune foarte importanta pe care trebuie sd o lasdm mostenire tinerelor
generatii.

31



Dincolo de cuvdnt - Revista semestriala pentru copii si parinti nr. 10 / Martie 2016

Bucuria Craciunul ui
Prof . FIl or i

Ca 1n fiecare an sarbatorile Craciunului aduc un val de energie creatoare in randurile profesorilor
si al instructorilor de educatie, care transmit aceastd energie elevilor, cu scopul realizarii unor obiecte or-
namentale pentru pomul de Craciun si pentru realizarea de felicitari.

Produsele sunt vandute in cadrul unor expozitii in vederea obtinerii de fonduri cu care sa poata fi
sustinute numeroasele activitati ce se desfasoara in cadrul diferitelor proiecte din scoald. Scopul, insa, nu
este numai obtinerea de fonduri, ci si obisnuirea elevilor cu munca, cu deprinderea manualitatii si a
lucrului bine facut si finalizat. Elevii au dat dovada de fiecare datd de talent si indemanare. O parte din
aceste produse au fost vandute la Scoala Gimnaziald Romano-Finlandeza, in cadrul unei expozitii
organizatd de citre aceastd scoald, cu prilejul Serbarii de Craciun, unde au fost expuse obiecte lucrate de
elevii mai multor scoli.

Bucuria Craciunului se simte mai bine cand reusim sa facem cu mana noastra ornamentele pentru
brad !
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Rolul comunicarii la copilul cu deficiente senzoriale multiple

Prof. Popa Roxana

Copiii cu deficiente senzoriale multiple au aceleasi necesitati
fundamentale ca si ceilalti copii — si ei trebuie sd creasca si sd se
dezvolte in conditii optime, sd participe la activitdfi scolare si
extragcolare si sd se simtd confortabil in societate. Este adevarat ca
acesti copii au §i anumite nevoi particulare, specifice.

Orice copil 1si doreste sd comunice cu persoanele din jurul sau.
Problema consta in faptul ca copiii cu deficiente senzoriale multiple, se
confruntd cu mari dificultati in satisfacerea acestor necesitati absolut

. firesti. Pentru a le depasi, ei au nevoie de ajutorul specialistilor dar si de
o foarte mare sustinere din partea familiei.

Este important pentru copilul cu dizabilitati multiple senzoriale sd invete sd comunice. Doar
capacitatea de a-si exprima dorintele si nevoile, de a intelege si de a se face inteles, de a cere ajutor si de
a reactiona la cuvintele celor ce-1 inconjoard il poate ajuta pe copil sd se integreze in familie, in
comunitatea scolara si in societate.

Tocmai de aceea, conform principiului respectarii particularitati lor individuale ale elevului, si
educatia trebuie adaptata la nevoile copilului. Astfel comunicarea didacticd capdtd din ce in ce mai mult
valentele unei comunicari terapeutice, devine mai profunda, capatand forma comunicarii totale prin tot
felul de mijloace care 1i sporesc eficienta: jocul, modelarea, comunicarea cu ajutorul imaginilor sau a
gesturilor.

Caracteristicile copiilor cu deficientd senzoriala multipla fac uneori imposibil insusirea unei
modalitati de a comunica eficient, raiman la anumite etape ale comunicarii, la cea concretd, de exemplu,
neputand depdsi anumite limite determinate de propriul deficit cognitiv. De aceea, noi profesorii, trebuie
sa identificAim numeroase modalitati de a transmite informatia si de a obtine feed-backul. Feed-backul
oferit poatd sa fie de cele mai multe ori Tn manierd non-verbald, rolul nostru fiind acela de a-l interpreta
pentru a sti ce pasi trebuie s urmam in continuare. Tocmai de aceea, unul dintre elementele importante
ale procesului instructiv-educativ-terapeutic realizat in cadrul scolii speciale este acela al echipei
interdisciplinare, al parteneriatului functional dintre specialisti pentru o adaptare cat mai eficientd a
metodelor la specificul elevului cu deficiente senzoriale multiple.

Referinte bibliografice:
1. Panisoara, Ovidiu-Ion, 2004, Comunicarea eficienta, Editura Polirom, Iasi

2. Cucos, Constantin, 1998, Pedagogie, Editura Polirom, lasi
3. Tacob, Luminita, 1998, Psihopedagogie pentru examenul de definitivat si grade didactice, Editura Polirom, lasi
4. Soitu, Laurentiu, 1997, Pedagogia comunicarii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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Probleme matematice

Elev:De n a A n tlasgadXa

Opt numere 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 trebuie aranjate 1n patratele astfel incat fiecare din patru sume (in
patratul exterior, cel interior si pe diagonale) sa fie egala cu 20.

Soviue

Aranjati numerele 1, 1, 2,2, 3,3,4,4,5,5,6,6,7,7, 8, 8 In patratelele patratului magic astfel, Tncat
suma 1n fiecare rand si coloana sa fie egala cu 18.

SoWiue
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Romania

Elev:F| or e a cldsaa\dliaa

" UCRAINA

UNGARIA

SERBIA-
MUNTENEGRU

BULGARIA E

Este prima tara din lume cu productie de petrol inregistrata statistic (1857), cu exploatari intre viile
raurilor Prahova si Trotus.

Depresiunea Colinara a Transilvaniei este cea mai mare din Europa.

Cea mai nordicd localitate este Horodistea (jud. Botosani): 48°15’1at. N.

Cea mai sudica localitate este Zimnicea (jud. Teleorman): 43°37’1at. N.

Cea mai vestica localitate este Beba Veche (jud. Timis): 20°15’long. E.

Cea mai esticd localitate este Sulina (jud. Tulcea): 29°41’long. E.

Cel mai inalt deal este Dealul Chiciora, din Subcarpatii Getici:1218m.

Carpatii Romanesti includ cel mai intins lant vulcanic din Europa.

Cea mai lunga pestera este Pestera Vantului situatd in Muntii Padurea Craiului, din Muntii Apuseni:
31338m peste 38 km.

Pestera cu cea mai mare denivelare este Izvorul Tausoarelor, din Muntii Rodnei: 415m.

Valoarea record a temperaturii maxime absolute a fost de 44,5 °C si s-a inregistrat la 10 august 1951,
la ferma Ion Sion, comuna Ramnicelu, in Campia Brailei.

Recordul temperaturii minime absolute a fost de -38,5 °C, inregistrat la 24 ianuarie 1942, in cea mai
geroasa luna a secolului XX, la Bod, langa Brasov.

Cele mai calde ape termale (56°C) se gasesc in imprejurimile orasului Baile Herculane.

Cel mai 1nalt pas din Carpatii Romanesti este Pasul Urdele, din Muntii Parang: 2141m.

Siretul este raul cu bazinul hidrografic cel mai extins: 42 830 km2.

Cel mai lung rau este Muresul: 768 km.

Oltul, cu lungime de 737 km, curge in Intregime pe teritoriul tarii.

Lacul cu cea mai mare suprafata este Razim: 41 500 ha.

Cel mai adanc lac glaciar din Carpati este Lacul Zanoaga, 29 m.

Cel mai adanc lac de acumulare este L. Vidraru 156 m.

Unic in lume, Lacul Ursu de langa Sovata are o concentratie de sare mai mica la suprafata si din ce in
ce mai mare spre adancime.

Cel mai adanc lac, dintre cele formate in minele de sare parasite, este Lacul Avram Iancu, de la Ocna
Sibiului: 132,5 m.

In Bucovina s-au inaltat manastirile Voronet, Sucevita, Arbore, Humor s.a., ultimele urme ale culturii
bizantine in Europa.

Orasul cu cel mai mare numdr de locuitori este Bucuresti: 1921751 milioane locuitori la re-
censamantul din 2002.

Orasul situat la cea mai mare altitudine este Predeal (1 060 m), aflat pe Valea Prahovei.

Orasul situat la cea mai mica altitudine din Romania este Sulina, din Delta Dunarii: 4 m.
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